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การวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบประสม (mixed methods research) โดยการวิเคราะห์

ข๎อมูลเชิงปริมาณ (quantitative research) และข๎อมูลเชิงคุณภาพ (qualitative research) 
โดยมีวัตถุประสงค์ (1) เพือ่ศึกษาการรับสารสนเทศด๎านธรรมะของผู๎เข๎าปฏิบัติธรรม ณ 
ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ (2) เพื่อศึกษาการใช๎ประโยชน์
ธรรมะของผู๎ปฏิบัติธรรม (3) เพื่อเปรียบเทียบการใช๎ประโยชน์ธรรมะของผู๎ปฏิบัติธรรม 
จ าแนกตาม เพศ อายุ ระดับการศึกษา และสาขาอาชีพ (4) เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหวําง 
เพศ อายุ ระดับการศึกษา และสาขาอาชีพของผู๎ปฏบัิติธรรมกับการใช๎ประโยชน์ธรรมะ 
และ (5) เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหวํางการรับสารสนเทศด๎านธรรมะของผู๎ปฏิบัติธรรม
และการใช๎ประโยชน์ธรรมะ 

กลุํมตัวอยํางท่ีใช๎ในการรวบรวมข๎อมูลเชิงปริมาณ คือ ผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิก-
สมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ จ านวน 370 คน เครื่องมือท่ีใช๎ในการ-
เก็บรวบรวมข๎อมูล คือ แบบสอบถาม สถิติท่ีใช๎ในการวิเคราะห์ข๎อมูล ได๎แกํ คําร๎อยละ 
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คําเฉล่ีย สํวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบความแตกตํางของคําเฉลี่ยสองกลํุมท่ีมี
อิสระตํอกัน โดยใช๎สถิติ t test (independent) การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว 
(One-way ANOVA) โดยใช๎สถิติ F test การทดสอบความแตกตํางของคําเฉลี่ยเป็นรายคูํ 
โดยใช๎วิธีการของ Fisher (Least Significant Difference--LSD) และการทดสอบความสัมพันธ์
ระหวํางตัวแปร โดยใช๎สถิติไค-สแควร์ (Chi-square) และก าหนดนัยส าคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .05 นอกจากนี้ ผู๎วิจัยยังได๎มีการสัมภาษณ์แบบเชิงลึก (in-depth interview)  
ผู๎ปฏิบัติธรรม จ านวน 48 คน โดยน าข๎อมูลมาจัดกลุํมและน าเสนอในรูปแบบพรรณนา
ความ ผลการวิจัยสรุปได๎ดังนี้ 

1. ผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
มีการรับสารสนเทศด๎านธรรมะจากการอํานหนังสือ รองลงมาคือ การดูโทรทัศน์  
และการฟังวิทยุ ตามล าดับ สํวนใหญํได๎รับธรรมะจากครูอาจารย์ พระสงฆ์ บิดามารดา 
และแมํชี นอกจากนี้ยังได๎เข๎าถึงธรรมะผํานโซเชียลมีเดีย 

2. ผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
ได๎น าธรรมะไปใช๎ในการยกระดับจิตใจ การพัฒนาอารมณ์ การท าความเข๎าใจตนเอง 
ผู๎อื่น และสังคม การสร๎างแรงบันดาลใจ และการประยุกต์ใช๎ธรรมะในการเรียนและ 
การท างาน 

3. ผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
ท่ีมีอายุตํางกัน มีการใช๎ประโยชน์ธรรมะโดยรวมแตกตํางกันอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .05 

4. การรับสารสนเทศด๎านธรรมะมีความสัมพันธ์กับเพศ อายุ ระดับการศึกษา และ
สาขาอาชพีของผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรม-
ราชูปถัมภ์อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

5. การรับสารสนเทศด๎านธรรมะของผู๎ปฏิบัติธรรม และการน าธรรมะไปใช๎
ประโยชน์ ไมํมีความสัมพันธ์กัน แตํชํองทางการเข๎าถึงธรรมะจากยูทูบของผู๎ปฏิบัติธรรม
มีความสัมพันธ์กับการน าธรรมะไปใช๎ประโยชน์โดยรวม อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ 0.05 
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In this mixed-methods research investigation in which both quantitative 

and qualitative data are analyzed, the researcher has the following objectives:  
The first objective is to study (1) the exposure to dhamma information 

by dhamma practitioners at the Young Buddhists Association of Thailand 
Under the Royal Patronage (YBAT). The second objective is to examine  
(2) the uses made of dhamma by these practitioners. The third objective is to 
compare (3) the uses of dhamma by these practitioners as classified by the 
demographical characteristics of gender, age, educational level, and occupation. 
The fourth objective is to investigate (4) the relationships between the 
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demographical characteristics of gender, age, educational level, and occupation 
of dhamma practitioners and their use of dhamma. The fifth objective is to 
inquire into (5) the relationships between the exposure to dhamma information 
and the use of dhamma.  

In respect to the quantitative phase of research, the researcher selected 
a sample population of 370 YBAT dhamma practitioners in order to collect 
germane data. A questionnaire was used as a research instrument to collect 
these data. Using techniques of descriptive statistics, the researcher analyzed 
these data in terms of percentage, mean (M), and standard deviation (SD).  
In analyzing the relationships between the means (Ms) between two independent 
groups, testing was carried out through applications of the independent 
samples t test technique. The relevant data were also tested by means of the 
One-way analysis of variance (ANOVA), i.e., the F test. In carrying out 
multiple comparisons, the researcher employed Fisher’s least significant 
difference (LSD) method. The relationships between variables were tested 
using the Chi-squared (χ2) method with statistical significance set at the level 
of .05. In the qualitative phase of inquiry, the researcher conducted in-depth 
interviews with 48 dhamma practitioners. The data collected from these 
interviewees were subsumed under categories and thence presented descriptively.  
 Findings are as follows:  
 1. YBAT dhamma practitioners were exposed to information from 
reading books. Next in descending order were viewing apposite television 
(TV) programs and listening to appropriate radio programs. The highest 
proportion received dhamma information from teachers, lecturers, monks, 
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parents, and nuns. In addition, they accessed dhamma information utilizing 
social media.  
 2. YBAT dhamma practitioners used dhamma to elevate the levels of 
their minds; to develop an emotional understanding of themselves, others, and 
society; to develop inspiration; and to apply dhamma to their studies and work.  
 3. The dhamma practitioners who differed in age exhibited concomitant 
differences at the statistically significant level of .05 in their overall use of 
dhamma.  

4. The exposure to dhamma information was determined to be correlated 
with the demographical characteristics of gender, age, educational level, and 
occupation of the dhamma practitioners at the statistically significant level of 
.05.  
 5. The exposure to dhamma information of the dhamma practitioners 
and their use of dhamma were not found to be correlated. However, the 
channels of accessibility to dhamma through YouTube was found to be 
correlated with the overall uses of dhamma at the statistically significant level 
of .05.  
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ค าแนะน าแก๎ไขข๎อบกพรํองตําง ๆ และขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ชัยเลิศ ปริสุทธกุล
ท่ีกรุณาเป็นประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ในครั้งนี้ 

ขอขอบพระคุณคณะผู๎บรหิาร คณะวิทยากร และคณาจารย์ของยุวพุทธิกสมาคม-
แหํงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ท่ียินยอมให๎ผู๎วิจัยได๎เข๎าไปเก็บข๎อมูล และ
ขอบพระคุณผู๎ตอบแบบสอบถามและผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญทุกทําน ตลอดจนเจ๎าหน๎าที่ 
ท่ีชํวยแจกแบบสอบถามและอ านวยความสะดวกให๎แกํผู๎ปฏิบัติธรรมและแกํผู๎วิจัยด๎วย 

สุดท๎ายนี้ ขอกราบขอบพระคุณบิดาและมารดาที่อบรมเลี้ยงดูผู๎วิจัยมา และ
ขอบพระคุณญาติพี่น๎องทุกคนท่ีคอยชํวยเหลือ และให๎ก าลังใจแกํผู๎วิจัยตลอดมา  
ท าให๎วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุลํวงไปได๎ด๎วยดี 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 

 มนุษย์มีความทุกข์และปัญหาท่ีแก๎ไมํตกหลากหลาย บางครั้งไมํรู๎จะไปพึ่งพาใคร 
โดยเฉพาะจิตใจท่ีฟฺุงซํานเกิดขึ้นได๎ตลอดเวลา หลายคนจึงหันหน๎าเข๎าวัดฟังธรรม และ
ปฏิบัติธรรมเพื่อพัฒนาจิตใจตนเอง ซึ่งเร่ืองการเข๎าวัดหรือสถานปฏิบัติธรรมเป็นเร่ือง
ของศรัทธาและความเชื่อสํวนบุคคล ถ๎ามีศรัทธาและความเชื่อในศาสนาอยํางเต็มเป่ียม
แล๎วถึงจะเข๎าวัดได๎ (ไอเซนเน็ต, 2558) คนสํวนใหญํมคีวามทุกขเ์ป็นแรงผลักให๎เข๎าวัด
หรือปฏิบัติธรรม จึงเห็นคุณคําของธรรมะและความส าคัญของพระพุทธศาสนา  
(พระไพศาล วิสาโล, 2552) 

พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติไทย ภายใต๎บทบัญญัติแหํงรัฐธรรมนูญ 
พระมหากษัตริย์ในฐานะองค์พระประมุขของชาติทรงเป็นพุทธมามกะ พระมหากษัตริย์
และรัฐรํวมกันอุปถัมภ์บ ารุงกิจการคณะสงฆ์และสงํเสริมการเผยแผํพระพุทธศาสนา 
ในหมูํประชาชน (พระธรรมโกศาจารย์ ประยูร ธมฺมจิตฺโต, 2546) ในสังคมไทยนั้น  
ได๎เอาแกนํพระพุทธศาสนามาเป็นหลักในการด าเนินชีวิต โดยในประเทศไทยมีวัดกวํา 
34,000 วัด มีพระสงฆ์และสามเณรกวํา 340,000 รูป ยังไมํรวมถึงแมํชีและฆราวาส 
ผู๎ปฏิบัติธรรมจ านวนมากมาย ทั้งยังมีโรงเรียนและครูสอนศีลธรรมอีกเป็นจ านวนมาก 
การน าพระพุทธศาสนามาแก๎ปัญหา ถือวําเป็นการใช๎ทรัพยากรท่ีคุ๎มคําที่สุด (ลือชัย  
ศรีเงินยวง, 2552) โดยท่ัวโลกโดยเฉพาะประเทศท่ีพัฒนาแล๎ว ก าลังมีการตื่นตัวสนใจศึกษา
พระพุทธศาสนา ตํางคนตํางไปเสาะแสวงหาข๎อมูลแล๎วเอามาแบํงปันกัน กลุํมท่ีสอนสมาธิ
ให๎กับชาวตํางชาติสํวนใหญํเป็นทางด๎านทิเบต และทางด๎านของเซนท่ีมาจากญี่ปูุน 
ซึ่งคํอนข๎างไปทางวิชาการ มีหนังสือแนะน าออกมามากมาย ท าให๎ในปัจจุบันพุทธทิเบต
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คํอนข๎างเป็นท่ีรู๎จักคูํกับพุทธแบบเซน แตํพุทธเถรวาทของเราสํวนใหญํไปเผยแผํคนไทย
เป็นหลัก (พระมหา ดร. สมชาย ฐานวุฑฺโฒ, 2557) 

อยํางไรก็ตาม แม๎วําพระพุทธศาสนาโดยภาพรวมไมํได๎เผยแผํเชิงรุก แตํในอเมริกา 
มีคนสนใจศึกษาพระพุทธศาสนาจนกระท่ังเปลี่ยนมานับถือเป็นแสนคนและท่ียังไมํเปลี่ยน
ศาสนาแตํฝึกสมาธิทุกวัน และมีแนวโน๎มเพิ่มขึ้นเร่ือย ๆ จนกลําวกันวํา พระพุทธศาสนา
เป็นแนวโน๎มใหมํของสังคมอเมริกัน ซึ่งในยุโรปก็มีกระแสความสนใจพระพุทธศาสนา
เชํนกัน สํวนในญี่ปูุนก็มีการตื่นตัวหันมาศึกษาเรื่องเกี่ยวกับจิตใจครั้งใหญํ นี่คือกระแส 
ในประเทศท่ีเจริญแล๎วท่ัวโลก ถ๎าหากองค์กรพุทธมีการเผยแผํเชิงรุกอยํางเต็มระบบและ 
มีประสิทธิภาพ พระพุทธศาสนาจะขจรขจายไปท้ังโลกอยํางรวดเร็ว เพราะจุดแข็งของ
พระพุทธศาสนาก็คือค าสอน ซึ่งไมํใชํความเชื่อแตํเป็นความจริง ถ๎าใครได๎ศึกษา 
และปฏิบัติตามจะต๎องได๎ผลอยํางแนํนอน (พระมหา ดร. สมชาย ฐานวุฑฺโฒ, 2557) 
พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาท่ีสอนให๎รู๎จักใช๎เหตุใช๎ผล และใช๎ปัญญาพิจารณา ไมํให๎เชื่อถือ
อยํางงมงาย (ณัฐนันท์ ประกายสันติสุข, 2542, หน๎า 34) โดยพระพุทธศาสนามีหัวใจอยํูท่ี
ทุกข์และการดับทุกข์ พระพุทธศาสนามองวาํสิ่งท้ังหลายนั้นเป็นจริงตามธรรมดาของมัน 
ไมํมีใครบิดเบือนได๎ ไมํเกี่ยวกับวํามีพระพุทธเจ๎าเกิดขึ้นหรือไมํ เพราะสิ่งตําง ๆ ล๎วนเป็น
อยํางท่ีมันเป็น (ลือชัย ศรีเงินยวง, 2552) พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแหํงการวิเคราะห์ 
โดยวิเคราะห์จิตได๎ละเอียดลอออยํางนําอัศจรรย์ใจ วิเคราะห์ธรรมะออกเป็นข๎อ ๆ  
อยํางละเอียดสุขุมและประสานสัมพันธ์กันเป็นระบบท่ีแนํนแฟฺน หากจะพยายามอธิบาย
ธรรมะข๎อใดสักข๎อหนึ่ง ก็จะต๎องอ๎างถึงธรรมะข๎ออื่น ๆ เกี่ยวโยงไปท้ังระบบ จึงควรยกยํอง
ได๎วํา พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแหํงการวิเคราะห์ (ธรรมะไทย, 2560) พระพุทธศาสนา
มีวัตถุประสงค์ที่จะสอนคนให๎เป็นผู๎ประพฤติดี มีคุณธรรม และสามารถอยูํรํวมกันในสังคม
ได๎อยํางปกติสุข ซึ่งการสั่งสอนอบรมเพื่อให๎เรียนรู๎การอยํูรํวมกันในสังคมก็คือ หลักการ
มีมนุษยสัมพันธ์ เชํน ความสามัคคี เอื้อเฟื้อเผื่อแผํ เคารพนับถือ และให๎ความไว๎วางใจ 
ตํอกัน เพราะสิ่งเหลํานี้มนุษย์ทุกคนหวังท่ีจะได๎รับจากคนอื่น เมื่อทุกคนตํางหยิบยื่นให๎กัน
ก็กลายเป็นเหตุจูงใจท่ีกระตุ๎นให๎เกิด ความรัก ความศรัทธากัน หากบุคคลใดปฏิบัติตาม
หลักพระพุทธศาสนาแล๎ว ก็ถือได๎วําเป็นบุคคลท่ีได๎น าหลักพระพุทธศาสนาไปประยุกต์
เพื่อสร๎างมนุษยสัมพันธ์ เนื่องจากหลักธรรมของพระพุทธศาสนาหลายประการท่ีเป็น
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การสร๎างความรักความศรัทธาให๎กับคนอื่น และแนํนอนวําเมื่อใครก็ตามที่น าหลักธรรม
ของพระพุทธศาสนาไปปฏิบัติยํอมเกิดประโยชน์แกํตนเอง ใน 3 ระดับ คือ ประโยชน์
ขั้นต่ า ประโยชน์ขั้นกลาง และประโยชน์ขั้นสูงสุด (คุณประโยชน์ของการปฏิบัติธรรม, 
2560) 

พระพุทธศาสนาในปัจจุบันถูกบีบให๎ปรับตัวเข๎าหามวลชน การเผยแผํธรรมะทาง
หนึ่งท่ีลืมไมํได๎ก็คือ สิ่งพิมพ์กับงานพระพุทธศาสนา สิ่งพิมพ์เป็นสื่อท่ีตกทอดมาอยําง
ยาวนานก่อนเทคโนโลยีการพิมพ์สมัยใหม ่(อนชุา นางวงค,์ 2556) การเผยแผพ่ระพุทธศาสนา
ก็ต๎องอาศัยสื่อทางสารสนเทศโดยเฉพาะทางเอกสาร หรือหนังสือตําง ๆ ยังจ าเป็นต๎องใช๎
เป็นหลัก เพราะให๎ประโยชน์ท้ังยังเป็นหลักฐานเก็บรักษาไว๎ได๎ในระยะเวลานาน เหมาะแกํ
ผู๎ศึกษาและสะดวกในการเผยแพรํได๎อยํางกว๎างไกลมากย่ิงขึ้น (พจนารถ สุพรรณนุกูล, 
2557)  

หลังจากท่ีเทคโนโลยีสมัยใหมํเข๎ามา วิทยุ นําจะเป็นเครื่องมือแรก ๆ ท่ีวัดใช๎เป็น
แหลํงกระจายเสียงทางธรรมไปสูํกลุํมคนตําง ๆ วิทยุเร่ิมกลายเป็นตลาดมวลชนมากขึ้น
ตั้งแตํทศวรรษ 2490 และในชํวงเวลาดังกลําวการขยายตัวของพระพุทธศาสนา 
ทวีความส าคัญขึ้น โดยเฉพาะปี พ.ศ. 2500 การกระจายเสียงธรรมะผํานการเทศน์หรือ
การเลําเรื่องทางพุทธศาสนาผํานฆราวาสก็เริ่มขึ้น ปลายทศวรรษ 2510 รายการโทรทัศน์
เก่ียวกับพุทธศาสนาในเช๎าวันอาทิตย์ ถูกเผยแพรํผํานโทรทัศน์ทางชํอง 5 และชํอง 7  
ในทศวรรษ 2520 ท่ีเครื่องรับโทรทัศน์เร่ิมกระจายตัวสูํตํางจังหวัดมากขึ้น โดยเฉพาะ 
ในเขตเมือง ลักษณะการเผยแพรํและรับฟังของวิทยุและโทรทัศน์จะคล๎ายคลึงกัน คือ 
เป็นการออกอากาศจากต๎นทาง ซึ่งจะมีการถํายทอดหัวข๎อธรรมะใหมํอยูํเร่ือย ๆ ผู๎ชม 
และผู๎ฟังก็รับสารเพียงอยํางเดียว แตํการเข๎ามาของเทคโนโลยีเทปคาสเซ็ต นอกจากท าให๎
ตลาดธุรกิจเพลงไทย ไมํวําจะเป็นเพลงลูกทํุง หรือเพลงไทยสากลขยายตัวแล๎ว ท่ีนําสนใจ 
ก็คือ การเผยแพรํธรรมะผํานเทปคาสเซ็ต คือการบันทึกค าบรรยายธรรมของพุทธทาสภิกขุ
ในชุดตําง ๆ โดยพบวํามีรายการการบันทึกเสียงตั้งแตํปี พ.ศ. 2504 อ านาจของผู๎ฟังหลังจาก
ท่ีเครื่องเลํนเทปได๎กระจายไปท่ัวในทศวรรษ 2520 ลักษณะสังคมมุขปาฐะของไทยนําจะ
ไปกันได๎ดีกับการปรากฏตัวของพระนักเทศน์ท่ีสามารถให๎ข๎อคิดกับผู๎ฟัง ดังนั้น สื่อเหลํานี้
ก็มีสํวนสร๎างเสริมวัฒนธรรมได๎อยํางมีประสิทธิภาพ ตลาดเทปจึงกลายเป็นสํวนส าคัญ
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ในการเผยแพรํ ท่ีให๎อ านาจแกํผู๎ฟังท่ีจะเลือกฟังบํอยครั้งเพียงใดก็ได๎ แตํเมื่อเทปคาสเซ็ต
ถูกแทนท่ีด๎วยซีดีและเอ็มพีสาม ลักษณะการใช๎งานก็จะแตกตํางกันไป หลังปี พ.ศ. 2540 
เมื่อเกิดวิกฤตเศรษฐกิจ ซึ่งผู๎ที่ได๎รับผลกระทบก็คือ คนในเมือง ความไมํมั่นคงของชีวิต
ปรากฏชัดและสร๎างค าถามใหญํให๎กับชีวิตของพวกเขา ท าให๎พวกเขาเหลํานั้นต๎องการ 
ท่ีจะแบํงปันประสบการณ์การเทศนาธรรมะจากพระอาจารย์ท่ีพวกเขาเคารพศรัทธา จึงพบ
การผลิตไฟล์เสียงแจกแบํงปันในรูปลักษณ์ของซีดีและเอ็มพีสามที่มาแทนเทปคาสเซ็ต
มากขึ้น ซึ่งในระยะแรกอาจเป็นการผลิตซ้ า ตํอมาพบวําเสียงเทศน์และบรรยายธรรมะ 
มีความเป็นปัจจุบันมากขึ้น คือมีการอัดเสียงของพระและเผยแพรํหลังจากท่ีบรรยาย 
ไปแล๎วไมํนาน ท่ีนําสนใจก็คือการมีปฏิสัมพันธ์กับผู๎ฟังผํานสื่อดังกลําว การเทศนามีนัย
ของการสื่อไปถึงคนไกลตัวออกไปด๎วย (ภิญญพันธุ์ พจนลาวัณย์, 2556) 

พระพุทธศาสนาได๎ด ารงอยูํทํามกลางกระแสการเปลี่ยนแปลงของโลกมายาวนาน
ถึง 2,600 ปี จนถึงยุคของเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ซึ่งเทคโนโลยีดังกลําว
ได๎เชื่อมโยงให๎โลกมีความเป็นหนึ่งเดียวกัน มวลมนุษยชาติสามารถเข๎าถึงและรับรู๎ข๎อมูล
ขําวสารได๎อยํางรวดเร็ว ตัวอยํางของผลกระทบด๎านบวก เชํน การเผยแพรํพระพุทธศาสนา
ได๎อยํางรวดเร็ว กวา๎งขวางท่ัวโลก ผู๎คนสามารถเขา๎ถึงพระธรรมค าสอนผาํนทางเทคโนโลยี-
สารสนเทศและการสื่อสารได๎โดยสะดวก ในขณะเดียวกันก็สํงผลกระทบด๎านลบ เชํน 
การใช๎เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร เผยแพรํค าสอนของพระพุทธศาสนาท่ี 
ไมํถูกต๎อง เหมาะสม การดูหมิ่นพระพุทธศาสนาโดยกลํุมคนตํางศาสนา (สุภาพรรณ 
กล่ินนาค, 2557) 

ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ เป็นองค์กรไมํแสวงหา
ก าไร มีวัตถุประสงค์เพื่อเผยแพรํพระพุทธศาสนาและการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  
โดยได๎จัดตั้งขึ้นเมื่อ พ.ศ. 2493 ท่ีซอยเพชรเกษม 54 (ศูนย์ 1) และได๎มีการขยายสาขา 
ได๎แกํ ศูนย์วิปัสสนายุวพุทธฯ เฉลิมพระเกียรติ จังหวัดปทุมธานี (ศูนย์ 2) ศูนย์วิปัสสนา
ยุวพุทธฯ สวนประไพธรรม จังหวัดชุมพร (ศูนย์ 3) ศูนย์วิปัสสนายุวพุทธฯ เขมรังสี 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา (ศูนย์ 4) และศูนย์วิปัสสนายุวพุทธฯ เกียรติภักดีกุล จังหวัด-
ระยอง (ศูนย์ 5) โดยมีการจัดกิจกรรมเผยแพรํหลักธรรมในพระพุทธศาสนาในหลาย ๆ 
โครงการ เชํน หลักสูตรพัฒนาจิตให๎เกิดปัญญาและสันติสุข ของคุณแมํ ดร. สริิ กรินชัย 
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ซึ่ง ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ได๎ให๎ความส าคญัตํอ 
การเผยแพรํหลักธรรมกับกลํุมวัยรุํนโดยตรงหลายโครงการ เชํน โครงการพัฒนา 
จิตยุวพุทธ โครงการยุวพุทธบุตร โครงการยุวเนกขัมม์ โครงการเนกขัมมบารมี เป็นต๎น 
(ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์, 2560)  

จากความส าคัญของพระพุทธศาสนา และการน าสารสนเทศด๎านธรรมะมาชํวย
ในการขัดเกลาผู๎ปฏิบัติธรรม ท าให๎ผู๎วิจัยมีความสนใจเก่ียวกับการรับสารสนเทศด๎าน
ธรรมะของผู๎ปฏิบัติธรรมท่ีจัดขึ้น โดยยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรม-
ราชูปถัมภ์ ซึ่งเป็นองค์กรท่ีได๎มีการจัดกิจกรรมอยํางตํอเนื่องและเป็นท่ีรู๎จักอยํางแพรํหลาย 
เพื่อน าผลการวิจัยไปเผยแพรํและใช๎ประโยชน์ส าหรับองค์กร มูลนิธิ และสมาคม  
ท่ีเก่ียวข๎องกับการเผยแผํธรรมะให๎มีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

1. เพื่อศึกษาการรับสารสนเทศด๎านธรรมะของผู๎เข๎าปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิก-
สมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

2. เพื่อศึกษาการน าสารสนเทศด๎านธรรมะไปใช๎ประโยชน์ของผู๎ปฏิบัติธรรม  
ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

3. เพื่อเปรียบเทียบการน าสารสนเทศด๎านธรรมะไปใช๎ประโยชน์ของผู๎ปฏิบัติธรรม 
ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ จ าแนกตาม เพศ อายุ  
ระดับการศึกษา และสาขาอาชีพ 

4. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหวําง เพศ อายุ ระดับการศึกษา และสาขาอาชพีกับ
การน าสารสนเทศด๎านธรรมะไปใช๎ประโยชน์ของผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคม-
แหํงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

5. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหวํางการรับสารสนเทศ และการน าสารสนเทศ 
ด๎านธรรมะไปใช๎ประโยชน์ของผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย 

 
 



6 

 

สมมติฐานของการวิจัย 

 
1. ผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ท่ีมี

เพศ อายุ ระดับการศึกษา และสาขาอาชีพตํางกัน มกีารน าสารสนเทศด๎านธรรมะไปใช๎
ประโยชน์แตกตํางกัน 

2. เพศ อายุ ระดับการศึกษา และสาขาอาชีพของผูป๎ฏิบัติธรรมมีความสัมพันธ์ 
กับการรับสารสนเทศด๎านธรรมะ 

3. การรับสารสนเทศและการน าสารสนเทศด๎านธรรมะไปใช๎ประโยชน์ของ 
ผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
มีความสัมพันธ์กัน 
 

ขอบเขตของการวิจัย 

 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาการรับและการใช๎ประโยชน์สารสนเทศด๎านธรรมะ: 

กรณศึีกษาผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
โดยก าหนดขอบเขตการวิจัย ดังนี้ 

 

ข้อมูลเชิงปริมาณ 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร หมายถึง ผู๎ปฏิบัติธรรมในโครงการของยวุพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย 

ในพระบรมราชูปถัมภ์ตลอดท้ังปี 2560 จ านวน 5,000 คน  
กลํุมตัวอยําง หมายถึง ผู๎ปฏิบัติธรรมในโครงการของยุวพุทธิกสมาคมแหํง-

ประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ การก าหนดกลุํมตัวอยํางใช๎ตารางส าเร็จรูปของ  
Taro Yamane จากประชากร 5,000 คน ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 370  คน ส่วนการเลือก 
กลุ่มตัวอยํางใช๎วิธีการสุํมอยํางงําย (simple random sampling)  
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ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
ประชากร หมายถึง ผู๎ปฏิบัติธรรมในโครงการของยวุพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย 

ในพระบรมราชูปถัมภ์ตลอดท้ังปี 2560 จ านวน 5,000 คน 
กลํุมตัวอยําง หมายถึง ผู๎ปฏิบัติธรรมในโครงการของยุวพุทธิกสมาคมแหํง-

ประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ จ านวน 48 คน โดยใช๎วิธีสุํมอยํางงําย (simple random 
sampling) 

 

ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 

 
ตัวแปรท่ีใช๎ในการวิจัยแบํงเป็นตัวแปรต๎นและตัวแปรตาม ดังนี้ 
1. ตัวแปรต๎น (ตัวแปรอิสระ) ได๎แกํข๎อมูลสํวนบุคคลของผู๎ปฏิบัติธรรม ณ  

ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ ์ประกอบด๎วย 
1.1 เพศ 
1.2 อาย ุ
1.3 ระดับการศึกษา 
1.4 สาขาอาชีพ 

2. ตัวแปรตาม ได๎แก ํ 
2.1 การรับสารสนเทศด๎านธรรมะของผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํง-

ประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
2.2 การน าสารสนเทศไปใช๎ประโยชน์ของผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคม-

แหํงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
2.3 ความสัมพันธ์ระหวํางเพศ อายุ ระดับการศึกษา และสาขาอาชีพของ 

ผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์กับการรับ
สารสนเทศด๎านธรรมะ 
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2.4 ความสัมพันธ์ระหวํางการรับสารสนเทศและการน าสารสนเทศด๎านธรรมะ
ไปใช๎ประโยชน์ของผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรม-
ราชูปถัมภ์ 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 

การรับสารสนเทศด๎านธรรมะ หมายถึง การเปิดรับข๎อมูลขําวสารด๎านธรรมะ 
ท่ีเผยแพรํทางด๎านสื่อตําง ๆ เชํน สื่อมวลชน ไดแ๎กํ โทรทัศน์ วิทยุ หนังสือพิมพ์ หนังสือ 
วารสาร นิตยสาร เป็นต๎น และสื่ออินเทอร์เน็ต รวมท้ังสื่อโซเชียลมีเดีย เชํน เฟซบุ๏ก ไลน์ 
เป็นต๎น  

การใช๎ประโยชน์สารสนเทศ  หมายถึง การน าสารสนเทศท่ีได๎รับจากสื่อตําง ๆ 
ท้ังจากสื่อมวลชน สื่ออินเทอร์เน็ต และจากสื่อโซเชียลมีเดียไปใช๎ให๎เกิดประโยชน์มากท่ีสุด
ท้ังตํอตนเอง ผู๎อื่น และตํอสังคม 

สารสนเทศด๎านธรรมะ หมายถึง ค าสอนของพระพุทธเจ๎าท่ีปรากฏในสื่อทุกประเภท 
เชํน หนังสือธรรมะ วารสาร/นิตยสารธรรมะ สื่ออิเล็กทรอนิกส์ สื่อออนไลน ์สื่อมวลชน 
และสื่ออื่น ๆ 

ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ หมายถึง สมาคมทาง
พระพุทธศาสนาท่ีกํอตั้งโดยกลุํมคนในยุค พ.ศ. 2493 จัดอบรมปฏิบัติธรรมแกํสาธุชนท่ัวไป 
รวมท้ังเด็กและเยาวชน 

การปฏิบัติธรรม หมายถึง การเดินจงกรมและนั่งสมาธิ และเจริญสติสัมปชัญญะ
ในโครงการท่ีจัดขึ้นโดยยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

ผู๎ปฏิบัติธรรม หมายถึง ผู๎ที่เข๎ารํวมการอบรมปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคม-
แหํงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์  
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 

จากการวิจัยในครั้งนี้ท าให๎ทราบถึงการรับสารสนเทศด๎านธรรมะของผู๎ปฏิบัตธิรรม 
ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ เพื่อน าข๎อมูลไปใช๎ประโยชน์ 
ดังนี ้

1. เพื่อทราบถึงการรับสารสนเทศด๎านธรรมะของผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิก-
สมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

2. เพื่อทราบถึงประโยชน์ในการใช๎หลักธรรมะในชีวิตของผู๎ปฏิบัติธรรม ณ  
ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

3. เพื่อให๎ผู๎ที่เก่ียวข๎องกับการเผยแผํพระพุทธศาสนา ได๎น าไปเป็นข๎อมูล 
ในการพัฒนาการเผยแผํธรรมะได๎อยํางเหมาะสม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10 

 

กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 
       ตัวแปรอิสระ        ตัวแปรตาม 
 
 

 
 
 
  

 

 
 
 
 
ภาพ 1  ความสัมพันธ์ระหวํางข๎อมูลสํวนบุคคล การรับสารสนเทศ และการน าสารสนเทศ
ด๎านธรรมะไปใช๎ประโยชน์ของผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย  
ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
  

การรับสารสนเทศด้านธรรมะของ 

ผู้ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแห่ง-

ประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

ข้อมูลส่วนบุคคลของ 
ผู้ปฏิบัติธรรม ได้แก่ 

- เพศ 

- อายุ  

- ระดับการศึกษา 

- สาขาอาชพี 

 

การน าสารสนเทศด้านธรรมะไปใช้

ประโยชน์ของผู้ปฏิบัติธรรม ณ  

ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย  

ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
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บทที่ 2 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

การวิจัยเรื่อง “การรับและการใช๎ประโยชน์สารสนเทศด๎านธรรมะ: กรณีศึกษา
ของผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์” ผู๎วิจัย 
ได๎ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข๎อง เพื่อใช๎เป็นแนวทางในการศึกษา ดังนี้ 

1. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมสารสนเทศ 
1.1 พฤติกรรมสารสนเทศ 
1.2 ปัจจัยท่ีเก่ียวข๎องกับพฤติกรรมสารสนเทศ 

2. แนวคิดเก่ียวกับการเผยแผํธรรมะ 
2.1 เนื้อหาของธรรมะในชีวิตประจ าวัน 
2.2 สื่อและเทคโนโลยีกับการเผยแผํพระพุทธศาสนา 
2.3 ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

3. งานวิจัยท่ีเก่ียวข๎อง 
3.1 งานวิจัยในประเทศ 
3.2 งานวิจัยตํางประเทศ 

 
แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมสารสนเทศ 

 
ความหมายของพฤติกรรมสารสนเทศ 
 พฤติกรรม หมายถึง กริยาอาการหรือปฏิกิริยาท่ีแสดงออกหรือเกิดขึ้น เมื่อเผชิญกับ
สิ่งเร๎า ซึ่งจะมาจากภายในรํางกายหรือภายนอกรํางกายก็ได๎ และปฏิกิริยาท่ีแสดงออกนี้มิได๎
เป็นพฤติกรรมทางกายเทํานั้น แตํรวมถึงพฤติกรรมท่ีเก่ียวกับจิตใจด๎วย นักจิตวิทยาถือวํา
การเคลื่อนไหวของอินทรีย์ทุกชนิด ที่ปรากฏออกมาเป็นพฤติกรรมต๎องมี หรือกลําว 
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อีกนัยหนึ่งพฤติกรรมจะเกิดขึ้นได๎ต๎องมีมูลเหตุอยํางใดอยํางหนึ่ง (อุทัย หิรัญโต, 2526, 
หน๎า 14) 

พฤติกรรม คือ อาการ บทบาท ลีลา ทําที การประพฤติ การปฏิบัติ การกระท าที่
แสดงออกให๎ปรากฏสัมผัสด๎วยประสาทสัมผัสทางใดทางหนึ่ง คือ โสตสัมผัส ชิวหาสัมผัส 
และทางผิวหนัง หรือ มิฉะนั้นก็สามารถวัดได๎โดยเครื่องมือ (กันยา สุวรรณแสง, 2538, 
หน๎า 92) 

พฤติกรรม หมายถึง การแสดงออกในลักษณะตาํง ๆ  ของสิ่งมีชีวิตซึ่งอาจจะเกิดขึน้
ได๎ทั้งมนุษย์และสัตว์ พืช จุลินทรีย์ ซึ่งเป็นการตอบสนองสิ่งเร๎าที่เกิดขึ้นภายในรํางกาย
หรือภายนอกรํางกาย พฤติกรรมนี้สามารถสังเกตได๎โดยตรงหรือใช๎เครื่องมือวัดได๎ หรือ
อาจสังเกตได๎ในทางอ๎อม เชํน การพูด การเคลื่อนไหว การท างานของระบบตําง ๆ 
ภายในรํางกาย การจ า การคิด ตลอดจนความรู๎สึก ทัศนคติ (เฉลิมพล ตันสกุล, 2541, 
หน๎า 2) 
 พฤติกรรมสารสนเทศ หมายถึง พฤติกรรมท้ังมวลของบุคคลหนึ่ง ซึ่งเชื่อมโยง
บุคคลนั้น ให๎เข๎าถึงแหลํงสารสนเทศตําง ๆ พฤติกรรมสารสนเทศมีความหมายกว๎าง 
และเป็นการมองกิจกรรมของมนุษย์ในระดับมหภาค 

พฤติกรรมการแสวงหาสารสนเทศเกิดจากความต๎องการพื้นฐานทั้ง 3 ด๎าน 
ของมนุษย์ คือ ความต๎องการทางกาย (ความหิว กระหาย) ทางอารมณ์ (ความอยากร๎ู 
อยากเห็น ต๎องการความส าเร็จ แสดงออก มีอ านาจเหนือผู๎อื่น ต๎องการการยอมรับจาก
สังคม) และทางสติปัญญา (ต๎องการรู๎เละเข๎าใจ เพื่อจัดระเบียบ วางแผน และมีทักษะ 
เพื่อตัดสินใจ) และขึ้นอยูํกับสิ่งแวดล๎อมทางกายภาพอื่น ๆ เชํน ท่ีท างาน สังคม เศรษฐกิจ 
การเมืองด๎วย (รุจเรขา วิทยาวุฑฒิกุล, 2554) 
 ตัวแบบพฤติรรมสารสนเทศ หมายถึง ตัวแบบท่ีอธิบายความสัมพันธ์ของ
พฤติกรรมสารสนเทศ พฤติกรรมการแสวงหาสารสนเทศและพฤติกรรมการค๎นหา
สารสนเทศ ซึ่งมีจุดเร่ิมต๎นมาจากความต๎องการสารสนเทศ ผลท่ีได๎จากการแสวงหา 
อาจเป็นความส าเร็จหรือความล๎มเหลวก็ได๎ ซึ่งผู๎แสวงหาสารสนเทศอาจแลกเปลี่ยน
สารสนเทศกับผู๎อื่น และสามารถถํายโอนไปยังผู๎อื่นได๎ด๎วยเชํนกัน 
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 การวิจัยครั้งนี้ ผู๎วิจัยได๎ศึกษาพฤติกรรมสารสนเทศโดยยึดตัวแบบของ Wilson 
(2000, p. 50) เป็นหลัก ซึ่งมีอยูํ 2 ตัวแบบ ได๎แกํ ตัวแบบพฤติกรรมสารสนเทศของ Wilson 
ในป ีค.ศ. 1981 และตัวแบบท่ัวไปของพฤติกรรมสารสนเทศของWilsonในปี ค.ศ. 1995 
ดังนี ้

พฤติกรรมสารสนเทศหมายถึงพฤติกรรมท่ีเชื่อมโยงบุคคลหนึ่งกับแหลํงสารสนเทศ
โดยผํานชํองทางของสื่อตําง ๆ Wilson ได๎มีการศึกษาพฤติกรรมสารสนเทศท่ีเกิดจาก
ความต๎องการสารสนเทศ โดยมีแนวคิดวําความต๎องการสารสนเทศนั้นอาจไมํได๎ท าให๎
บุคคลแสวงหาสารสนเทศเสมอไป เพราะอาจเกิดอุปสรรคขัดขวางไมํให๎บุคคลนั้น
กระท าการแสวงหาสารสนเทศได๎ส าเร็จ ดังนั้น การศึกษาพฤติกรรมสารสนเทศจึงต๎อง
ศึกษาพฤติกรรมของผู๎ใช๎ตั้งแตํเกิดความต๎องการขึ้นมาไปจนถึงการแสวงหาสารสนเทศ
ผํานชํองทางตําง ๆ ของแหลํงสารสนเทศจนจบกระบวนการ และควรถือเอาผู๎ใช๎เป็น
ศูนย์กลาง  

Wilson ได๎น าเสนอตัวแบบท่ีแสดงถึงพฤติกรรมสารสนเทศ โดยมีพฤติกรรม
สารสนเทศอยูํด๎านนอกสุดเพราะกว๎างและครอบคลุมพฤติกรรมการแสวงหาสารสนเทศ 
และพฤติกรรมการค๎นหาสารสนเทศ ท้ังนี้พฤติกรรมการค๎นหาสารสนเทศอยูํด๎านในสุด
เนื่องจากเป็นพฤติกรรมระดับจุลภาค ดังแสดงในภาพ 2  
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ภาพ 2  ตัวแบบแสดงความสัมพันธ์ระหวํางพฤติกรรมสารสนเทศ พฤติกรรม 
การแสวงหา สารสนเทศ และพฤติกรรมการค๎นหาสารสนเทศของ Wilson 
ท่ีมา. จาก “Models in Information Behavior Research” by T. D. Wilson, 1999, Journal 
of Documentation, 5(33), p. 263 
 

ซึ่ง Wilson ได๎ให๎ความหมายของพฤติกรรมท่ีเกี่ยวข๎องไว๎วํา พฤติกรรมการแสวงหา
สารสนเทศ เป็นพฤติกรรมท่ีมีวัตถุประสงค์ในการแสวงหาสารสนเทศโดยมีความต๎องการ
เกิดขึ้นกํอน แล๎วจึงตามด๎วยการกระท าหรือพฤติกรรม ซึ่งบุคคลจะมีปฏิสัมพันธ์กับ
แหลํงสารสนเทศ อาจจะเป็น ห๎องสมุด หรือ หนังสือพิมพ์ หรือ เวิลดไ์วด์เว็บ สํวนพฤติกรรม
การค๎นหาสารสนเทศนั้น เป็นพฤติกรรมท่ีบุคคลปฏิสัมพันธ์กับระบบสารสนเทศ เชํน 
การใช๎เมาส์ การใช๎ตรรกะบูลีนในการค๎นหาข๎อมูลในอินเทอร์เน็ต หรือการพิจารณา
สารสนเทศวํา เร่ืองใดมีประโยชน์มากกวํากัน และตรงกับความต๎องการของตนหรือไมํ 
เป็นต๎น 

 

พฤติกรรมสารสนเทศ 

พฤติกรรมการแสวงหาสารสนเทศ 

พฤติกรรมการค้นหาสารสนเทศ 
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ตัวแบบพฤติกรรมสารสนเทศ Wilson ได๎เสนอตัวแบบพฤติกรรมสารสนเทศ 
ใน ค.ศ. 1981 ตัวแบบนี้มีพื้นฐานจากผลการศึกษาวิจัยผู๎ใช๎สารสนเทศนับตั้งแตํชํวงหลัง
สงครามครั้งท่ีสองในประเทศตะวันตก และการศึกษาวิจัยของ Wilson เองสํวนใหญํผู๎ใช๎ 
ท่ีศึกษาเป็นกลุํมนักวิทยาศาสตร์และนักวิจัยในสถาบันการศึกษาและสถาบันวิจัย  
แหลํงสารสนเทศส าคัญ ได๎แก ํห๎องสมุด ตัวแบบพฤติกรรมสารสนเทศของ Wilson 
(1999, p. 265) มีแนวคิดส าคัญดังนี้  

1. พฤติกรรมสารสนเทศครอบคลุมพฤติกรรมหรือกิจกรรมท่ีเก่ียวข๎อง 2 ด๎าน คือ 
พฤติกรรมการแสวงหาสารสนเทศ และพฤติกรรมการใช๎สารสนเทศ 

2. พฤติกรรมสารสนเทศของผู๎ใช๎นั้นมีจุดผลักดันมาจากความต๎องการสารสนเทศ 
(information need) ซึ่งในตัวแบบเรียกวํา “ความต๎องการ”  

3. เมื่อเกิดความต๎องการผู๎ใช๎จึงต๎องแสวงหาสารสนเทศ โดยใช๎ระบบหรือบริการ 
สารสนเทศตําง ๆ ไมํวําจะเป็นระบบอยํางเป็นทางการหรือแหลํงสารสนเทศท่ีไมํเป็น
ทางการ  

4. ในกระบวนการแสวงหาสารสนเทศผู๎ใช๎หรือผู๎แสวงหาสารสนเทศยังอาจได๎
สารสนเทศด๎วยการแลกเปลี่ยนกับผู๎อื่น (information exchange) และยังสามารถสํงหรือ
ถํายโอนสารสนเทศท่ีได๎ไปให๎ผู๎อื่นด๎วยเชํนกัน (information transfer)  

5. ผลท่ีได๎จากการแสวงหาสารสนเทศอาจเป็นความส าเร็จหรือความล๎มเหลวนั่นคือ 
สามารถหาสารสนเทศท่ีตอบสนองความต๎องการของตนหรือหาไมํพบ หากหาไมํพบ
อาจต๎องย๎อนกลับไปค๎นหาสารสนเทศอีกครั้ง  

6. หลังจากนั้นเมื่อได๎สารสนเทศแล๎วจะน าสารสนเทศท่ีได๎ไปใช๎ตามวัตถุประสงค์ 
ไมํวําจะเป็นสารสนเทศท่ีได๎จากแหลํงสารสนเทศใดก็ตาม ดังแสดงในภาพ 3 
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ภาพ 3  ตัวแบบพฤติกรรมสารสนเทศของ Wilson 
ท่ีมา. จาก “Models in Information Behavior Research” by T. D. Wilson, 1999, Journal 
of Documentation, 55(3), p. 253. 
 
  

ผู้ใช้สารสนเทศ 

ความต้องการ 
ความพึงพอใจ 

หรือไม่พึงพอใจ 

การใช้สารสนเทศ พฤติกรรม

สารสนเทศ 

ข้อเรียกร้องที่มีต่อ

ระบบสารสนเทศ 
ข้อเรียกร้องที่มีต่อแหล่ง

สารสนเทศต่าง ๆ 

ความส าเร็จ ความล้มเหลว 

ผู้อ่ืน 

การแลกเปลี่ยน

สารสนเทศ 

การถ่ายโอน

สารสนเทศ 
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ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมสารสนเทศ 
 

Wilson (1999, p. 253) ไดก๎ลําวถึง ตัวแปรที่เก่ียวข๎องกับการแสวงหาสารสนเทศ
เมื่อเผชิญความเครียดไว๎ในตัวแบบพฤติกรรมสารสนเทศในปี ค.ศ. 1995 ไว๎ ดังนี้ 

ตัวแบบท่ัวไปของพฤติกรรมสารสนเทศ ใน ค.ศ. 1997 Wilson ได๎ตีพิมพ์เผยแพรํ
ผลการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมสารสนเทศ ซึ่งได๎น าทฤษฎีและแนวคิดของสาขาวิชาตําง ๆ 
มาปรับปรุงตัวแบบพฤติกรรมสารสนเทศของเขา โดยได๎ขยายและอธิบายพฤติกรรม
สารสนเทศเพิ่มขึ้นจากเดิม โดยเรียกตัวแบบใหมํนี้วํา “ตัวแบบท่ัวไปของพฤติกรรม
สารสนเทศ” เพื่อให๎เป็นตัวแบบของพฤติกรรมสารสนเทศในเชิงมหภาค และอธิบาย 
การค๎นหาสารสนเทศท้ังจากระบบสารสนเทศในสถาบันบริการสารสนเทศ และจาก
แหลํงอื่น ๆ เชํน การได๎รับสารสนเทศจากสื่อมวลชน เป็นต๎น ดังแสดงในภาพ 4 
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ภาพ 4  ตัวแบบท่ัวไปของพฤติกรรมสารสนเทศของ Wilson 

ท่ีมา. จาก “Models in Information Behavior Research” by T. D. Wilson, 1999, Journal 
of Documentation, 55(3), p. 253. 
 

ตัวแบบท่ัวไปของพฤติกรรมสารสนเทศมีลักษณะส าคัญ คือ  
1. จุดเร่ิมต๎นท่ีน าไปสูํพฤติกรรมสารสนเทศ คือ “ความต๎องการสารสนเทศ”  

โดยเน๎นความต๎องการของบุคคลผู๎แสวงหาสารสนเทศนั้น ๆ หรืออาจกลําวได๎วํา 
เป็นความต๎องการสารสนเทศในบริบทของผู๎แสวงหาสารสนเทศ (person-in-context)  

2. ความแตกตํางระหวํางตัวแบบท่ัวไปและตัวแบบเดิมของWilson ท่ีส าคัญ
ประการหนึ่ง คือ ตัวแบบท่ัวไประบุถึง “ตัวแปรแทรกซ๎อน” (intervening variable)  
โดยถือวําตัวแปรเหลํานี้อาจสนับสนุนหรือเป็นอุปสรรคตํอการแสวงหาสารสนเทศก็ได๎ 
ตัวแปรแทรกซ๎อนแบํงออกเป็นหลายด๎าน คือ  

บริบทของ

ความต้องการ
สารสนเทศ 

กระตุ้น
กลไก 

ตัวแปร 
แทรกซ้อน 

กระตุ้น
กลไก 

พฤติกรรมการ-
แสวงหาสารสนเทศ 

บริบทของ 

ผู้แสวงหา
สารสนเทศ 

ความเครียด

และการ-
เผชิญหน้า 

การใช้และประมวลผล
สารสนเทศ 

ทฤษฎ ี

ความเสี่ยง
และรางวัล 

 
การตระหนักรู้
ในตนเอง 

ทฤษฎีการเรียนรู้
ทางสังคม 

จิตวิทยา 

ประชากรศาสตร์ 

ความสัมพันธ์
ระหว่างบคุคล 

ส่ิงแวดล้อม 

คุณลักษณะของ
แหล่งสารสนเทศ 

การตั้งใจที่ตน
มิได๎ริเริ่ม 
การค๎นโดยตน
มิได๎ริเริ่ม 

การค๎นที่ตนริเริ่ม 

การค้นที่
ด าเนินการอยู่ 
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2.1 คุณลักษณะเฉพาะบุคคล (personal characteristic) เชํน ปัจจัยหรือคุณลักษณะ
ด๎านอารมณ์ ด๎านพุทธิพิสยัหรือปัญญา (cognitive) ระดับการศึกษา และพื้นความร๎ูของ 
ผู๎แสวงหาสารสนเทศ เป็นต๎น 

2.2 ตัวแปรด๎านประชากร (demographic variable) เชํน อายุ เพศ เป็นต๎น ผู๎รับสาร
แตํละคนจะมีลักษณะที่แตกตํางกันในหลาย ๆ ด๎าน โดยเฉพาะลักษณะทางประชากร 
(demographic characteristics) ซึ่งได๎แก ํอายุ เพศ การศึกษา และสถานทางเศรษฐกิจ 
และสังคม โดยผู๎รับขําวสารท่ีมีลักษณะทางประชากรแตกตํางกันจะมพีฤติกรรม ความสนใจ 
ในการรับขําวสารแตกตํางกัน ไปด๎วย มีรายละเอียดดังนี้ 

2.2.1 อาย ุเป็นคุณลักษณะทางประชากรอีกลักษณะหนึ่งท่ีมีการเปลี่ยนแปลง
ไปตามระยะเวลาของการมีชีวิตอยํูหรือตามวัยของบุคคล เป็นลักษณะประจ าตัวบุคคลท่ี
ส าคัญมากในการศึกษาและวิเคราะห์ทางประชากรศาสตร์ โดยอายุจะแสดงถึงวัยวุฒิของ
บุคคล และเป็นเครื่องบํงชี้ถึงความสามารถในการท าความเข๎าใจในเนื้อหาและขําวสาร
รวมถึงการรับรู๎ตําง ๆ ไดม๎ากน๎อยตํางกันการมีประสบการณ์ในชีวิตท่ีผํานมาแตกตํางกัน 
อายุจะเป็นเครื่องบํงชี้ถึงความสนใจในประเด็นตําง ๆ เชํนเรื่องการเมือง ความสนุกสนาน 
การเตรียมตัวสร๎างอนาคต เป็นต๎น นอกจากนั้น ก็จะชี้ใหเ๎ห็นอารมณ์ท่ีแตกตํางกันออกไป
ในกลํุมคนทีม่ีวัยตํางกนั เนื่องจากกระบวนการคิดและตัดสินใจท่ีผํานการกลั่นกรองจาก
ประสบการณ์ของชํวงวยั ท่ีจะสํงผลตํอกระบวนการคิดและการควบคุมทางอารมณ์ของ
แตํละชํวงอายุของบุคคล 

จากการศึกษาของ Tarrance (อ๎างถึงใน กิ่งแก๎ว ทรัพย์พระวงศ์, 2546) 
พบวาํ อายท่ีุเพิ่มขึ้นของเด็ก จะท าให๎มีความคิดที่รอบคอบเพิ่มมากขึ้น อายุหรือวัยเป็น
ปัจจัยท่ีท าให๎คนมีความแตกตํางในเร่ืองความคิดและพฤติกรรม บุคคลที่มีอายุมากจะมี
พฤติกรรมการตอบสนองตํอการติดตํอสื่อสารตํางจากบุคคลท่ีมีอายุน๎อยและบุคคลท่ีมี
อายุนอ๎ยจะมีพฤติกรรมการตอบสนองตํอการติดตํอสื่อสารเปลี่ยนไปเมื่อตนเองมีอายุ
มากขึ้น (Myer อ๎างถึงใน สุชา จันทร์เอม, 2544) 

2.2.2 เพศ ลักษณะทางเพศ เปน็ลักษณะทางประชากรท่ีบุคคลได๎รับมา 
แตํก าเนิด ในประชากรกลํุมใด ๆ ก็ตาม จะประกอบด๎วยเพศชาย (male) และเพศหญิง 
(female) ซึ่งโดยปกติแล๎วจะมีจานวนท่ีใกล๎เคียงกัน โดยเป็นสถานภาพท่ีมีมาแตํก าเนิด
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ของบุคคล เพศจะเป็น ตัวกาหนดบทบาทหน๎าท่ีของบุคคล ตลอดจนพัฒนาการตําง ๆ  
ในแตํละชํวงวยั ก็มีความแตกตํางกัน ด๎วยความแตกตํางทางเพศท าให๎บุคคลมีพฤติกรรม
การติดตํอสื่อสารท่ีแตกตํางกัน กลําวคือ เพศหญิงมีแนวโน๎มและมีความต๎องการท่ีจะสํง
และรับขําวสารมากกวําเพศชาย ในขณะที่เพศชายไมํได๎มีความตอ๎งการท่ีจะสํงและรับ
ขําวสารแตํเพียงอยํางเดียวเทํานั้น แตํมีความต๎องการท่ีจะสร๎างความสัมพันธ์อันดี 
ให๎เกิดจากการรับขําวสารนั้นด๎วย (Wilo & Yates อ๎างถึงใน กิ่งแก๎ว ทรัพยพ์ระวงศ์, 2546) 

Mckee (อ๎างถึงใน กิ่งแกว๎ ทรัพยพ์ระวงศ์, 2546) ศึกษาพบวํา ผู๎ชาย 
มีความสามารถทางการจ ารปูทรงสิ่งของได๎แม๎วาํจะต๎องพลิกแพลงในทําตําง ๆ  หรือสามารถ
ท่ีจะเห็นความสัมพันธ์ ของ Space-Form ในจินตนาการได๎ สํวน Patel and Gordon  
(อ๎างถึงใน กิ่งแก๎ว ทรัพย์พระวงศ์, 2546) ศึกษาพบวํา เดก็หญิงมีแนวโน๎มท่ีจะสามารถ
คล๎อยตามผู๎อื่น หรือถูกชักจูงใจได๎งํายกวําเด็กชาย สอดคล๎องกับการวิจัยของ Kimber 
(อ๎างถึงใน สุชา จันทร์เอม, 2544) ท่ีศึกษาพบวํา เดก็หญิงสามารถรับสารและเลียนแบบ
พฤติกรรมบุคลิกภาพของผู๎อื่นได๎งํายกวําเด็กชาย ผลการศึกษาและวิจัยของ Bennett and 
Cohen (อ๎างถึงใน สุรางค์ โค๎วตระกูร, 2541) ท่ีศึกษาเก่ียวกับธรรมชาติของความแตกตําง
กันระหวาํงเพศชายกับเพศหญิง ยังพบวาํเพศชายมีความคิดหนักแนํนมากกวําความคิด
ของเพศหญิง แตํเพศหญิงจะมีความละเอียดอํอนและรอบคอบในด๎านความคิดมากกวํา
เพศชาย ซึ่งจะสํงผลตํอกระบวนการรับรู๎ขําวสาร การวิเคราะห์ข๎อมูล และน ามาประยุกต์ใช๎
ในการดาเนินชีวิตในขั้นตํอไปอีกดว๎ย 

2.2.3 ระดับการศึกษา การศึกษาในท่ีนี้หมายถึงระดับการศึกษาท่ีได๎รับจาก
สถาบันการศึกษา และท่ีได๎รับจากประสบการณ์ของชีวิต การศึกษาบํงบอกถึงความสามารถ
ในการเลือกรับขําวสาร และอัตราการร๎ูหนงัสือ ระดับการศึกษาจะท าให๎คนมีความรู๎ 
ความคิด ตลอดจนความเข๎าใจในสิ่งตําง ๆ กวา๎งขวางลึกซึ้งแตกตํางกนัออกไป การศึกษา
นอกจากจะท าให๎บุคคลมีศักยภาพเพิ่มขึน้แลว๎ ยงัท าใหเ๎กิดความแตกตํางทางทัศนคติ คํานิยม 
และคุณธรรมอีกเชํนกัน 

นอกจากนี้ ปรมะ สตะเวทิน (2546, หน๎า 116) ยังได๎กลําววาํ การศึกษา
เป็นลกัษณะส าคัญอีกประการหนึง่ท่ีมีอิทธิพลตํอผู๎รับสาร ดังนัน้ คนที่ได๎รับการศึกษา
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ในระดับท่ีตํางกัน ยคุสมัยท่ีตํางกัน ระบบการศึกษาแตกตํางกัน สาขาวิชาท่ีแตกตํางกัน 
จึงมีความรู๎สึกนึกคิด อุดมการณ์ และความต๎องการท่ีแตกตํางกันไปอีกด๎วย 

2.2.4 ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม สถานะทางเศรษฐกิจและสังคม จะเป็น
เครื่องชี้ถึงเร่ืองท่ีกลํุมจะสนใจรับรู๎ขําวสารบุคคลท่ีมีสถานะทางเศรษฐกิจและสังคม 
ท่ีแตกตํางกนั ท้ังการประกอบอาชีพ รายได๎ ศาสนา รวมไปถึงสถานภาพสมรสยํอมสํงผล
ตํอการรับสารท่ีแตกตํางกันด๎วย (ธีระภัทร ์เอกผาชัยสวสัดิ์, 2551) ความมั่นคงทางเศรษฐกิจ
และครอบครัว รายได๎ของบุคคลแสดงถึงฐานะทางเศรษฐกิจซึ่งเป็นองค์ประกอบท่ีส าคญั
แสดงถึงการมีศักยภาพในการดูแลตนเอง บํงบอกถึงอ านาจการใช๎จํายในการบริโภคขาํวสาร 
ผู๎ทีม่ีสถานภาพทางเศรษฐกิจสูงจะมีโอกาสท่ีดีกวําในการแสวงหาสิ่งท่ีเป็นประโยชน์ 
ตํอการดูแลตนเอง ผู๎ท่ีมีสถานภาพทางเศรษฐกิจต่ าจะมีการศึกษาน๎อย ท าให๎มีข๎อจ ากัด 
ในการรับรู๎ เรียนรู๎ ตลอดจนการแสวงหาความรู๎และประสบการณ์ในการดูแลตนเอง 

2.2.5 อาชีพ จะบํงบอกลักษณะเฉพาะของบุคคล ชํวงเวลาท่ีเปิดรับขําวสาร 
เรื่องท่ีกลุํมสนใจเชํน กลุํมชาวนาก็จะสนใจเกีย่วกบัเรื่องข๎าว ราคาข๎าว ปุ๋ย เป็นตน๎ ในบางกรณี
คนที่มอีาชีพอยํางหนึ่งแตํอาจจะไปรวมกลํุมกับคนท่ีมีอาชีพหนึ่งก็ได๎ ซึ่งก็จะท าให๎ 
ความสนใจของเขาขยายวงกว๎างออกไป 

2.2.6 ศาสนาหรือกลํุมความเชื่อในศาสนา เชํน ศาสนาพุทธ อิสลาม หรือ
ศาสนาคริสต์หรืออื่น ๆ ยํอมมีแนวคิด วัฒนธรรม ประเพณี และหลักการในการคิด
ตัดสินใจตํอการรับสารแตกตํางกัน ตามรายละเอียดปลีกยอํยของศาสนา ดังนั้น การสื่อสาร
หรือถํายทอดข๎อมูลโดยการพิจารณาความแตกตํางทางศาสนายํอมเป็นผลดีในการสามารถ
สํงสารให๎แกํผู๎รับสารได๎อยํางถูกตอ๎งและตรงกับความต๎องการของผู๎รบัสารมากท่ีสุด 

2.2.7 สถานภาพสมรส หมายถึง การครองเรือนซึ่งอาจแบํงออกได๎เป็น 
โสด สมรส หม๎าย หยาํ หรือแยกกนัอยูํ ลักษณะความแตกตํางด๎านขนบธรรมเนียมประเพณี 
ความเชื่อถือทางด๎านศาสนา ยํอมมีอิทธิพลตํอสถานภาพการสมรส ซึ่งมีผลโดยตรงตํอ
การรับรู๎ขําวสารสถานภาพสมรสของบุคคลจะบํงบอกถึงความมีอิสระในการตัดสินใจ
และอิทธิพลตํอกระบวนการคิดการวิเคราะห์ข๎อมูลขําวสาร สตรีท่ีสมรสแล๎วและสตรี 
ท่ียงัโสดยํอมมีกระบวนการรับรู๎ขําวสารที่แตกตํางกัน อันเนื่องมาจากสภาพครอบครัว 
และอิทธิพลของจ านวนบุคคลรอบข๎าง (สาระดีดี.คอม, 2560) 
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2.3 ตัวแปรเชิงสังคมหรือระหวํางบุคคล (social/interpersonal variable) ซึ่งมัก
เก่ียวข๎องกับการแสวงหาสารสนเทศจากบุคคลอื่นในสังคม เชํน ทัศนคติของผู๎ให๎บริการ
สารสนเทศ เป็นต๎น  

2.4 ตัวแปรด๎านสิ่งแวดล๎อม (environmental variable) เชํน เวลาท่ีใช๎ใน 
การแสวงหาสารสนเทศ วัฒนธรรมซึ่งสะท๎อนความเชื่อพื้นฐานของบุคคล เป็นต๎น  

2.5 คุณลักษณะของแหลํงสารสนเทศ (information source characteristic) เชํน 
การ เข๎าถึงแหลํงสารสนเทศ ความนําเชื่อถือของแหลํงสารสนเทศ เป็นต๎น  

3. การน าทฤษฎีด๎านจิตวิทยาและพฤติกรรมศาสตร์ท่ีส าคัญ 3 ด๎าน มาอธิบายกลไก
ในการกํอหรือกระตุ๎นให๎เกิดการแสวงหาสารสนเทศ (stress/coping theory) ทฤษฎีความเสี่ยง
และรางวัล (risk/reward theory) และ ทฤษฎีการเรียนรู๎ทางสังคม (social learning theory)  

3.1 ทฤษฎีด๎านความเครียดและการรับมือความเครียดท่ีเกี่ยวข๎องกับความต๎องการ
สารสนเทศความเครียดอาจเป็นภาวะท่ีสัมพันธ์กับความต๎องการสารสนเทศ เชนํ ความเครียด
ท่ีเกิดจากการไมํสามารถอธิบายเหตุผลแหํงความเจ็บปูวยของตนเป็นสิ่งผลักดันให๎บุคคล
ต๎องเผชิญปัญหา นั่นคือต๎องแสวงหาสารสนเทศเพื่ออธิบายความเจ็บปูวยของตนและ
สาเหตุของความเจ็บปูวย  

เมื่อรํางกายเกิดความเครียดจะท าให๎รํางกายแปรเปลี่ยนไป และจะเกิด 
การตอบสนองตํอตัวกระตุ๎น ซึ่งเกิดขึ้นเป็นกลุํมอาการท้ัง 3 ระยะ ได๎แกํ (กิต บูน, 2556) 

3.1.1 ระยะเตือน (alarm reaction) เป็นปฏิกิริยาตอบสนองในชํวงแรกท่ีจะ
เกิดขึ้นเพียงระยะสั้น ๆ เป็นผลเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงของระบบประสาทอัตโนมัติ 
ซิมพาเททิคและตํอมพิทูอิทารี่สํวนหน๎า ระยะเตือนนี้สามารถแบํงออกเป็น 2 ระยะ คือ 

3.1.1.1 ระยะช็อค (shock phase) เป็นระยะการตอบสนองตํอสิ่งเร๎า 
ปฏิกิริยาจะเกิดขึ้นเป็นอันดับแรกท่ีสมองสํวนคอร์เทกซ์ แล๎วจึงสํงคลื่นประสาทมากระตุ๎น
ตํอมพิทูอิทารี่สํวนหน๎า ประสาทอัตโนมัติซิมพาเททิค และตํอมหมวกไตตามล าดับ  
ท าให๎มีการผลิตฮอร์โมนแคทีโคลมีนคอร์ติคอยด์ โคโทรฟิค และโกนาโดรโทรฟิคเข๎าสูํ
กระแสเลือดเพิ่มขึ้น พบวํา มีการสลายโปรตีนของกล๎ามเนื้อ การหล่ังน้ ายํอยในกระเพาะ
อาหารเพิ่มขึ้น และเซลล์ตับมีการหลั่งฮีสตามีนเพิ่มขึ้น มีน้ าและเกลือโซเดียมคั่งระหวํางเซลล์ 
ระดับโปตัสเซียมในเลือดสูงขึ้น ซึ่งโปตัสเซียมท่ีสูงขึ้นนี้ จะมีผลกดสมองสํวนกลาง  
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ท าให๎การดึงตัวของกล๎ามเนื้อหัวใจลดลง หลอดเลือดไปเลี้ยงกล๎ามเนื้อขยายตัว ในขณะท่ี
หลอดเลือดฝอยสํวนปลายตามผิวหนัง และชํองท๎องหดตัว หากรุนแรงมาก ความดันโลหิต
จะลดต่ าลงอาจมีอาการช็อคหรือหัวใจหยุดเต๎นได๎  

3.1.1.2 ระยะต๎านช็อค (countershock phase) เป็นระยะถัดจากระยะช็อค  
ตํอมพิทูอิทารี่จะขับฮอร์โมนคอร์ติโคโทฟิคเพิ่มขึ้น สํวนตํอมหมวกไตจะหลั่งฮอร์โมน
กลูโคคอร์ติคอยด์เพิ่มขึ้น ท าให๎อัตราการเผาผลาญของรํางกายสูงขึ้นรํวมกับการเรํงของ
ประสาทอัตโนมัติซิมพาเททิค อัตราการเต๎นของหัวใจจะแรงและเร็ว ความดันโลหิตสงูขึ้น 
หายใจเร็ว มีอาการคลื่นไส๎หรืออาเจียน มํานตาขยาย และเหง่ือออกมากผิดปกติ 

3.1.2 ระยะตํอต๎าน (stage of resistance) ในระยะตํอต๎านเลือดจะเจือจาง 
คลอไรด์สูง และเซลล์มีการซํอมแซมท าให๎น้ าหนักกลับเข๎าสูํปกติ แตํถ๎าสิ่งมีชีวิตนั้น 
ยังได๎รับการกระตุ๎นจากสิ่งท่ีกํอให๎เกิดความเครียดอยูํ สิ่งมีชีวิตนั้นจะสูญเสียการปรับตัว 

3.1.3 ระยะหมดก าลัง (stage of exhausion) หากไมํได๎รับความชํวยเหลือ
หรือประคับประคองจากภายนอกอยํางเพียงพอ กลไกในการปรับตัวจะล๎มเหลว เกิดโรค 
และเสียชีวิตได๎ในท่ีสุด  

3.2 ทฤษฎีความเสี่ยงและรางวัลเกี่ยวข๎องกับพฤติกรรมการแสวงหาสารสนเทศ 
เชํน ในการแสวงหาสารสนเทศมีคําใช๎จํายในการแสวงหาสารสนเทศซึ่งนับเป็นความเสี่ยง
ประเภทหนึ่ง บุคคลจึงต๎องประเมินวําคําใช๎จํายนั้น “คุ๎ม” กับรางวัลหรือประโยชน์ท่ีจะ
ได๎รับหรือไมํ อยํางไร  

Vroom (อ๎างถึงใน สุชา จนัทร์เอม, 2544) ได๎น าเสนอรูปแบบของ 
ความคาดหวังในการท างาน โดยมีความเห็นวําเมื่อคนจะท างานเพิ่มขึ้นจากระดับปกติ 
เขาจะคิดวําเขาจะได๎อะไรจากการกระท านั้นหรือการคาดคิดวําอะไรจะเกิดขึน้เมื่อเขา 
ได๎แสดงพฤติกรรมบางอยําง เชํน เมื่อท างานหนักขึ้นผลการปฏิบัติงานของเขาอยูํในเกณฑ์
ท่ีดีขึ้นท าให๎เขาได๎รับการพิจารณาเลื่อนขั้นเลื่อนต าแหนํงและได๎คาํจ๎างเพิ่มขึน้ คําจ๎างกับ
ต าแหนํงเป็นผลของการท างานหนักและเป็นรางวัลท่ีเขาต๎องการเพราะท าให๎เขารู๎สึกวํา
ได๎รับการยกยํองจากผู๎อื่นมากขึ้น แตํถ๎าเขาคิดวาํแมเ๎ขาจะท างานหนักขึ้นเทําไรก็ตาม
หัวหน๎าของเขาก็ไมํเคยสนใจดูแลยกยํองเขาจึงเป็นไปไมํได๎ท่ีเขาจะได๎รับการพิจารณา
เล่ือนขั้นเลื่อนต าแหนํงเขาก็ไมํเห็นความจ าเป็นของการท างานเพิ่มขึ้น 
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Vroom (อ๎างถึงใน สุชา จันทร์เอม, 2544) ยังได๎เสนอรูปแบบของ 
ความคาดหวังในการท างานเรียกวํา VIE Theory ซึ่งได๎รับความนิยมอยํางมากในการอธิบาย
กระบวนการจูงใจของมนุษย์ในการท างาน 

V = Valance หมายถึง ระดับความรุนแรงของความต๎องการของบุคคล 
ในเปฺาหมายรางวัล คือ คณุคําหรือความส าคัญของรางวัลท่ีบุคคลให๎กับรางวัลนั้น 

I = Instrumentality หมายถึงความเป็นเครื่องมือของผลลัพธ์ (outcomes) 
หรือรางวัลระดับท่ี 1 ที่จะน าไปสูํผลลัพธ์ที่ 2 หรือรางวัลอีกอยํางหนึ่ง คือ เป็นการรับรู๎
ในความสัมพันธ์ของผลลัพธ์ที่ได๎ (เชื่อมโยงรางวัลกับผลงาน) 

E = Expectancy ได๎แกํ ความคาดหวังถึงความเป็นไปได๎ของการได๎  
ซึ่งผลลัพธ์หรือรางวัลท่ีต๎องการเมื่อแสดงพฤติกรรมบางอยําง (การเชื่อมโยงระหวําง
ผลงานกับความพยายาม) 

โดยมีการสร๎างความคาดหวัง เชื่อมโยงรางวัลกับผลงาน และเชื่อมโยง
ผลงานกับความพยายาม โดยแบํงรางวัลออกเป็น 2 ประเภท คือ รางวัลภายนอก 
(extrinsic rewards) และรางวัลภายใน (intrinsic rewards) 

3.3 ทฤษฎีการเรียนรู๎ทางสังคมท่ีเกี่ยวข๎องกับพฤติกรรมการแสวงหาสารสนเทศ 
โดยเฉพาะการรับรู๎สมรรถนะของตนเอง (perceived self-efficacy) ซึ่งสัมพันธ์กับการเผชิญ
ปัญหา บุคคลหนึ่งจะสามารถเผชิญปัญหาได๎ดีเพียงไรขึ้นกับการรับรู๎สมรรถนะของตนเอง 
หากเป็นผู๎ที่รับรู๎สมรรถนะของตนเองในระดับสูงยํอมสามารถเผชิญปัญหาได๎อยํางดี เชํน 
เมื่อเกิดเจ็บปูวยจะสามารถแสวงหาสารสนเทศเกี่ยวกับความเจ็บปูวยของตนด๎วยวิธีตําง ๆ 
และจากแหลํงตําง ๆได๎เปน็อยํางดี ไมํวําจะเป็นการแสวงหาสารสนเทศด๎วยตนเอง  
การเรียนรู๎แสวงหาสารสนเทศจากผู๎อื่น หรือการเรียนร๎ูด๎วยตนเองก็ตาม  

ทฤษฎีการเรียนรู๎ทางสังคมนี้ เป็นแนวคิดของ Bandura (อ๎างถึงใน สุชา จันทร์เอม, 
2544, หน๎า 28) ซึ่งมีความเชื่อวําพฤติกรรมมนุษย์เกิดจากการเรียนร๎ูท้ังสิ้น และการเรียนรู๎
พฤติกรรมใหมํเหลํานัน้สามารถเรียนรู๎ไดโ๎ดยประสบการณ์ตรง (เรียนจากผลของการกระท า) 
หรือไมํก็โดยการสังเกต (เลียนแบบ) โดย Bandura ได๎กลําวถึง ตัวก าหนดพฤติกรรมวํา  
มี 2 ประการ คือ ตัวก าหนดพฤติกรรมท่ีเป็นสิ่งเร๎า ซึ่งได๎แกํเหตุการณ์ตําง ๆ ท่ีเกิดขึ้นใน
สิ่งแวดล๎อม และตัวก าหนดพฤติกรรมอีกประการหนึ่ง คือ ตัวก าหนดท่ีเป็นผล ซึ่งได๎แกํ
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ผลของการกระท า บุคคลจะเลือกกระท าพฤติกรรมท่ีได๎รับผลทางบวก และจะหลีก 
การกระท าพฤติกรรมท่ีจะได๎รับผลทางลบ นอกจากนี้ ทฤษฎีการเรียนรู๎ทางสังคม Bandura 
ยังได๎กลําวถึงการควบคุมพฤติกรรมด๎วยปัญญาไว๎วํา การเรียนร๎ูความสัมพันธ์ระหวําง 
พฤติกรรมและผลของการกระท าจะอยํูในรูปของความเชื่อและความคาดหวัง ซึ่งเป็น 
กระบวนการทางปัญญา ความเชื่อและความหวังนี้จะท าหน๎าท่ีควบคุมหรือก ากับการกระท า
ของมนุษย์ในเวลาตํอมา 

ในตัวแบบพฤติกรรมสารสนเทศของ Wilson (1999, p. 255) ในป ีค.ศ. 1995  
ยังได๎กลําวถึง พฤติกรรมการแสวงหาสารสนเทศไว๎ 4 ประเภท ดังนี้ 

1. การได๎รับสารสนเทศโดยบังเอิญ (passive attendtion) การได๎รับสารสนเทศ
จากรายการสารคดีทางวิทยุท่ีตนฟังอยูํ แม๎วําอาจไมไํด๎มีเจตนาท่ีจะแสวงหาสารสนเทศ 
แตํถือวาํเกิดการได๎รับสารสนเทศขึ้น  

2. การค๎นพบโดยบังเอิญ (passive search) หมายถึงการท่ีบุคคลหนึ่งไดร๎ับสารสนเทศ
เร่ืองหนึ่งในขณะท่ีก าลังค๎นหาสารสนเทศอีกเรื่องหนึ่งท่ีไมํอยูํในความสนใจตั้งแตํแรก 
ดังนัน้สารสนเทศท่ีได๎รับไมํใชํที่ตนต้ังใจไว๎แตํถือวําได๎รับสารสนเทศเชํนกัน  

3. การค๎นพบตรงตามท่ีตั้งใจ (active search) หมายถึง การท่ีบุคคลหนึ่งมุํงค๎นหา
สารสนเทศจากระบบสารสนเทศในสถาบันบริการสารสนเทศหรือจากบริการสารสนเทศ
ตําง ๆ และพบตรงตามท่ีตั้งใจไว๎ ซึ่งโดยท่ัวไปการศึกษาวิจัยในสาขาวิชาสารสนเทศศาสตร์
นั้นให๎ความสนใจท่ีการแสวงหาสารสนเทศประเภทนี้ เพราะถือวําเป็นพฤติกรรมส าคัญ
ในการใช๎ระบบสารสนเทศหรือบริการในสถาบันบริการสารสนเทศ 

4. การค๎นเพิ่มเติมในเร่ืองท่ีรู๎อยํูแล๎ว (ongoing search) เป็นการค๎นหาสารสนเทศ
ในเรื่องท่ี ผู๎ค๎นหรือผู๎แสวงหาสารสนเทศมีความรู๎หรือสารสนเทศอยูํแล๎ว เพียงแตํต๎องการ
แสวงหาสารสนเทศ เพิ่มเติมเฉพาะด๎าน เชํน เฉพาะเร่ืองใหมํ ๆ หรือรายละเอียดเฉพาะ 
เจาะจงท่ีขาดหายไปเพิ่มเติมเทํานั้น  

กลําวโดยสรุป Wilson ไดถ๎ือวํา พฤติกรรมสารสนเทศจะเกิดขึ้นได๎ก็ตํอเมื่อมี 
ความต๎องการสารสนเทศและต๎องสัมพันธ์กับสภาวะตําง ๆ ซึ่งอาจเกิดภาวะท่ีสนับสนุน
หรือเป็นอุปสรรคขัดขวางตํอการแสวงหาสารสนเทศก็ได๎ นอกจากนี้บุคคลอาจจะได๎รับ
สารสนเทศแตกตํางกันไป เชํน อาจจะได๎รับโดยบังเอิญ อาจจะค๎นพบโดยบังเอิญ อาจจะ



26 

 

ค๎นพบอยํางท่ีตั้งใจไว๎ อาจจะค๎นรายละเอียดเพิ่มเติม เป็นต๎น และเมื่อค๎นหาสารสนเทศได๎ 
บุคคลต๎องประมวลผลในการใช๎สารสนเทศเพื่อสนองความต๎องการสารสนเทศของ
บุคคลนั้นด๎วย 

 

แนวคิดในการเผยแผ่ธรรมะในพระพุทธศาสนา 

 

พจนารถ สุพรรณกูล (2557) กลําวถึง การเผยแผํธรรมะในพระพุทธศาสนาไวว๎ํา 
1. หลักการเผยแผํพระพุทธศาสนา การเผยแผํพระพทุธศาสนานั้น คือ การขยาย

พระพุทธศาสนาออกไปให๎มากท่ีสุดเทําท่ีจะท าได๎ โดยอาศัยหลักการ และกลวิธีตําง ๆ 
ประกอบกับความนําเชื่อถือของตัวบุคคล โดยมีหลักการดังนี้ 

1.1 หลักประโยชน์ 3 ยึดประโยชน์และความสุขของมหาชนเป็นท่ีตั้ง 
1.2 หลักไตรสิกขา ไดแ๎กํ ศีล สมาธิ ปัญญา 
1.3 ศักยภาพของมนุษย์  มนุษย์เป็นผู๎ฝึกได๎  

2. หลักการวิเคราะห์ผู๎รับสารตามแนวของพระพุทธศาสนา เป็นการแบํงบุคคล
ตามระดับสติปัญญา 

2.1 ความแตกตํางของบุคคล 4 ประเภท 
2.1.1 อุคฆติตัญญู ผู๎มีปัญญาที่สามารถเข๎าใจพระธรรมค าสอนได๎ทันที 

เมื่อได๎ฟัง เปรียบเสมือนดอกบัวเจริญเต็มท่ี ผลิโผลํเหนือระดับน้ า เตรียมท่ีจะบานได๎ทันที
เมื่อได๎รับแสงจากดวงอาทิตย์ 

2.1.2 วิปจิตัญญู ผู๎สามารถเรียนร๎ูได๎เมื่อมีการอธิบายขยายความเพิ่มเติม 
เปรียบเสมือน ดอกบัวท่ีชูก๎านมาถึงระดับพื้นน้ ารอท่ีจะโผลํพ๎นน้ าในวันรุํงขึ้นและเตรียม
บานเมื่อได๎รับแสงตะวัน 

2.1.3 เนยยะ ผู๎ท่ีอาจเรียนรู๎ธรรมด๎วยอาศัยความเพียรอยํางย่ิงยวดท้ังด๎วย
การฟังการคิด การถาม การทํองบํน เปรียบเสมือนดอกบัวท่ีอยํูใต๎น้ า ต๎องการเวลา 
ในการโผลํขึ้นสูํพ๎นผิวน้ า เพื่อเบํงบานในโอกาสตํอไป 

2.1.4 ปทปรมะ ผู๎ซึ่งไมํอาจเรียนรู๎และเข๎าใจในพระธรรมวิเศษ แม๎จะฟัง 
คิด และทํองบํน อยํางไรก็ตามเปรียบเสมือนบัวท่ีจมติดอยํูใต๎ตม 
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2.2 ความแตกตํางของบุคคลโดยจริตนิสัย คือ จริตนิสัย 6 ประการ ได๎แกํ  
บางคนชอบสวยงาม (ราคจริต) บางคนชอบใช๎อารมณ์ หุนหัน พลันแลํน มักโกรธ (โทสจริต) 
บางคนก็ปกติลุํมหลงเร็ว (โมหจริต) บางคนก็มีความเชื่อความศรัทธาโดยขาดปัญญา 
(ศรัทธาจริต) บางคนก็มีปกติใช๎วิจารณญาณ กํอนรับฟัง (พุทธิจริต) บางคนก็จัดอยํู 
ในพวกคิดมาก กังวลมาก หาข๎อยุติได๎ยาก (วิตกจริต) 

3. วิธีการเผยแผํพระพุทธศาสนา 
3.1 อนูปวาโท ไมํวําร๎ายใคร ไมํโจมตีใคร ไมํโจมตีศาสนาอื่น แตํใช๎ปัญญา

บอกวํา พระพุทธศาสนาดีอยํางไร 
3.2 อนูปฆาโต ไมํท าร๎ายใคร ไมํใช๎ก าลังเพื่อไปบังคับให๎ใครเชื่อ ไมํท าร๎าย 

ยึดหลักอหิงสาธรรม คือ ไมํเบียดเบียน ใช๎ปัญญาในการอ๎างเหตุผล จนกระท่ังผู๎ฟัง 
อยากลงมือ ปฏิบัติด๎วยตนเอง 

3.3 ปาฏิโมกฺเข จ ส วโร มีความส ารวมในศีลและมารยาท 
3.4 มตฺตญฺญตุา จ ภตฺตสฺมึ รู๎จักประมาณในการรับประทาน รวมไปถึงการใชส๎อย 

ปัจจัยสี่ 
3.5 ปนฺตญฺจ สยนาสน  นั่งนอนใน ที่สงบ 
3.6 อธิจิตฺเต จ อาโยโค หมั่นฝึกสมาธิ 

4. หลักการเก่ียวกับเนื้อหาที่เผยแผํ 
4.1 สอนจากรูปธรรมไปหานามธรรม สอนจากสิ่งท่ีรู๎เห็นได๎งําย เข๎าใจกัน 

อยํูแล๎วไปยังสิ่งท่ีรู๎ เห็นได๎ยากหรือยังไมํเข๎าใจ 
4.2 สอนลุํมลึกลงตามล าดับ การสอนเรื่องจริงท่ีเคยรู๎ ไปสูํเร่ืองจริงท่ีผู๎ฟัง 

ไมํเคยร๎ูมากํอน 
4.3 สอนด๎วยอุปกรณ์เสริม ยกเร่ืองท่ีมาแสดงให๎ดู เพื่อผู๎ฟังเห็นด๎วยตา ด๎วยหู 
4.4 สอนตรงจุด ตรงประเด็น ไมํวกไปวนมาหรือสอนออกนอกเรื่อง 
4.5 สอนแตํพอดี สอนในสิ่งท่ีเขาอยากร๎ู ไมํได๎สอนทุกเร่ือง 
4.6 สอนมีเหตุมีผล ผู๎ฟังตรองเห็นจริงตามได๎ 
4.7 สอนสิ่งท่ีมีความหมาย เป็นประโยชน์ มีสาระแกํผู๎ฟัง 
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5. คุณสมบัติ (ภายนอก) ของผู๎เผยแผํ เชํน รูปรํางหน๎าตา บุคลิกภาพ น้ าเสียง 
อากัปกิริยา การเคลื่อนไหว มารยาท เป็นต๎น 

6. คุณสมบัติ (ภายใน) ของผู๎เผยแผ ํ
6.1 ปณิธาน พึงตั้งจิตไว๎ในใจของตนกํอนวําจักกลําวชี้แจงไปตามล าดับ

เหตุการณ์ พร๎อมยกเหตุผลให๎สมจริงมาประกอบด๎วยเมตตาจิต 
6.2 ปฏิสัมภิทา ความเข๎าใจปัญญา แตกฉานในอรรถะ (เนื้อหาสาระ)  

เข๎าใจในธรรม (อธิบาย ยํอหรือพิสดารได๎) เข๎าใจในหลักนิรุกติ (การช่ าชองในภาษา) 
และเข๎าใจในหลักปฏิภาณ คือ ไหวพริบในการแก๎ปัญหาเฉพาะหน๎า 

6.3 พหูสูต การได๎ฟังมาก เพํงพินิจให๎ขึ้นในใจของตนและ สามารถขบคิดได๎
ด๎วยทฤษฎี คือ เห็นตามได๎ด๎วยเหตุผลท่ีเป็นจริง 

6.4 การรู๎จักแสดงธรรมไปตามขั้นตอน โดยเริ่มจากสิ่งท่ีมองเห็นได๎ด๎วยตา 
ไปจนถึงพิจารณาเห็นด๎วยปัญญาภายในของตน 

 

เนื้อหาของธรรมะในชวีิตประจ าวัน 
 

หลักศีลธรรมส าหรับชาวพุทธท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ๎าได๎ทรงประทานสั่งสอนไว๎ 
มีมากมายหลายระดับ ท้ังท่ีเหมาะสมกับการด ารงชีวิตประจ าวัน และระดับท่ีสูงขึ้นไป 
หากพุทธศาสนิกชนทุกคนล๎วนแตํตั้งมั่นอยูํในค าสั่งสอนของทําน ยํอมบังเกิดความสงบสุข
ในการด าเนินชีวิต และในสังคมท่ีเราอาศัยอยูํอยํางแนํนอน แตํปัญหาท่ีเกิดขึ้นในปัจจุบันนี้
ล๎วนแล๎วแตํมาจากการท่ี คนเราไมํตั้งมั่นอยูํในธรรมนั่นเอง (ศาลาธรรม, 2560) 

ฆราวาสธรรม 4 คือ ธรรมส าหรับการครองเรือนในชีวิตของบุคคลท่ัวไป ได๎แก ํ
1. พูดจริงท าจริงและซื่อตรง (สัจจะ) 
2. ฝึกหัดแก๎ไขปรับปรุง (ทมะ) 
3. อดทนตั้งใจและขยัน (ขันติ) 
4. เสียสละ (จาคะ) 
โอวาทปาติโมกข์ คือ ข๎อธรรมยํออันเป็นหลักหรือหัวใจส าคัญของพระพุทธศาสนา 

3 ประการ ได๎แก ํครั้นเมื่อพระอริยสงฆ์จ านวน 1,250 รูป ตํางมาประชุมโดยพร๎อมเพรียงกัน
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โดยมิได๎นัดหมายในวันเพ็ญเดือน 3 (วันมาฆบูชา) พระพุทธองค์ทรงประทานโอวาท-
ปาติโมกข์ อันถือเป็นข๎อธรรมท่ีเป็นประธานของค าสอนท้ังหลาย แกํพระอริยสงฆ์สาวก
ดังตํอไปนี้ 

1. ไมํท าความชั่วทั้งปวง 
2. ท าความดีให๎ถึงพร๎อม 
3. ท าจิตใจให๎บริสุทธิ์ผํองใส 
ธรรมคุ๎มครองโลกมี 2 อยําง คือ 
1. ความละอายใจในการท าบาป (หิริ) 
2. ความเกรงกลัวผลของการท าชั่ว (โอตตัปปะ) 
อิทธิบาท 4 หรือธรรมท่ีชํวยให๎ส าเร็จในสิ่งท่ีประสงค์ ได๎แก ํ
1. ความพอใจรักใครํในสิ่งนั้น (ฉันทะ) 
2. ความเพียรเพื่อประกอบสิ่งนั้น (วิริยะ) 
3. เอาใจฝักใฝูในสิ่งนั้นไมํวางธุระ (จิตตะ) 
4. หมั่นตริตรอง พิจารณาเหตุผลในสิ่งนั้น (วิมังสา) 
มรรคมีองค์ 8 ได๎แก ํ
เมื่อพระพุทธเจ๎าได๎ทรงตรัสร๎ูแล๎วได๎แสดงปฐมเทศนาโปรดแกํ ปัญจวัคคีย์ ท้ัง 5 

(ผู๎ที่เคยอุปัฏฐากปรนนิบัติพระองค์มา ไดแ๎กํ โกณทัญญะ วัปปะ ภัททิยะ มหานามะ 
และอัสสช)ิ เป็นครั้งแรก มรรคอันมีองค์ 8 นี้ เป็นขอ๎ปฏิบัติแบบสายกลาง (มัชฌมิาปฏิปทา) 
ท่ีทรงโปรดแกํเหลําปัญจวัคคีย์มี ดังนี ้

1. สัมมาทิฏฐิ คือ มีปัญญาอันเห็นชอบ ได๎แกํ การเห็นในอริยสัจ 4 คือ 
1.1 ทุกข ์
1.2 เหตุท่ีท าให๎เกิดทุกข์ (สมุทัย) 
1.3 ความดับทุกข์ (นิโรธ) 
1.4 ข๎อปฏิบัติให๎ถึงความดับทุกข์ (มรรค) 

2. สัมมาสังกัปปะ คือ ด าริชอบ ได๎แกํ  
2.1 ด าริท่ีจะออกจากกาม (เนกขัมมะ) 
2.2 ด าริในการไมํพยาบาทปองร๎ายผู๎อื่น 
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2.3 ด าริในการไมํเบียดเบียนผู๎อื่น 
3. สัมมาวาจา คือ เจรจาชอบ ได๎แกํ การเว๎นจากวจีทุจริต 4 คือ ไมํประพฤติชั่ว 

ทางวาจา อันได๎แก ํ
3.1 ไมํพูดเท็จ (มุสาวาทา) 
3.2 ไมํพูดสํอเสียด ยุยงให๎เขาแตกร๎าวกัน (ปิสุณาย วาจาย) 
3.3 ไมํพูดค าหยาบคาย (ผรุสาย วาจาย) 
3.4 ไมํพูดเพ๎อเจ๎อเหลวไหลไร๎สาระ (สัมผัปปลาปา) 

4. สัมมากัมมันตะ คือ ท าการงานชอบโดยประกอบการงานท่ีไมํผิดประเพณี  
ไมํผิดกฏหมาย ไมํผิดศีลธรรม และเว๎นจากการทุจริต 3 อยําง ได๎แกํ 

4.1 การเบียดเบียนฆําสัตว์ตัดชีวิต (ปาณาติบาต)  
4.2 การลักขโมย และฉ๎อฉลคดโกง แกล๎งท าลายผู๎อื่น (อทินนาทาน)  
4.3 การประพฤติผิดในกาม (กาเมสุมิจฉาจาร) 

5. สัมมาอาชีวะ คือ เล้ียงชีวิตชอบ ได๎แกํ การเว๎นจากการเล้ียงชีพในทางท่ีผิด  
การประกอบสัมมาอาชีพ คือ 

5.1 เว๎นจากการค๎าขายเครื่องประหารมนุษย์และสัตว์ 
5.2 เว๎นจากการค๎าขายมนุษย์ไปเป็นทาส 
5.3 เว๎นจากการค๎าสัตว์ส าหรับฆําเป็นอาหาร 
5.4 เว๎นจากการค๎าขายน้ าเมา 
5.5 เว๎นจากการค๎าขายยาพิษ 

6. สัมมาวายามะ คือมีความเพียรชอบ 4 ประการ ได๎แก ํ
6.1 เพียรระวังมิให๎บาปหรือความชั่วเกิดขึ้น  
6.2 เพียรละบาปหรือความชั่วที่เกิดขึ้นแล๎ว  
6.3 เพียรท ากุศลหรือความดีให๎เกิดขึ้น  
6.4 เพียรรักษากุศลหรือความดีที่เกิดขึ้นแล๎วให๎คงอยูํ 

7. สัมมาสติ คือ ระลึกชอบ ได๎แกํ การระลึกวิปัฏฐาน ได๎แกํ การระลึกในกาย 
เวทนา จิต และธรรม 4 ประการ คือ 
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7.1 พิจารณากาย ระลึกได๎เมื่อรู๎สึกสบายหรือไมํสบาย พิจารณาลมหายใจ 
เข๎าออก  

7.2 พิจารณาเวทนา ระลึกได๎เมื่อรู๎สึกสุข หรือทุกข์ หรือเฉย ๆ มีราคะ โทสะ 
โมหะหรือไมํ  

7.3 พิจารณาจิต ระลึกได๎วําจิตก าลังเคร๎าหมองหรือผํองแผ๎ว รู๎เทําทันความนึกคิด 
7.4 พิจารณาธรรมให๎เกิดปัญญา ระลึกได๎วําอารมณ์อะไรก าลังผํานเข๎ามาในใจ 

8. สัมมาสมาธิ คือ ตั้งใจชอบ ท าจิตให๎สงบระงับจากกิเลส เครื่องเศร๎าหมอง ให๎มี
อารมณ์แนํวแนํเป็นอันเดียว เพื่อให๎จิตจดจํอไมํฟฺุงซําน หาอารมณ์อันไมํมีโทษให๎จิตยึด 
จะได๎ไมํพลํานไปหลายทาง ได๎แกํ การเจริญฌานทั้ง 4 คือ  

8.1 ปฐมฌาน หรือฌานที่ 1 
8.2 ทุติยฌาน หรือฌานที่ 2 
8.3 ตติยฌาน หรือฌานที่ 3 
8.4 จตุตถฌาน หรือฌานท่ี 4 

 
สื่อและเทคโนโลยีสารสนเทศกบัการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 

 
พจนารถ สุพรรณกูล (2557) กลําววํา ในปัจจุบันเทคโนโลยีสามารถเข๎าถึงผู๎คน

ได๎มากมาย ท้ังสื่ออินเทอร์เน็ตและสื่อโซเชียลมีเดีย แตสํ าหรับสารสนเทศทางพระพุทธศาสนา
แล๎วนั้น ยังคงต๎องใช๎สื่อสิ่งพิมพ์ และสื่อสารมวลชน เพราะความจ าเป็นในการใช๎สื่อเหลํานี้
ยังมีอยํู  

มีการเผยแผํธรรมะผํานสื่อตําง ๆ มากมาย โดยเฉพาะสื่ออินเทอร์เน็ต วัดตําง ๆ 
ได๎จัดท าเว็บไซต์ขึ้นมาให๎บริการจ านวนมาก เทคโนโลยีสารสนเทศและระบบอินเทอร์เน็ต
จะเป็นปัจจัยส าคัญของการศึกษา ทุกคนจึงหลีกเลี่ยงไมํได๎ต๎องพึ่งพาเทคโนโลยีใน 
การด าเนินชีวิตประจ าวัน ในการท างานและในการสนองความต๎องการเพื่อให๎ได๎มา 
ซึ่งความสุข แมแ๎ตํค าสอนทางพระพุทธศาสนาบางอยําง ก็พยายามตีความและอธิบาย
ด๎วยเทคโนโลยี  



32 

 

ขําวสารข๎อมูลมีอิทธิพลอยํางกวา๎งขวางและมีความเจริญก๎าวหน๎าทางเทคโนโลยี 
สํงผลให๎ข๎อมูลและขําวสารแพรกํระจายไปในเวลาอันรวดเร็ว ครอบคลุมไปท่ัวโลก ท าให๎
โลกแคบลงเหมือนเป็นชุมชนเดียวกันเป็นหมูํบ๎านเดียวกัน (global village) การเชื่อมโยง
ด๎านสารสนเทศเป็นสิ่งส าคัญในการสร๎างโอกาสทางการศึกษา และการพัฒนาตนเอง 
ท าให๎เข๎าถึงแหลํงความรู๎ท่ีต๎องการได๎มากขึ้น เป็นระบบการเรียนรู๎ท่ีเปิดกว๎าง ไมํจ ากัดเวลา 
สถานท่ี และเข๎าถึงผู๎คนได๎มากท่ีสุด  
       อินเทอร์เน็ตถูกใช๎กันอยํางแพรํหลายท่ัวโลก มีเว็บไซต์ตําง ๆ มากมาย และ 
การเผยแผํธรรมะผํานทางอินเทอร์เน็ตจึงเป็นสิ่งจ าเป็นอยํางยิ่ง อีกท้ังชาวตํางชาติท่ีสนใจ
ศึกษาพระพุทธศาสนาก็มีมากย่ิงขึ้นตามมาด๎วย และมีเทคโนโลยีใหมํ ๆ ท่ีชํวยอ านวย-
ความสะดวกในเร่ืองตําง ๆ มากมาย การกระจายข๎อมูลขําวสารในระบบอินเทอร์เน็ต 
มีคําใช๎จํายต่ า เมื่อเทียบกับชํองทางอื่น ๆ เชํน สื่อโทรทัศน์และหนังสือพิมพ์ เป็นต๎น 
นอกจากนั้น สื่ออินเทอร์เน็ตยังสามารถน าเสนอได๎ท้ังข๎อความ ภาพ เสียง วีดีโอ และ
สามารถสนทนาโต๎ตอบกับผู๎ชมได๎ด๎วย ด๎วยเหตุนี้เององค์กรตําง ๆ ท่ัวโลกจึงหันมาใช๎
บริการอินเทอร์เน็ตจ านวนมาก  

เมื่อเป็นเชํนนี้ จึงมีการน าเทคโนโลยีมาใช๎เป็นเครื่องมือนี้ให๎เกิดประโยชน์ 
ในการเผยแผํพระพุทธศาสนา เพราะหากจะใช๎วิธีการเผยแผํพุทธศาสนาแบบเดิมอาจ
ล๎าสมัยและเข๎าไมํถึงคนรุํนใหมํ การเผยแผํพระธรรมค าสอนผํานสื่ออินเทอร์เน็ต จึงเป็น
อีกทางเลือกหนึ่งท่ีสามารถท าให๎เข๎าถึงประชาชนได๎งํายและกว๎างขวางมากท่ีสุด  
ไมํจ ากัดเวลา และสถานท่ี ผู๎ใช๎อยูํท่ีไหนเวลาใดก็สามารถท่ีจะเข๎าไปศึกษาพระธรรม 
ค าสอนได๎ตลอดเวลา ไมํวาํจะเป็นท่ีท างาน ท่ีบ๎าน หรืออยํูในตํางประเทศก็ตาม 
   เทคโนโลยีสารสนเทศจึงเป็นเครื่องมือส าคัญในการเขา๎ถึงและเผยแผํพระพุทธศาสนา
ให๎กว๎างขวางไปท่ัวโลก ภายใต๎บริบทและแนวโน๎มของประชากรโลกท่ีจะใช๎ชีวิตในโลก
ออนไลน์ หรืออินเทอร์เน็ตเพิ่มมากขึ้นอยํางตํอเนื่อง ผํานเครื่องมือตําง ๆ  ท้ังเครื่องคอมพิวเตอร์
และโทรศัพท์เคลื่อนท่ี ดังนั้น ประเทศไทยควรใช๎เทคโนโลยี-สารสนเทศและการสื่อสาร
เป็นเครื่องมือในการพัฒนาประเทศให๎เป็นศูนย์กลางพระพุทธศาสนาโลก แตํการใช๎
เทคโนโลยีสารสนเทศดังกลําวต๎องเป็นไปอยํางมีคุณธรรม จริยธรรม รวมท้ังไมํเป็น 
การบิดเบือนพระธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนาตามพระไตรปิฎก  
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ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
 

ความเป็นมา   
ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ (2555, หน๎า 2) เกิดขึ้น

หลังสงครามโลก ครั้งท่ี 2 โดยหนุํมสาวชาวพุทธกลุํมหนึ่ง ได๎แกํ คุณเสถียร โพธินันทะ,
คุณบุญยง วํองวานิช และคุณสุพจน์ แสงสมบูรณ์ ซึ่งมีความเป็นหํวงอนาคตของ
พระพุทธศาสนา และเห็นความจ าเป็นท่ีจะต๎องธ ารงรักษาและเผยแผํพระพุทธศาสนาให๎กับ
คนรุํนใหมํตํอไป จึงได๎จัดตั้งสมาคมทางพระพุทธศาสนาส าหรับเยาวชนในประเทศไทย 
ท้ังนี้ในเบ้ืองต๎นเรียกชื่อครําว ๆ วํา กลํุม Young Buddhists Association--YBA ตํอมา
ทํานเจ๎าคุณพรหมมุนี และหลวงเทพดรุณานุศิษฏ์ พระผู๎ใหญํซึ่งให๎การสนับสนุนชมรม
เสมอมา ได๎ตั้งชื่อให๎วํา “คณะยุวพุทธิกะ” ซึ่งแปลวํา “เยาวชนผู๎นับถือพระพุทธเจ๎า”  
และมักถูกเรียกสั้น ๆ วํา “คณะยุวพุทธฯ” โดยรับอนุญาตจากทําน “สุชีโวภิกขุ” (สุชีพ 
ปุญญานุภาพ) เจ๎าอาวาสวัดกันมาตุยาราม ซึ่งอยํูในยํานเยาวราช ขอใช๎สถานที่ในวัดกัน
มาตุยาราม เนื่องจากวัดอยํูในใจกลางเมือง และสะดวกในการเดินทาง ในชํวงบําย 
วันอาทิตย์ในอุโบสถวัดกันมาตุยาราม คณะยุวพุทธิกะจะมีการไหว๎พระสวดมนต์  
การประชุม สนทนาธรรม แลกเปลี่ยนความรู๎ความคิดกัน ท าให๎งานของคณะยุวพุทธิกะ
ได๎ขยายไปอยํางรวดเร็ว มีการจัดกิจกรรมเพื่อเผยแผํและสํงเสริมพระพุทธศาสนา  
ตามวัตถุประสงค์ 4 ประการ คือ 

1. เพื่อการศึกษาและแลกเปลี่ยนความรู๎ธรรมะในพระพุทธศาสนา 
2. เพื่อปฏิบัติกิจทางพระพุทธศาสนา 
3. เพื่อเผยแผํและสํงเสริมหลักธรรมของพระพุทธศาสนา 
4. เพื่อชักจูงกันและกันให๎ตั้งอยูํในศีลธรรมและขยายวงกว๎างไปยังมิตรสหาย

ภายนอก 
ประชาชนและผูห๎ลักผู๎ใหญํให๎ความสนใจเข๎ารํวมสนับสนุนงานของคณะยุวพทุธิกะ

มากขึ้น และท าให๎การด าเนินงานรุดหน๎าอยํางรวดเร็ว และได๎มีการด าเนินงานเพื่อ 
ขออนุญาตจัดต้ังสมาคมให๎ถูกต๎องตามกฎหมาย และได๎รับการรับรองอยํางเป็นทางการ
ในวันท่ี 14 มิถุนายน พ.ศ. 2493 ภายใต๎ชื่อ “ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย” (Young 
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Buddhists Association of Thailand) โดยใช๎ตัวยํอสั้น ๆ วํา ยพส. (YBAT) ปี พ.ศ. 2503 
ได๎รับการโปรดเกล๎าฯ รับไว๎ในพระบรมราชูปถัมภ์ ภายใต๎ชื่อ “ยุวพุทธิกสมาคมแหํง-
ประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์” และทรงพระกรุณาโปรดเกล๎าฯ ให๎พระเจ๎าลูกยาเธอ
และพระเจ๎าลูกเธอทุกพระองค์เป็นสมาชิกกิตติมศักดิ์ในสมาคมนี้ด๎วย ปี พ.ศ. 2518  
นายขวัญ เอี่ยมอํองได๎บริจาคท่ีดินถวายสมเด็จพระนางเจ๎าฯ พระบรมราชินีนาถ จึงได๎
โปรดเกล๎าฯ พระราชทานให๎สมาคมและได๎เริ่มสร๎างอาคารหลังแรกเมื่อปี พ.ศ. 2522 
ตํอมาได๎มีการจัดอบรมปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานขึ้นเป็นครั้งแรกเมื่อ พ.ศ. 2524  
โดยคุณแมํสิริ กรินชัย เพื่อมุํงเผยแผํพระพุทธศาสนาสูํเยาวชนและผู๎สนใจ และมีโครงการ
อบรมปฏิบัติธรรมตําง ๆ เกิดขึ้นตามมาอีกมากมาย และได๎มีการขยายสาขาไปยัง 
จังหวัดตําง ๆ หลายจังหวัด  
 
การบริหารและด าเนินงาน 

ในปัจจุบันยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ มีการบริหารงาน
โดยมีนายมณเฑียร ธนานาถ เป็นนายกสมาคม และมีนายทศพร สุทธจินดา เป็นอุปนายก
คนท่ี 1 นายล๎วนชาย วํองวานิช เป็นอุปนายกคนท่ี 2 นายกุลเวช เจนวัฒนวิทย์ เป็นอุปนายก
คนที่ 3 และนางสาวนฤชล ศฤงคารศุภกุล เป็นอุปนายกคนที่ 4 มีวิสัยทัศน์ และพันธกิจ 
ดังนี ้(ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์, 2560) 

วิสัยทศัน์ เป็นองค์กรทางพระพุทธศาสนาท่ีมีการบริหารจัดการอยาํงมีประสิทธิภาพ 
และเป็นผู๎น าในการเผยแพรํพระพุทธศาสนาสูํเยาวชนและผู๎สนใจเพื่อเข๎ารํวมศึกษาและ
ปฏิบัติธรรมตามหลักวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 ให๎เกิดศรัทธาและปัญญา
เพื่อน าหลักธรรมมาใช๎ในการด าเนินชีวิต พร๎อมท้ังเผยแผํพระพุทธศาสนาใหก๎ว๎างขวาง
มั่นคงตลอดไป 

พันธกิจ 
 1. พัฒนาระบบการบริหารจัดการสมาคมอยํางมีประสิทธิภาพ และทันสมัย  
ได๎มาตรฐานสากล 
 2. พัฒนาคุณภาพในการจัดอบรมปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
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 3. ขยายและพัฒนาวิธีการเผยแผํพระพุทธศาสนาสูํเยาวชน และสังคมให๎ทัน 
ตํอสมัยในหลายชํองทาง 
 4. สร๎างบุคลากรและเครือขํายในการเผยแผํพระพุทธศาสนาอยํางตํอเนื่อง 
และกว๎างขวาง 
 5. สร๎างความมั่นคงและยั่งยืนให๎กับสมาคม 
 
กิจกรรมและการเผยแผ่ธรรมะ 
 ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ได๎มีการจัดกิจกรรม
และการเผยแผํธรรมะในหลายรูปแบบ ส าหรับผู๎สนใจ 3 กลํุม ได๎แกํ เด็กและเยาวชน 
สาธุชนและผู๎สนใจทั่วไป และพระสงฆ์ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ (ยุวพุทธิกสมาคมแหํง-
ประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์, 2560) 

ปฏิบัติธรรมเด็กและเยาวชน 
1. หลักสูตรพัฒนาจิตยุวพุทธ (7-11 ปี)  
โครงการอบรมพัฒนาจิตยุวพุทธ ส าหรับเด็กอายุ 7-11 ปี มีจุดประสงค์ให๎เด็ก

ได๎พัฒนาจิต เป่ียมด๎วยศีลธรรม ด ารงตนอยํางมีวินัย จิตใจเข๎มแข็งอํอนโยนและมีความสุข 
2. หลักสูตรต๎นกล๎าพัฒนาจิต (7-11 ปี) 
โครงการอบรมพัฒนาจิตยุวพุทธ ส าหรับเด็กอายุ 7-11 ปี มีจุดประสงค์ให๎เด็ก

ได๎พัฒนาจิต เป่ียมด๎วยศีลธรรม ด ารงตนอยํางมีวินัย จิตใจเข๎มแข็งอํอนโยนและมีความสุข 
3. หลักสูตรยุวพุทธบุตร (11-13 ปี)  
4. หลักสูตรยุวเนกขัมม์ (12-17 ปี)   
การสอนจะเป็นการฝึกปฏิบัติธรรมโดยใช๎หลักปฏิบัติตามแนวสติปัฏฐาน 4 

เรียนร๎ูการเจริญสติและหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา ได๎รับฟังสารธรรม โดยมี 
การเดินจงกรมสลับกับการนั่งสมาธิแบบเคลื่อนไหว 14 จังหวะ (ตามแนวทางของ 
หลวงพํอเทียน) มีการก าหนดอิริยาบถใหญํยํอย พร๎อมกับท ากิจกรรมผํานกระบวนการ
เรียนรู๎เพื่อให๎รู๎จักกายใจของตนเองและสังคมรอบตัว อันเป็นประโยชน์ตํอการด าเนินชีวิต 

5. หลักสูตรต๎นธารธรรม (10-17 ปี) 
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6. หลักสูตรเนกขัมมบารมี (18-25 ปี) 
การสอนจะอาศัยสติปัฏฐาน 4 เป็นหลัก ด๎วยการเดินจงกรมสลับกับการนั่งสมาธิ 

ควบคูํไปกับการก าหนดอิริยาบถยํอย พร๎อมกับรับฟังธรรมยายเกี่ยวกับการเจริญสติ 
และหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา ผู๎เข๎าอบรมจะได๎ฝึกการเจริญสติปัฏฐานเบื้องต๎น 
และได๎รับสารธรรมอันเป็นประโยชน์ตํอการด าเนินชีวิต 

7. หลักสูตรครอบครัวคุณธรรม (7-18 ปี) 
หลักสูตรครอบครัวคุณธรรมมีวัตถุประสงค์ที่จะชํวยสร๎างความเข๎าใจพื้นฐาน

ธรรมะให๎เกิดรํวมกันระหวํางสมาชิกในครอบครัวเดียวกัน ทั้งนี้ หลักสูตรยังได๎ค านึงถึง
ความแตกตํางของอายุท้ังของเด็กและผู๎ใหญํท่ีมีการเรียนรู๎ท่ีตํางกันตามขั้นพัฒนาการ ดังนั้น 
การจัดหลักสูตรจึงจะไมํน าทุกคนในครอบครัวมารวมกันเรียนในห๎องเดียวกัน เพราะจะ
ท าให๎เกิดปัญหาความสนใจที่แตกตํางกัน แตํจะจัดให๎มีกิจกรรมท่ีเหมาะสมท้ังของเด็ก
และผู๎ปกครองในเวลาเดียวกัน เพื่อให๎เด็กก็จะได๎มีการเรียนรู๎ในระดับท่ีเด็กรับได๎ และผู๎ใหญํ
ก็จะได๎รับประโยชน์จากเนื้อหาธรรมะอยํางเต็มท่ี การจัดหลักสูตรจึงมีการเรียนแยกจากกัน
ในบางชั่วโมง แตํจะรํวมกันในบางชํวง เพื่อสร๎างความผูกพันให๎เกิดในครอบครัวมากท่ีสุด 

8. โครงการพัฒนาจิตเยาวชนแบบบูรณาการ (10-22 ปี) 
เป็นโครงการท่ีจัดขึ้นเพื่อพัฒนาจิตเยาวชนชาย-หญิง อายุ 10-22 ปี ตั้งแตํระดับ 

พื้นฐาน ด๎วยการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาอยํางเครํงครัด คือ การรักษาศีล 8 และปฏิบัติ
วิปัสสนาตั้งแตํ 6-18 ชั่วโมง/วัน เพื่อพัฒนา ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา ความอดทน 
ความมีระเบียบวินัย และมารยาทไทย เพื่อน าไปใช๎ในการศึกษาเลําเรียนและเป็นคนดี
ของสังคม จนถึงการอุทิศตนท างานธรรมทาน ตั้งแตํ พี่เล้ียง ธรรมบริกร ไปจนถึง 
ผู๎ชํวยวิทยากร เยาวชนชายสามารถเลือกจะเข๎าโครงการสามเณรท่ีเข๎มงวด มีจริยาวัตร 
ท่ีเรียบร๎อยงดงาม หรือปฏิบัติวิปัสสนาอยํางเดียว 

โครงการฯ ได๎จัดขึ้นให๎เหมาะสมตามคุณสมบัติผู๎สมัครท่ีแตกตํางกัน โดยใช๎
ชํวงเวลาปิดเทอมของโรงเรียนและสถาบันการศึกษาท้ังไทยและนานาชาติเป็นชํวง 
จัดโครงการ ตลอดท้ังปี 
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9. โครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูร๎อน (7 ปีขึ้นไป)  
โครงการสามเณรใจเพชร เป็นโครงการบรรพชาสามเณรท่ียากท่ีสุด  

(ในประเทศไทย) ผู๎เข๎ารํวมโครงการต๎องผํานการเตรียมความพร๎อมและคัดเลือก  
โดยการสอบนั่งสมาธิ นั่งคุกเขําสวดมนต์ ความอดทน ความตั้งใจ ความมีระเบียบ  
เป็นเวลา 7 วัน และบรรพชาเป็นสามเณรท่ีเครํงครัดในศีล มีจริยาวัตรท่ีเรียบร๎อย  
ณ วัดอัมพวัน จ. สิงห์บุรี อีก 4 สัปดาห์ (ลาสิกขากํอนไมํได๎)   

ปฏิบัติธรรมสาธุชนและผู้สนใจทั่วไป 
1. หลักสูตรเบ้ืองต๎น 
2. หลักสูตรระยะสั้น (1, 3, 5 วัน) 
3. หลักสูตรพัฒนาจิตให๎เกิดปัญญาและสันติสุข 
เป็นการสอนท่ีเน๎นการปฏิบัติตามแนวสติปัฏฐานสี่ เพื่อพัฒนาจิตของผู๎ปฏิบัติ

เกิดปัญญา (การเห็นความจริง) และเกิดความสันติสุขแกํชีวิต ครอบครัว และสังคม  
ใช๎การเดินจงกรม นั่งสมาธิ ก าหนดอิริยาบถใหญํ และยํอย โดยใช๎ค าบริกรรมภาวนา 
พอง ยุบ และหนอ เน๎นการเคลื่อนไหวท่ีช๎า ๆ  เพื่อใหส๎ติมีการเกิดขึ้นอยํางตํอเนื่องตลอดเวลา
ของการปฏิบัติ 

นอกจากนั้นการแสดงธรรมจะมีการบรรยายธรรม โดยพระวิปัสสนาจารย์และ
วิทยากรประจ าหลักสูตร ท่ีผลัดเปลี่ยนมาบรรยายในหัวข๎อตําง ๆ เพื่อเพิ่มพนูความเข๎าใจ 
และสร๎างศรัทธาในการปฏิบัติธรรม ในชํวงการปฏิบัติธรรม จะมีการสอบอารมณ์ 
โดยพระวิปัสสนาจารย์ และวิทยากรคุณแมํสิริ กรินชัย เพื่อส ารวจ ความก๎าวหน๎า 
ในการปฏิบัติธรรมของผู๎ปฏิบัติ 2 ครั้งตํอ 1 หลักสูตร 

4. หลักสูตรเข๎มข๎น 
5. หลักสูตรพัฒนาวิทยากร 
6. หลักสูตรปฏิบัติธรรมส าหรับครู 
สภาพสังคมไทยในปัจจุบัน มีปัญหาตําง ๆ มากมาย สํงผลกระทบตํอ 

การด าเนินชีวิต ขาดที่พึ่งหรือหลักอันเป็นท่ียึดเหนี่ยวทางจิตใจอยํางแท๎จริง ชมรมครู
สอนพระพุทธศาสนา ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทยฯ ในฐานะท่ีเป็นองค์กรสํงเสริม
การศึกษา และเผยแผํพระพุทธศาสนา จึงเห็นสมควรท่ีจะสํงเสริมคุณธรรม จริยธรรม
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ด๎วยการอบรมปฏิบัติวิปัสสนาและพัฒนาครูตามแนววิถีพุทธ เพื่อเป็นพื้นฐานในการจัด 
การเรียนรู๎แกํครู บุคลากรทางการศึกษาให๎มีคุณภาพเกิดประโยชน์ตํอเยาวชนและสังคม
สํวนรวมตํอไป 

ปฏิบัติธรรมพระสงฆ์ 
1. โครงการอุปสมบทพระสงฆ์ปฏิบัติธรรมจ าพรรษา 
1.1 เพื่อให๎ผู๎มีจิตศรัทธาได๎อุปสมบททดแทนพระคุณบุพการี และได๎ศึกษา 

การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ตามแนวสติปัฏฐาน 4 ตลอดพรรษา 
1.2 สนับสนุนการเผยแผํพระพุทธศาสนาของพระสงฆ์ ทางด๎านวิปัสสนาธุระ 
1.3 เพื่อก าหนดกลุํมเปฺาหมายในการเผยแผํพระพุทธศาสนาในยุคสังคม 

ท่ีเปลี่ยนแปลงให๎ได๎ผล 
 2. โครงการวิปัสสนากรรมฐานส าหรับพระสงฆ ์

สอนให๎ปฏิบัติตามแนวมหาสติปัฏฐาน 4 (พอง-ยุบ) สมาคมได๎จัดกิจกรรมเรียน
ธรรมขึ้นในวันเสาร์และวันอาทิตย์ ได๎แกํ โครงการศึกษาพระอภิธรรม การบรรยาย 
พระสุตตันตปิฎก และการสอนภาษาบาลี โดยพระวิปัสสนาจารย์และวิทยากรผู๎ทรงคุณวุฒิ 
สมาคมได๎จัดการบรรยายธรรมหลากหลายโครงการ เพื่อให๎สาธุชนได๎มีโอกาสฟังธรรม
และท าบุญในโอกาสตําง ๆ เชํน ธรรมบรรยาย จิตใสใจสบาย เทศน์มหาชาติ เทศน์ทศชาติ 
เทศน์พระมาลัย สาธยายพระไตรปิฎก มีกิจกรรมท าบุญตักบาตรในวันส าคัญทาง
พระพุทธศาสนา และสวดมนต์ข๎ามปีเสริมมงคลชีวิต ประสิทธิพรปีใหมํ เป็นต๎น 
 ปัจจุบันยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภไ์ด๎รํวมเป็นสมาชิก
และให๎ความรํวมมือสนับสนุนองค์กรพระพุทธศาสนาภายในประเทศและตํางประเทศ 
ดังนี ้(ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์, 2560) 
 1. องค์การพุทธศาสนิกสัมพันธ์แหํงโลก (พ.ส.ล.) The World Fellowship of 
Buddists ซึ่งปัจจุบันมีส านักงานใหญํอยํูในประเทศไทย 
 2. องค์การยุวพุทธศาสนิกสัมพันธ์แหํงโลก (ย.พ.ส.ล.) The World Fellowship of 
Buddist Youth 
 3. สภาสังคมสงเคราะห์แหํงประเทศไทยฯ กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม 
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งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

งานวิจัยในประเทศ 
พุฒิรัตน์ กมลชัยสกุล (2550) ศึกษาเรื่อง รูปแบบการสื่อสารธรรมะเพื่อเยาวชน

ผ่านเว็บไซต์ จากการศึกษาพบวํา รูปแบบของเว็บไซต์ธรรมะเพื่อเยาวชน มีการน าเสนอ
ในรูปแบบมัลติมีเดียได๎คํอนข๎างครบถ๎วน โดยเว็บไซต์ Tamdee.net ได๎น าเสนอในรูปแบบ
ตัวอักษร ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว วีดิโอ และเสียง ในขณะท่ีเว็บไซต์ Budpage.com และ 
Jaisabai.com มีการน าเสนอเกือบครบถ๎วนยกเว๎นการใช๎วีดิโอเพียงอยํางเดียว รูปแบบ-
การน าเสนอของเว็บ Tamdee.net มีการน าเสนอท่ีหลากหลาย ได๎แกํ ธรรมะออนไลน์ 
บทความ นิทาน การ์ตูน เกม เพลง ขําว กระดานสนทนา ห๎องสนทนา บทกลอน ค าคม 
ในขณะท่ีเว็บไซต์ Budpage.com มีการน าเสนอในรูปแบบท่ีหลากหลายเชํนเดียวกัน 
ยกเว๎นห๎องสนทนาเพียงอยํางเดียว สํวนเว็บไซต์ Jaisabai.com นั้น มีเพียงการน าเสนอ
รูปแบบบทความ นิทาน การ์ตูน เกม ขําว ค าคม ค ากลอน บทคัดยํอพระราชด ารัส เป็นต๎น 
ไมํมีการน าเสนอในรูปแบบธรรมะออนไลน์ เพลง กระดานสนทนา และห๎องสนทนา
รวมอยูํด๎วย เยาวชนมีความเห็นวําความยาวของหน๎าเว็บเพจไมํควรเกินหนึ่งหน๎า  
เพราะจะได๎ไมํต๎องเล่ือนขึน้ลงไปดูข๎อมูล สํวนสีสันเยาวชนสํวนใหญํให๎ความเห็นวํา 
ควรใช๎สีสันสดใสในโทนอํอน เพราะจะท าให๎ดสูบายตา และควรใช๎สเีพื่อแบํงแยกหมวดหมํู
ให๎ชัดเจน เยาวชนมีความเห็นวําเว็บไซต์ควรมีภาพเคลื่อนไหว เพราะจะท าใหเ๎ว็บไซต์ 
นําดึงดูด และเว็บไซต์ควรเข๎าถึงได๎งําย ควรมีลักษณะเป็นสื่อผสมหรือมัลติมีเดีย  
โดยสํวนใหญํมีความเห็นวํา ควรมีข๎อความบอกเลําเรื่องราวด๎านธรรมะประกอบกับ 
การน าเสนอภาพ และภาพควรมีความสอดคล๎องกับเนื้อหาท่ีน าเสนอ ขนาดของตัวหนังสือ
ไมํควรเล็กเกินไป และบางสํวนต๎องการให๎มีเสียงประกอบ เชํน เสียงน้ าไหล หรือเพลง
บรรเลงฟังสบาย ๆ 
  ทรัพย์กุลธร อุทัยไพศาลวงศ์ (2552) ศึกษาเรื่อง โครงการผลิตรายการธรรมะทาง
โทรทัศน์ส าหรับวัยรุ่นเพื่อสถานีโทรทัศน์ทีวีไทย จากการศึกษาพบวํา สื่อโทรทัศน์เป็นสื่อ
ท่ีวัยรุํนเปิดรับมากท่ีสุด หากมีการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมผํานสื่อโทรทัศน์ ก็สามารถ
ชํวยให๎วัยรุํนซึมซับคุณธรรม จริยธรรมได๎ไมํมากก็น๎อย แตํปัจจุบันไมํมีรายการธรรมะท่ีมี
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เนื้อหาเพื่อกลํุมวัยรุํนโดยเฉพาะ ท าให๎วัยรํุนไมํสนใจ และเข๎าถึงได๎น๎อย วัยรุํนสํวนใหญํ
มีความเห็นวํารูปแบบของรายการธรรมะทางโทรทัศน์นั้นควรน าเสนอในรูปแบบ
รายการวาไรตี้ท่ีมีความหลากหลาย หรือละครซิทคอม เนื้อหาก็ควรเป็นหลักธรรมเบ้ืองต๎น 
ใช๎ภาษาที่เข๎าใจงําย และสอดคล๎องกับวิถีชีวิตของวัยรํุน หากเป็นบุคคลท่ีมีชื่อเสียงก็จะ
ท าให๎รายการนําสนใจมากย่ิงขึ้น และอาจไมํจ าเป็นต๎องมีพระเสมอไป 
 พัชราภา ตันติชูเวช และสนิีนาฏ สุทธจินดา (2552) ศึกษาเรื่อง การใช้หนังสือธรรมะ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาในรายวิชาจิตวิทยาเพื่อคุณภาพชีวิต  
จากการศึกษาพบวํา นักศึกษากลุํมทดลองมีคะแนนแบบทดสอบวัดความรู๎ทางจิตวิทยา
ภายหลังการอํานหนังสือธรรมะเป็นเวลา 1 ภาคการศึกษา สูงกวําคะแนนแบบทดสอบวัด
ความรู๎ทางจิตวิทยากํอนการอํานหนังสือธรรมะ เมื่อมีการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนของนักศึกษากลุํมทดลองและนักศึกษากลุํมควบคุมกํอนการอํานหนังสือธรรมะ
ในชั้นเรียนจิตวิทยาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต ไมํมีความแตกตํางกัน แตํหลังจากให๎นักศึกษา
กลํุมทดลองอํานหนังสือธรรมะกํอนการเรียนในชั้นเรียนจิตวิทยาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต 
จนครบ 1 ภาคการศึกษา ในขณะท่ีนักศึกษากลํุมควบคุมไมํได๎อํานหนังสือธรรมะ  
ผลการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพบวําผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในกลุํมทดลองมีคําเพิ่มขึ้น
มากกวํากลํุมควบคุม 

รัศมี วงษ์เศรษฐกมล (2552) ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการเปิดรับสื่อธรรมะจาก 
พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว. วชิรเมธี) ของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร จากการศึกษา
พบวํา กลุํมตัวอยํางมีแรงจูงใจในการเปิดรับสื่อธรรมะจากปัจจัยภายในตัวเอง คือ ต๎องการ
ความสุขสงบ ต๎องการควบคุมอารมณ์ตนเอง ต๎องการแก๎ไขปัญหาชีวิต/ต๎องการลดอบายมุข 
สํวนปัจจัยภายนอกได๎แกํ การอธิบายธรรมะที่เข๎าใจงํายของพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี และ
มีการแนะน าจากเพื่อนและญาติ เป็นต๎น กลุํมตัวอยํางติดตามผลงานมานาน 1-2 ปี มากท่ีสุด 
และมีพฤติกรรมเปิดรับสื่อด๎านธรรมะจากโทรทัศน์มากท่ีสุด รองลงมาคือจากหนังสือ-
ธรรมะ กลํุมตัวอยํางมีความพึงพอใจคือรายการโทรทัศน์ หนังสือธรรมะ และวีดีทัศน์ 
เอ็มพีสาม กลุํมตัวอยํางมีการใช๎ประโยชน์ได๎แกํ เป็นแรงบันดาลใจ การได๎รับความรู๎สึกดี 
การเข๎าใจสังคมและวัฒนธรรม การเรียนร๎ูเกี่ยวกับตนเอง เป็นต๎น 
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 ยุพิน ปูาตาล (2553) ศึกษาเรื่อง การปฏิบัติตามบทบาทครูในการส่งเสริมคุณธรรม
จริยธรรมนักเรียนโรงเรียนในกลุ่มต าบลท่ากระดาน อ าเภอสนามชัยเขต ส านักงานเขต-
พื้นที่การศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2 จากการศึกษาพบวําการปฏิบัติตามบทบาทของครู 
ในการสํงเสริมคุณธรรม จริยธรรมนักเรียนโรงเรียนในกลํุมต าบลทํากระดาน อ าเภอ-
สนามชัยเขต ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2 โดยรวมและรายด๎านอยูํใน
ระดับมาก เมื่อพิจารณารายด๎าน พบวํา อยํูในระดับมากทุกด๎าน โดยเรียงล าดับจากมาก 
ไปหาน๎อย ได๎แกํ ด๎านความประหยัด ความซื่อสัตย์สุจริต วินัย และความรับผิดชอบ  
การปฏิบัติบทบาทครูเพศชายและครูเพศหญิงในการสํงเสริมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียน 
โดยรวมและรายด๎านแตกตํางกัน การปฏิบัติตามบทบาทครูจ าแนกตามต าแหนํงโดยรวม
และรายด๎านแตกตํางกัน  
 อิสราภรณ์ ลาดละคร (2554) ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการเปิดรับสื่อ การน าสาร-
ธรรมะไปใช้ในชีวิตประจ าวันและผลที่ได้รับจากการรับสารธรรมะของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร จากการศึกษาพบวํา ด๎านพฤติกรรม 
การเปิดรับสื่อธรรมะจะมีความถี่ในการเปิดรับสื่อสารธรรมะ นาน ๆ ครั้ง ไดแ๎กํ  
ทางโทรทัศน์ ทางวิทยุ ทางหนังสือพิมพ์ ทางนิตยสาร ทางวารสาร แผํนพับ ทางบุคคล 
เชํน พระภิกษุ บิดา/มารดา ญาติ/พี่น๎อง เพื่อน ทางอนิเตอร์เน็ต คือ นาน ๆ ครัง้ และมี
ระยะเวลาในการเปิดรับสื่อสารธรรมะ คือ น๎อยกวํา 10 นาที/ครั้ง ได๎แก ํทางโทรทัศน์ 
ทางวิทยุ ทางหนังสือพิมพ์ ทางนิตยสาร ทางวารสารแผํนพับ ทางอินเตอร์เน็ต  
สํวนชํวงเวลาในการเปิดรับสื่อสารธรรมะจะแตกตํางกันซึ่งขึ้นอยํูกับความสะดวก 
ในการเข๎าถึงข๎อมูล โดยด๎านความรู๎ในสารธรรมะนั้นจะมีความรู๎ท่ัวไปเก่ียวกับธรรมะ 
อริยสัจสี่ อริยมรรค 8 ประการ ข๎อบัญญัติในศีล 5 ซึ่งสํวนใหญํอยํูในระดับมาก ในสํวน
ของการน าความรู๎จากสารธรรมะไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน คือ หลักของความสะอาด 
ซึ่งอยํูในระดับมาก ได๎แกํ การอาบน้ าทุกเช๎า และเย็น ซึ่งอยํูในระดับมากท่ีสุด 

การทดสอบสมมุติฐาน พบวํา คุณลกัษณะทางประชากรท่ีแตกตํางจะมี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเปิดรับสื่อของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
แตกตํางกัน ชนิดของสื่อในการเผยแผํธรรมะท่ีแตกตํางกันจะมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
การเปิดรับสื่อนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายแตกตํางกัน และวิธีการถํายทอด 
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สารธรรมะแตกตํางกันจะมีความสัมพันธ์กับการน าความรู๎ด๎านธรรมะไปปฎิบัติภายหลัง
ได๎รับการถํายทอดไมํแตกตํางกัน 
 พระครูสุจิณธรรมนิวิฐ (สมจิตร อธิปญฺโญ) (2554) ศึกษาเรื่อง บทบาทพระสงฆ์
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน: กรณีศึกษาคณะสงฆ์อ าเภอลอง จังหวัดแพร่  
จากการศึกษาพบวํา พระสงฆ์ในต าบลทํุงแล๎ง ได๎มีการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน 
ตามหลักธรรม 8 ด๎าน พบวํา ระดับความคิดเห็นของประชาชนตํอบทบาทของพระสงฆ์ 
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน ในภาพรวมอยํูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็น 
รายด๎านทั้ง 3 ด๎าน พบวํา ด๎านการให๎ความรู๎เก่ียวกับการด าเนินชีวิตตามหลักธรรม 
ทางพระพุทธศาสนาและการด ารงชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงมีคําเฉล่ียสูงสุด คือ 
พระสงฆ์มีบทบาทส าคัญตํอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของทํานด๎านคุณธรรม จริยธรรม 
ด๎านการเป็นแบบอยํางท่ีดีในเรื่องการเป็นพระสงฆ์นักพัฒนา และใชแ๎นวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวมาประยุกต์ใช๎ในการด าเนินกิจการตําง ๆ  
ของวัด พระสงฆ์ปรับปรุงพัฒนาวัด โดยให๎ประชาชนในชุมชนมีสํวนรํวมเสมอ และ
ด๎านการสนับสนุน สํงเสริม ประสานงานจากภาคสํวนตําง ๆ เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต
ประชาชน 
 ธนิพร จุลศักดิ์ (2555) ศึกษาเรื่อง การเผยแผ่ธรรมะผ่านสื่อสังคมออนไลน์ ของ
พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี จากการศึกษาพบวํา เฟซบุ๏ก แฟนเพจของพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี 
มีการใช๎มัลติมีเดียได๎อยํางสมบูรณ์ทุกรูปแบบ มีเนื้อหาประเภทข๎อคิด หลักธรรม ค าสอน 
มากท่ีสุด ภาษาท่ีใช๎เป็นภาษาที่ไมํเป็นทางการ 35 หัวข๎อ โดยใช๎ภาษาที่เข๎าใจงําย สั้น 
กระชับ และคล๎องจอง จากการสัมภาษณ์กลุํมตัวอยําง 2 กลํุม ที่มีอายุระหวําง 18-24 ปี 
และท่ีมีอายุระหวําง 25-34 ปี พบวํา มีความต๎องการและความพึงพอใจใกล๎เคียงกัน  
ซึ่งมีการใช๎งานมา 3-9 เดือน โดยกลํุมตัวอยํางจะเน๎นไปท่ีการอํานข๎อความเพื่อท า 
ความเข๎าใจด๎วยตนเอง หากพึงพอใจก็จะท าการกดถูกใจ และเห็นวําข๎อคิดค าคมนั้น 
เป็นประโยชน์ สามารถน ามาปรับใช๎ในชีวิตประจ าวันและการท างานได๎ 
 พรทิพย์ รักษ์ทอง (2555) ศึกษาเรื่อง การจัดการหนังสือธรรมะในสังคมร่วมสมัย 
กรณีศึกษาส านักพิมพ์อมรินทร์ธรรมะ จากการศึกษาพบวํา หนังสือธรรมะแตํละเลํม
ได๎รับการคัดสรรต๎นฉบับมาอยํางดี ต๎นฉบับท่ีไมํผํานมาตรฐานของส านักพิมพ์ คือ 
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ต๎นฉบับท่ีไมํตรงตามค าสอนของพระพุทธเจ๎า เมื่อต๎นฉบับผํานการคัดสรรแล๎วต๎องน ามา
ผํานกระบวนการผลิตของส านักพิมพ์ การผลิตหนังสือธรรมะสามารถท าให๎หนังสือธรรมะ
แพรํหลายไปกว๎างขวางมากย่ิงขึ้น ผู๎อํานสามารถเข๎าถึงหนังสือธรรมะได๎สะดวกมากขึ้น 
ซึ่งกลุํมเปฺาหมายของส านักพิมพ์คือคนรุํนใหมํ จึงมีการปรับปรุงรูปลักษณ์และเนื้อหา
ของหนังสือให๎ทันสมัย เน๎นความสวยงาม มีภาพประกอบ และมีสีสัน ขนาดกะทัดรัด  
มีเนื้อหารํวมสมัย และเข๎าใจงําย 

อนงค์ลักษณ์ คะเนแนํน (2555) ศึกษาเร่ือง แนวทางท่ีเหมาะสมของพระภิกษุ 
ในการเผยแผ่ธรรมะส าหรับเด็กและเยาวชนในกรุงเทพมหานคร จากการศึกษาพบวํา 
แนวทางการเผยแผํธรรมะของพระภิกษุนั้นคล๎ายคลึงกัน แตํแตกตํางกันในรายละเอียด
ในการด าเนินงาน เป็นการเผยแผํธรรมะจากการเทศน์ การสั่งสอนอบรมด๎วยงานเขียน 
จากสื่อสิ่งพิมพ์ และจากสื่อวิทยุ โทรทัศน์ และเทคโนโลยีสารสนเทศ ใช๎ภาษาพูดและ
ภาษาเขียนในการถํายทอดโดยตรง และถํายทอดผํานสื่อ ปัญหาสรุปได๎ 2 ประเด็นหลัก
คือ ปัญหาโดยตรง ได๎แกํ คุณสมบัติ วิธีการสอน เนื้อหา และสื่ออุปกรณ์การเรียนการสอน 
และปัญหาท่ีมีความสัมพันธ์กัน ได๎แกํ ปัจจัยสิ่งแวดล๎อมท่ีไมํเอื้อให๎แกํการเผยแผํธรรมะ
ของพระภิกษุสงฆ์ 

ศาวดี วิสารทวิศิษฎ์ (2556) ศึกษาเรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับสื่อธรรมะ
กับความรู้เกี่ยวกับหลักค าสอน ความเชื่อในพระพุทธศาสนา และการกระท าความดี 
ตามแนวพระพุทธศาสนาของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร จากการศึกษาพบวํา 
พุทธศาสนิกชนที่เป็นกลุํมตัวอยํางมีระดับความรู๎เกี่ยวกับหลักค าสอนในระดับปานกลาง
มากท่ีสุด มีระดับความเชื่อในพระพุทธศาสนาท่ีระดับเชื่อมากท่ีสุด และมีระดับการกระท า
ความดีตามแนวพระพุทธศาสนาท่ีระดับเป็นประจ าสม่ าเสมอมากท่ีสุด ไมํพบความสัมพันธ์
ระหวํางระดับการเปิดรับสื่อธรรมะกับระดับความรู๎เก่ียวกับหลักค าสอน แตํพบวํา 
ระดับการเปิดรับสื่อธรรมะมีความสัมพันธ์กับระดับความเชื่อในพระพุทธศาสนาและ
การกระท าความดีตามแนวพระพุทธศาสนาในทิศทางเดียวกัน ลักษณะสภาพแวดล๎อม 
ท่ีเอื้อตํอการเป็นพุทธศาสนิกชนมีความสัมพันธ์กับระดับความรู๎เกี่ยวกับหลักค าสอน 
ความเชื่อในพระพุทธศาสนา และการกระท าความดีตามแนวพระพุทธศาสนาในทิศทาง
เดียวกัน กลุํมตัวอยํางท่ีมีเพศ อายุ การศึกษา และอาชีพแตกตํางกัน มีระดับความรู๎เก่ียวกับ
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หลักค าสอนแตกตํางกัน ขณะท่ี อายุ รายได๎ และอาชีพแตกตํางกันมีระดับความเชื่อ 
ในพระพุทธศาสนาแตกตํางกัน และ เพศ อายุ การศึกษา รายได๎ และอาชีพแตกตํางกัน 
มีระดับการกระท าความดีตามแนวพระพุทธศาสนาแตกตํางกัน 

สุกานดา ปานเพชร (2556) ศึกษาเรื่อง กลยุทธ์การสื่อสารการตลาดแบบบูรณาการ
ของหนังสือธรรมะประยุกต์ ส านักพิมพ์ดีเอ็มจี จากการศึกษาพบวํา โดยภาพรวมแล๎ว 
กลยุทธ์ในการจัดท าหนังสือธรรมะเป็นเรื่องของเนื้อหา และการสื่อสารถึงแนวคิดธรรมะ 
กลยุทธ์คือการออกแบบตัวสารในการสื่อสารการตลาดแบบบูรณาการ เนื่องจากเนื้อหา
และแนวคิดของธรรมะประยุกต์คือสาระส าคัญ นอกจากนี้ยังได๎รับอิทธิพลจากแนวคิด
กลยุทธ์นํานน้ าสีขาว ท าให๎หนังสือธรรมะมีเนื้อหาสาระที่เน๎นการสํงเสริมคุณธรรม 
แกํผู๎อํานและสังคม ที่ให๎ความส าคัญกับการสรรหานักเขียนคุณภาพ เน๎นความสวยงาม
สะดุดตา และสื่อถึงอารมณ์ความเป็นหนังสือธรรมะ 
 อิสระพงศ์ สุธรรม (2556) ศึกษาเรื่อง การเปิดรับการใช้ประโยชนแ์ละความพึงพอใจ
จากรายการธรรมะของสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชนของผู้ไปร่วมท าบุญ ณ วัดป่า-
บ้านตาด อ าเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี จากการศึกษาพบวํา กลุํมตัวอยํางมีลักษณะการเปิด
ฟังรายการ คือ ฟังไปด๎วยท างานอื่นไปด๎วย โดยติดตามฟังรายการมากกวํา 2 ปีขึ้นไป  
ซึ่งเปิดฟัง 5-6 วัน ตํอสัปดาห์ เป็นการเปิดฟังในชํวงเช๎า (06.00-12.00 น.) ท่ีบ๎านตนเอง 
และมีการสนทนากบัผู๎อื่นทุกครั้งหลังเปิดฟังรายการ กลุํมตัวอยํางมีการใช๎ประโยชน์ 
โดยรวมอยูํในระดับมากท่ีสุด โดยใช๎ประโยชน์ด๎านสมาธิในระดับมากท่ีสุด กลุํมตัวอยําง 
มีความพึงพอใจโดยรวมอยูํในระดับมาก โดยมคีวามพงึพอใจตํอรายการธรรมะจากโครงการ
ชํวยชาติอยูํในระดับมากท่ีสุด ความสัมพันธ์ระหวํางการใช๎ประโยชน์กับความพึงพอใจ
พบวํา มีความสัมพันธ์กัน 

คลฑรรน์รัตน์ ดิษบรรจง (2558) ศึกษาเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเผยแผ่ธรรมะ
ในพระพุทธศาสนาของพระสงฆ์ไทยแก่พุทธศาสนิกชน จากการศึกษาพบวําพระสงฆ์
ไทยเผยแผํธรรมะแกํพุทธศาสนิกชนด๎วยรูปแบบ ดังนี้ (1) สื่อบุคคล ได๎แกํ การเทศน์ 
การบรรยาย การสนทนา การตอบปัญหาและการจัดกิจกรรม (2) สื่อสิ่งพิมพ ์ได๎แกํ 
หนังสือ พอคเก็ตบุ๏ค หนังสือพิมพ์ วารสาร นิตยสาร (3) สื่ออิเล็กทรอนิกส์ ได๎แกํ 
อินเทอร์เน็ต เฟซบุ๏ก อีบุ๏ค ไลน์ ทวิตเตอร์ ซีดี ดีวีดี วีซดีี วิทยุ โทรทัศน์ และโทรศัพท์มือถือ
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ในการเผยแผํธรรมะดว๎ยรูปแบบดังกลําวยังมีวิธีการท่ีแตกตํางกัน ท้ังนี้ขึ้นอยูํกับความสนใจ
และจริตของคนในแตํละวัย รูปแบบของสือ่แตํละชนดิจะมีลักษณะเฉพาะท่ีสร๎างความสนใจ
ให๎กับคนเฉพาะกลุํมได๎ดี ปัญหาและอุปสรรคของการเผยแผํ มีการใช๎ภาษาบาลีมากเกินไป
ในการเทศน์ พระสงฆ์ที่มีเทคนิคการเทศน์ท่ีสนุกและเผยแผํเชิงรุกมีน๎อย ประกอบกับ 
มีภารกิจรับนิมนต์จ านวนมาก ระยะเวลาการเทศน์มีจ ากัดและไมํตํอเนื่อง ปัญหาด๎าน
เศรษฐกิจท าให๎พุทธศาสนิกชนเหินหํางจากการเข๎าวัดกิจกรรมภายในวัดจึงไมํได๎รับ 
การตอบสนอง ด๎านสื่อสิ่งพิมพ์ ไดแ๎กํ หนังสือท่ีวางจ าหนํายมีราคาแพง ด๎านสื่ออิเล็ก-
ทรอนิกส์ยังไมํสามารถเข๎าถึงสื่อของพุทธศาสนิกชนชั้นกลางและชั้นรากหญ๎า  
เนื่องจากเทคโนโลยีมีราคาแพง ประกอบกับเนื้อหาท่ีเผยแผํไมํตรงกับความต๎องการ 
ของพุทธศาสนิกชนเฉพาะคน 
 
งานวิจัยต่างประเทศ 

Mitra Bhikkhu (2010) ได๎ศึกษาเก่ียวกับการศึกษาธรรมะ: การสํงตํอและ 
การก าหนดคําใหมํในธรรมเนียมของพุทธศาสนิกชนชาวศรีลังกาในเมืองโตรอนโต 
จากการศึกษาพบวํา อิทธิพลของวัฒนธรรมในธรรมเนียมของพุทธศาสนิกชน ไมํได๎มีอยํู
แคํในเมืองโตรอนโตเทํานั้น แตํยังมีในกัวลาลัมเปอร์ และในโคลัมโบ ตามท่ีเราสังเกตได๎ 
ผู๎ประกอบศาสนพิธชีาวบังคลาเทศในโตรอนโตมีการแสดงวาทะวําการบวชหรืออุปสมบท
เป็นการชั่วคราวชํวยให๎เข๎าใจตนเองมากขึ้น โดยสนับสนุนให๎ผู๎ประกอบศาสนาพิธีเข๎ารํวม
ในการปฏิบัติ และยังระบุประโยชน์ของการปฏิบัติในแงํของความเป็นอยํูท่ีดีขึ้นและ 
การเปลี่ยนแปลงภายใน การอุปสมบทชั่วคราวเป็นการศึกษาทางพระพุทธศาสนา  
สํวนฆราวาสสนับสนุนให๎พิจารณาจากการปฏิบัติธรรม ผู๎ที่สนับสนุนการปฏิบัติตาม
พระพุทธศาสนาในศรีลังกายืนยันวําการบวชชั่วคราวชํวยให๎ผู๎เขา๎รํวมฝึกฝน มปีระสบการณ์ 
และมีสติปัญญา ชาวพุทธศรีลังกาพลัดถิ่นในกัวลาลัมเปอร์ได๎จัดสรรการบวชชั่วคราว
เป็นสํวนขยายของการศึกษาศาสนาพุทธส าหรับฆราวาสตั้งแตํ ปีพ. ศ. 2519 นอกจากนี้ 
ยังมีกลํุมแมํชีเพื่อให๎โอกาสกับหญิง สํวนในโคลัมโบการบวชชั่วคราวยังอยํูภายใต๎ 
การทดลองและการพิจารณา ชาวพุทธบังคลาเทศรํวมกับชาวพุทธศรีลังกาในโตรอนโต
ได๎จัดสรรให๎มีการอุปสมบทชั่วคราว แตํมีเพียงไมํกี่คนท่ีให๎ความสนใจ ประเพณีชาวพุทธ
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ในโตรอนโตสามารถรักษาความเชื่อมั่นในธรรมะไว๎ได๎อยํางมั่นคงแตํไมํสามารถจ ากัด
ขอบเขตการศึกษาของธรรมะได๎ 

Saleh and Lasisi (2010) ศึกษาเรื่อง “Information Needs and Information Seeking 
Behavior of Rural Women in Borno State, Nigeria” จากการศึกษาพบวํา ผู๎หญิงสํวนใหญํ
เป็นชาวชนบทในประเทศไนจีเรียสํวนใหญํกระจายไปทางตอนเหนือของประเทศ  
โดยแหลํงท่ีมาและชํองทางของข๎อมูลท่ีผู๎หญิงในชนบทท่ีใช๎ในการแสวงหาสารสนเทศ
สํวนใหญํไมํเป็นทางการ พวกเขาพึ่งพาข๎อมูลท่ีได๎จากเพื่อนญาติสามีลูกชายและลูกสาว
และสตรีในตลาด เพราะแหลํงข๎อมูลเหลํานี้มีความนําเชื่อถือ นอกจากนี้ยังสามารถ 
เห็นได๎วําอยูํในรูปแบบของหลักการของความพยายามอยํางน๎อยที่สุด ผู๎หญิงในชนบท
แทบจะไมแํสวงหาข๎อมูลอยํางเป็นทางการผํานทางการแหลํงท่ีมาหรือชํองทางทางโทรทัศน์
หรือทางวิทยุ พวกเขาเป็นกลํุมท่ีท างานหนักและมีไหวพริบซึ่งหากได๎รับการจัดการอยําง
ถูกต๎องอาจเป็นแรงผลักดันท่ีรัฐบาลต๎องการเพื่อให๎บรรลุโครงการบูรณาการการพัฒนา
ชนบท อยํางไรก็ตามเพื่อให๎บรรลุเปฺาหมายนี้จ าเป็นต๎องมีการพัฒนาความตระหนัก 
ด๎านข๎อมูลขําวสารของสตรีในชนบทด๎วยการจัดหากลไกการสํงข๎อมูลอยํางเป็นทางการ
มีประสิทธิภาพและเชื่อถือได๎ 

Niu and Hemminger (2011) ศึกษาเรื่อง “A Study of Factors that Affect the 
Information-Seeking Behavior of Academic Scientists” จากการศึกษาพบวํา มีหลายปัจจัย
ท่ีสํงผลตํอพฤติกรรมการแสวงหาข๎อมูลเฉพาะของนักวิทยาศาสตร์ ได๎แกํ ประชากรศาสตร์ 
จิตวิทยา บทบาทท่ีเกี่ยวข๎อง และปัจจัยด๎านสิ่งแวดล๎อม ต าแหนํงทางวิชาการเป็นปัจจัย
ส าคัญท่ีสุดของพฤติกรรมสารสนเทศ ปัจจัยอื่น ๆ ท่ีมักมีบทบาท คือ เพศ และความมี
ระเบียบวินัย แม๎วําจะมีความแตกตํางกันท่ีระดับวินัย ดังนั้น มันยากท่ีจะแนะน ากลยุทธ์
การสนับสนุนท่ีแตกตํางกันตามเกี่ยวกับการจัดกลุํมแผนกหรือแผนกตําง ๆ พฤติกรรม
การแสวงหาสารสนเทศอาจจะกลําวได๎วําเป็นสิ่งท่ีถูกควบคุมโดยสิ่งท่ีห๎องสมุดและ
บริการข๎อมูลตําง ๆ เชํน ระยะทางไปยังห๎องสมุด ฐานข๎อมูลอิเล็กทรอนิกส์ท่ีมีอยํู และ
อื่น ๆ การวิเคราะห์ปัจจัยใช๎เพื่อลดปริมาณของข๎อมูลให๎กระชับและเข๎าใจได๎ นอกเหนือจาก
ปัจจัยดังกลําวแล๎ว พฤติกรรมการแสวงหาสารสนเทศแสดงให๎เห็นถึงความแตกตํางของ
บุคคลท่ีไมํสามารถอธิบายได๎งํายจากปัจจัยตําง ๆ ในการศึกษานี้  
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จากการวิเคราะห์งานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง ผู๎วิจัยจะน าไปใช๎เป็นแนวทางในการสุํม
ตัวอยํางจากกลํุมตัวอยําง เพื่อหาค าตอบท่ีชัดเจนเก่ียวกับการรับและการใช๎ประโยชน์
สารสนเทศด๎านธรรมะ: กรณศึีกษาผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย 
ในพระบรมราชูปถัมภ์ตํอไป 
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บทที่ 3 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

การศึกษาเรื่องการรับและการใช๎ประโยชน์สารสนเทศด๎านธรรมะ: กรณีศึกษา
ของผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ มุํงศึกษา
การรับและการใช๎ประโยชน์สารสนเทศด๎านธรรมะของบุคคลท่ีเข๎าปฏิบัติธรรมในโครงการ
ของยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ โดยมีขั้นตอนในการวิจัย
ดังนี ้

1. ประชากรและกลํุมตัวอยําง 
2. เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข๎อมูล 
3. วิธีการเก็บรวบรวมข๎อมูล 
4. การวิเคราะห์ข๎อมูล 
5. สถิติท่ีใช๎ในการวิจัย 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
การเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม (ข้อมูลเชิงปริมาณ) 

ประชากร หมายถึง ผู๎ปฏิบัติธรรมในโครงการของยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย 
ในพระบรมราชูปถัมภ์ตลอดท้ังปี 2560 จ านวน 5,000 คน  

กลํุมตัวอยําง หมายถึง ผู๎ปฏิบัติธรรมในโครงการของยุวพุทธิกสมาคมแหํง-
ประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ การก าหนดกลุํมตัวอยํางใช๎ตารางส าเร็จรูปของ 
Yamane (1973, pp. 727-728) จากประชากร 5,000 คน ได๎กลุํมตัวอยํางจ านวน 370 คน 
สํวนการเลือกกลุํมตัวอยํางใช๎การสุํมอยํางงําย (simple random sampling) 
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การเก็บข้อมูลโดยการใช้แบบสัมภาษณ์ (ข้อมูลเชิงคุณภาพ) 
เป็นการสัมภาษณ์เชิงลึก (indepth interview) เนื่องจากเป็นวิธีวิจัยท่ีเหมาะสมกับ

การศึกษาเพื่อท าความเข๎าใจความคิดและทัศนคติของผู๎ให๎ข๎อมูล ผู๎วิจัยสามารถค๎นหา
และรวบรวมความรู๎เชิงลึกตามประเด็นที่ต๎องการศึกษาได๎อยํางลึกซึ้ง 
 ประชากรท่ีใช๎ในการศึกษาในครั้งนี้ ได๎แกํ ผู๎ปฏิบัติธรรมในโครงการของ 
ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ตลอดท้ังปี 2560 จ านวน  
5,000 คน  

กลํุมตัวอยํางท่ีใช๎ในการศึกษาครั้งนี้ ได๎แกํ ผู๎ปฏิบัติธรรมในโครงการของ 
ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ จ านวน 48 คน การเลือก 
กลํุมตัวอยํางใช๎วิธีสุํมอยํางงําย (simple random sampling) 

 

เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข๎อมูลในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถามเก่ียวกับ
การรับและการใช๎ประโยชน์สารสนเทศด๎านธรรมะ: กรณศึีกษาผู๎ปฏิบัติธรรมของ 
ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ ์และแบบสัมภาษณ์เชิงลึก 
(indepth interview) ของผู๎ปฏิบัติธรรม โดยมีขั้นตอนในการสร๎างแบบสอบถามและ 
แบบสัมภาษณ ์ดังนี้ 
 
แบบสอบถาม 

1. ก าหนดจุดมุํงหมายในการสร๎างแบบสอบถาม เพื่อรวบรวมข๎อมูลเกี่ยวกับ 
การรับและการใช๎ประโยชน์สารสนเทศด๎านธรรมะของผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิก
สมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

2. ศึกษาค๎นคว๎า หนังสือ เอกสาร บทความ และงานวิจัยท่ีเก่ียวข๎องกับการรับ 
และการใช๎ประโยชน์สารสนเทศด๎านธรรมะของผู๎ปฏิบัติธรรม ส าหรับเก็บรวบรวม
ข๎อมูลเพื่อการวิจัย 
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3. สร๎างแบบสอบถามฉบับรําง ตามกรอบแนวคิดในการวิจัย และตัวแปร 
ท่ีต๎องการวัด น าแบบสอบถามฉบับรํางเสนอคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
เพื่อตรวจสอบคุณภาพเบ้ืองต๎น และแก๎ไขปรับปรุงตามข๎อเสนอแนะของคณะกรรมการ-
ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

4. น าแบบสอบถามเสนอผู๎เชี่ยวชาญ 5 ทําน เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงของ
เนื้อหา (content validity) และน ามาค านวณคํา Index of Item Objective Congruence--IOC 
โดยคัดเลือกข๎อท่ีมีคํามากกวํา 0.5 ไว๎ และแก๎ไขปรับปรุงข๎อท่ีมีคําน๎อยกวํา พร๎อมท้ังแก๎ไข
ปรับปรุงเนื้อหาของแบบสอบถามให๎ได๎คุณภาพ รายนามผู๎เชี่ยวชาญการตรวจเคร่ืองมือ
การวิจัย 5 ทําน มีดังนี้ 

4.1 นางสาวสุฑามาส ดัสดูล บรรณารักษ์ปฏิบัติการ ส านักหอสมุดกลาง 
มหาวิทยาลัยรามค าแหง 

4.2 อาจารย์นิพา ผลสงเคราะห์ อาจารย์ประจ าภาควิชาบรรณารักษศาสตร์ 
และสารสนเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

4.3 อาจารย์ธารา จันทร์อนุ อาจารย์ประจ าภาควิชาบรรณารักษศาสตร์และ
สารสนเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

4.4 นางสาววันดี มีดี บรรณารักษ์ปฏิบัติการ ส านักบรรณสารการพัฒนา 
สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ 

4.5 วําที่ร๎อยตรีหญิง นิธิมา แก๎วมณี บรรณารักษ์ปฏิบัติการ ศูนย์วิทยบริการ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

5. การทดลองใช๎แบบสอบถาม (try out) กับผู๎เข๎าอบรมท่ียุวพุทธิกสมาคมแหํง-
ประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ ท่ีไมํใชํกลุํมตัวอยําง จ านวน 30 ฉบับ และน ามา
วิเคราะห์คําความเชื่อมั่น (reliability) ของแบบสอบถามตอนที ่3 โดยใช๎วิธีสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ซึ่งได๎คําความเชื่อมั่นที่ 0.924  
และปรับปรุงแบบสอบถามให๎สมบูรณ์ 

6. จัดพิมพ์แบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ เพื่อน าไปใช๎ในการเก็บรวบรวมข๎อมูล 
การวิจัย ซึ่งแบํงแบบสอบถามออกเป็น 4 ตอน ดังนี้ 
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ตอนท่ี 1 สถานภาพของผูต๎อบแบบสอบถาม ได๎แกํ ประกอบด๎วย เพศ อายุ 
การศึกษา และสาขาอาชีพ ลักษณะเป็นค าถามแบบเลือกตอบ (check list) และแบบเติมค า
ในชํองวําง 

ตอนท่ี 2 การรับสารสนเทศด๎านธรรมะของผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคม-
แหํงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ ์ลักษณะค าถามเป็นแบบเลือกตอบ (check list)                                

ตอนท่ี 3 ประโยชน์จากการรับสารสนเทศด๎านธรรมะของผู๎ปฏิบัติธรรม ณ  
ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ เป็นค าถามแบบมาตรประมาณคํา 
(rating scale) ตามวิธีการของลิเคอร์ท (Likert scale) ส าหรับมาตรวัดประมาณคํา (rating 
scale) 5 ระดับ มีเกณฑ์การแปลความหมายคะแนน ดังนี้ (พิสณุ ฟองศรี, 2554, หน๎า 193) 

คะแนน 5 มีความคิดเห็นอยํูในระดับมากท่ีสุด 
คะแนน 4 มีความคิดเห็นอยํูในระดับมาก 
คะแนน 3 มีความคิดเห็นอยํูในระดับปานกลาง 
คะแนน 2 มีความคิดเห็นอยํูในระดับน๎อย 
คะแนน 1 มีความคิดเห็นอยํูในระดับน๎อยท่ีสุด 

ตอนท่ี 4 ข๎อเสนอแนะเพิม่เติม ลักษณะเป็นค าถามปลายเปิด (open-ended 
question) 

 
แบบสัมภาษณ์ 

ผู๎วิจัยได๎เก็บรวบรวมข๎อมูลเชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก (indepth 
interview) จากผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญ (key informant) ซึ่งมีขั้นตอนในการสร๎างแบบสัมภาษณ์
ดังนี ้

1. ก าหนดจุดมุํงหมายในการสร๎างแบบสัมภาษณ์ เพื่อรวบรวมข๎อมูลเกี่ยวกับ 
การรับและการใช๎ประโยชน์สารสนเทศด๎านธรรมะของผู๎เข๎าปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิก-
สมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

2. ศึกษาค๎นคว๎า หนังสือ เอกสาร บทความ และงานวิจัยท่ีเก่ียวข๎องกับการรับ 
และการใช๎ประโยชน์สารสนเทศด๎านธรรมะของผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํง-
ประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ ส าหรับเก็บรวบรวมข๎อมูลเพื่อการวิจัย 
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3. สร๎างแบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับการรับและการใช๎ประโยชน์สารสนเทศด๎านธรรมะ 
น าแบบสัมภาษณ์ท่ีสร๎างขึ้นให๎อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจและน ามาปรับปรุง
แก๎ไขจนได๎แบบสัมภาษณ์ท่ีสมบูรณ์ 

4. จัดพิมพ์แบบสัมภาษณ์ฉบับสมบูรณ์ เพื่อน าไปใช๎ในการเก็บรวบรวมข๎อมูล
การวิจัย ซึ่งแบํงแบบสัมภาษณ์ออกเป็น 2 ตอน คือ 

ตอนท่ี 1 สถานภาพของผูต๎อบแบบสัมภาษณ์ ได๎แกํ ชื่อผู๎ให๎สัมภาษณ์ วัน 
เดือน ปีท่ีสัมภาษณ์ ชื่อสถานที่ท างาน หมายเลขโทรศัพท์ และชื่อผู๎สัมภาษณ ์

ตอนท่ี 2 ข๎อมูลเก่ียวกับการรับและการใช๎ประโยชน์สารสนเทศด๎านธรรมะ: 
กรณศึีกษาผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์  

 
วิธกีารเก็บรวบรวมข้อมูล 

 
ผู๎วิจัยได๎ด าเนินการเก็บรวบรวมข๎อมูล และใช๎วิธีแจกแบบสอบถามให๎ตอบด๎วย

ตนเอง (self-administered questionnaire) การเก็บรวบรวมข๎อมูลด าเนินการระหวําง 
เดือนพฤษภาคม-มิถุนายน พ.ศ. 2560 จ านวน 238 ชุด และระหวํางเดือนพฤศจิกายน-
ธันวาคม พ.ศ. 2560 จ านวน 132 ชุด รวมเป็นจ านวนท้ังสิ้น 370 ชุด และแบบสัมภาษณ์  
48 ชุด การเก็บรวบรวมข๎อมูลมีขั้นตอน ดังนี ้

1. ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยรามค าแหงถึงผู๎อ านวยการ 
ฝูายบริหารยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ เพื่อขออนุญาต 
เก็บรวบรวมข๎อมูล 

2. น าแบบสอบถามให๎ตอบด๎วยตนเอง (self-administered questionnaire) ไปแจก
กับผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ระหวําง
เดือนพฤษภาคม-มิถุนายน พ.ศ. 2560 และเดือนพฤศจิกายน-ธันวาคม พ.ศ. 2560  

3. น าแบบสัมภาษณ์ส าหรับการรับและการใช๎ประโยชน์สารสนเทศด๎านธรรมะ
ของผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ สํงให๎
กลํุมตัวอยํางเพื่อทราบค าถามลํวงหน๎าและเตรียมค าตอบไว๎ แล๎วจึงนัดวันและเวลา 
ในการสัมภาษณ ์
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4. ตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ และท าหนังสือ
ตอบขอบคุณ 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม 
ผู๎วิจัยได๎คัดเลือกแบบสอบถามท่ีมีความสมบูรณ์มาวิเคราะห์ส าเร็จรูปทางสถิติ 

ซึ่งมีวิธีการในการวิเคราะห์ข๎อมูล ดังนี้  
1. น าข๎อมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 1 และตอนท่ี 2 ซึ่งเป็นค าถามแบบ 

ให๎เลือกตอบและเติมค าในชํองวําง มาวิเคราะห์ข๎อมูลโดยการแจกแจงความถี่ และหาคํา 
ร๎อยละ (percentage) 

2. น าข๎อมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 3 เก่ียวกับประโยชน์จากการรับสารสนเทศ
ด๎านธรรมะของผู๎ปฏิบัติธรรมของยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรม-
ราชูปถัมภ์ มาวิเคราะห์หาคําเฉล่ีย (arithmetic mean-- ) และสํวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(Standard Diviation--SD) ซึ่งแปลคําเฉล่ียของความคิดเห็นดังนี้ (กัลยา วานิชย์บัญชา, 
2555, หน๎า 113-116; บุญชม ศรีสะอาด, 2554, หน๎า 121-127) 

ระดับ 1.00-1.50 หมายถึง น๎อยท่ีสุด 
ระดับ 1.51-2.50 หมายถึง น๎อย 
ระดับ 2.51-3.50 หมายถึง ปานกลาง 
ระดับ 3.51-4.50 หมายถึง มาก 
ระดับ 4.51-5.00 หมายถึง มากท่ีสุด 

3. น าข๎อเสนอแนะท่ีได๎จากการตอบแบบสอบถามตอนท่ี 4 มาจัดกลุํมความคิดเห็น 
4. การทดสอบสมมติฐานโดยใช๎สถิติอ๎างอิง (inferential statistic) เพื่อทดสอบ

สมมติฐานการวิจัย และการยอมรับสมมติฐานการวิจัยเมื่อผลการทดสอบมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ .05 
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4.1 ผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์
ท่ีมีเพศตํางกัน มกีารน าสารสนเทศด๎านธรรมะไปใช๎ประโยชน์แตกตํางกัน โดยใช๎สถิติ 
t test 

4.2 ผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์
ท่ีมีอายุตํางกัน มีการน าสารสนเทศด๎านธรรมะไปใช๎ประโยชน์แตกตํางกัน โดยการทดสอบ
ความแปรปรวนทางเดียว (One-way Analysis of Varience--ANOVA) 

4.3 ผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์
ท่ีมีระดบัการศึกษาตํางกัน มีการน าสารสนเทศด๎านธรรมะไปใช๎ประโยชน์แตกตํางกัน 
โดยการทดสอบความแปรปรวนทางเดียว (One-way Analysis of Varience--ANOVA) 

4.4 ผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์
ท่ีมีสาขาอาชีพตํางกัน มีการน าสารสนเทศด๎านธรรมะไปใช๎ประโยชน์แตกตํางกัน  
โดยการทดสอบความแปรปรวนทางเดียว (One-way Analysis of Varience--ANOVA) 

4.5 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหวํางเพศ อายุ ระดับการศึกษา สาขาอาชีพ
ของผู๎ปฏิบัติธรรมกับการน าสารสนเทศด๎านธรรมะไปใช๎ประโยชน์ โดยใช๎สถิติไคสแควร ์
(Chi-square) 

4.6 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหวํางการรับสารสนเทศด๎านธรรมะกับ 
การน าสารสนเทศด๎านธรรมะไปใช๎ประโยชน์ โดยใช๎สถิติไค-สแควร์ (Chi-square) 
 
การเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์ 

1. น าข๎อมูลท่ีได๎จากการบันทึกภาคสนามมาอํานหลาย ๆ ครั้ง เพื่อให๎เกิด 
ความเข๎าใจในภาพรวมของข๎อมูลท่ีได๎ และพิจารณาประเด็นท่ีส าคัญ แล๎วตีความ  
พร๎อมท าการดึงข๎อความหรือประโยคท่ีส าคัญท่ีเกี่ยวข๎องกับทัศนคติตํอการปฏิบัติธรรม
ของผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

2. น าข๎อความหรือประโยคท่ีมีความหมายใกล๎เคียงกันมาไว๎กลุํมเดียวกัน จากนั้น
ท าการก าหนดข๎อความสั้น ๆ เพื่อใช๎เป็นมโนทัศน์ หรือหัวข๎อสรุปแนวคิดท่ีสะท๎อน
ความหมายส าคัญ แล๎วจึงน าหัวข๎อสรุปแนวคิดท่ีมีความหมายคล๎ายคลึงหรือแตกตํางกัน 
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มาจัดเป็นกลํุมหัวข๎อสรุปแนวคิดตําง ๆ (conceptual catagories) เพื่อให๎เป็นหนํวย
ความหมายของข๎อมูลท่ีมีขนาดใหญํและมีความเป็นนามธรรมมากขึ้น 

3. ใช๎การเขียนบรรยายสิ่งท่ีค๎นพบอยํางละเอียดและชัดเจน พร๎อมท้ังยกตัวอยําง
ค าพูดประกอบค าส าคัญท่ีได๎ เพื่อแสดงถึงความชัดเจนของทัศนคติตํอการปฏิบัติธรรม
ของผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

 
สถิติที่ใช้ในการวิจัย 

 
1. สถิตท่ีิใช๎ในการหาคุณภาพของเครื่องมือ ได๎แกํ 
1.1 การตรวจสอบความเท่ียงตรงของเนื้อหา (content validity) โดยการค านวณ 

หาคํา Index of Item Objective Congruence--IOC (สุรศักดิ์ อมรรัตนศักดิ์, 2554,  
หน๎า 179-186) 

1.2 การวิเคราะห์หาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามในตอนท่ี 3 ซึ่งเป็นค าถาม
แบบมาตรประมาณคํา (rating scale) ตามวิธีของลิเคอร์ท (Likert scale) โดยใช๎สถิติ
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) (บุญชม ศรีสะอาด, 
2553, หน๎า 116-119; สุรศักดิ์ อมรรัตนศักดิ์, 2554, หน๎า 128-132) 

2. สถิติพรรณนาเพื่ออธิบายลักษณะทั่วไปของข๎อมูลท่ีเก็บจากกลํุมตัวอยําง  
2.1 ความถี่ (frequency) 
2.2 ร๎อยละ (percentage) 
2.3 คําเฉล่ียเลขคณิต (arithmethic mean-- )  
2.4 คําสํวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation--SD) 

3. สถิติอ๎างอิงเพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจัย  
3.1 การทดสอบความแตกตํางของคําเฉลี่ย 2 กลํุม จากกลุํมตัวอยํางท่ีมี 

ความเป็นอิสระตํอกัน (independent sample) โดยใช๎สถิติ t test 
3.2 การทดสอบความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-way Analysis of 

Variance--F test) เพื่อทดสอบความแตกตํางของคําเฉลี่ยตั้งแตํ 3 กลํุมขึ้นไป 
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3.3 การวิเคราะห์ความแตกตํางของคําเฉล่ียเป็นรายคูํในกรณีท่ีผลการทดสอบ
ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-way ANOVA) มีนัยส าคัญทางสถิติในระดับ .05 
โดยใช๎วิธีของ (Least Significant Difference--LSD) 

3.4 การทดสอบความสัมพันธ์ระหวํางตัวแปร โดยใช๎สถิติไค-สแควร์  
(Chi-square) 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 การวิจัยเรื่อง การรับและการใช๎ประโยชน์สารสนเทศด๎านธรรมะ: กรณีศึกษา 
ผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ ผู๎วิจัยได๎ใช๎วิธี
วิจัยแบบผสมผสาน (mixed methods research) การเก็บข๎อมูลแบํงออกเป็น 2 สํวน คือ 
การเก็บข๎อมูลเชิงปริมาณ (quantitative data) และการเก็บข๎อมูลเชิงคุณภาพ (qualitative 
data) โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 
 

 การวิจัยครั้งนี้ใช๎แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บข๎อมูลจากกลุํมตัวอยําง 
ซึ่งเป็นผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
จ านวน 370 ชุด ได๎แบบสอบถามกลับคืนมาและมีความสมบูรณ์ทุกฉบับส าหรับ 
การวิเคราะห์ข๎อมูลในครั้งนี้ โดยการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข๎อมูล แบํงออกเป็น 4 ตอน 
ดังนี ้
 ตอนท่ี 1 สถานภาพสํวนบุคคล 
 ตอนท่ี 2 การรับสารสนเทศด๎านธรรมะ 
 ตอนท่ี 3 การใช๎ประโยชน์สารสนเทศด๎านธรรมะ 
 ตอนท่ี 4 การทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
 ตอนท่ี 5 ความคิดเห็นและข๎อเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับการรับสารสนเทศ 
ด๎านธรรมะ 
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สัญลักษณท์ี่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข๎อมูล เพื่อให๎เกิดความเข๎าใจที่ตรงกัน  
ผู๎วิจัยจึงได๎ให๎ความหมายของสัญลักษณ์ ดังนี้ 
 n   แทน ขนาดกลํุมตัวอยําง 

    แทน คําเฉล่ีย (mean) 
 SD  แทน คําความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation) 
 F     แทน การแจกแจงแบบ F (F test) 
 t      แทน การแจกแจงแบบ t (t test)   
 SS  แทน ผลบวกก าลังสองของคะแนน (sum of square) 
 MS  แทน คําฉล่ียของผลบวกก าลังสองของคะแนน (mean square) 
 dƒ  แทน ชั้นของความเป็นอิสระ (degree of freedom) 

p    แทน คํานัยส าคัญทางสถิติของการทดสอบ 

χ2 แทน คําสถิติไคสแควร์ (Chi-square) 
 Sig.  แทน คํานัยส าคัญทางสถิติ (significance) 

*       แทน การมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

ตอนที่ 1 สถานภาพส่วนบคุคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 สถานภาพสํวนบุคคลของกลํุมตัวอยํางท่ีใช๎ในการวิจัยในครั้งนี้ ประกอบด๎วยเพศ 
อายุ ระดับการศึกษา และสาขาอาชพีของผู๎ตอบแบบสอบถาม (ดูตาราง 1)  
 
ตาราง 1 
จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 

สถานภาพของผู๎ตอบ จ านวน (คน) (n = 370) ร๎อยละ 
เพศ    
 ชาย   38 10.27 
 หญิง  332 89.73 
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ตาราง 1 (ตํอ)   
สถานภาพของผู๎ตอบ จ านวน (คน) (n = 370) ร๎อยละ 

อาย ุ    
 ต่ ากวํา 30 ปี 264 71.35 
 30-39 ปี 35 9.46 
 40-49 ปี 26 7.03 
 50 ปีขึ้นไป 45 12.16 
ระดับการศึกษา   
 ประถมศึกษา 13 3.51 
 มัธยมศึกษา 258 69.73 
 ปริญญาตรี 75 20.27 
 สูงกวําปริญญาตรี 24 6.49 
สาขาอาชพี   
 ข๎าราชการ 11 2.97 
 พนักงานเอกชน 58 15.68 
 ธุรกิจสํวนตัว 31 8.38 
 นักเรียน/นักศึกษา 239 64.59 
 ไมํได๎ประกอบอาชีพ 31 8.38 

รวม 370 100.00 
 

จากตาราง 1 พบวํา กลํุมตัวอยํางซึ่งเป็นผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํง-
ประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ จ านวน 370 คน เป็นเพศหญิงจ านวน 332 คน คิดเป็น
ร๎อยละ 89.73 และเพศชายจ านวน 38 คน คิดเป็นร๎อยละ 10.27 สํวนใหญอํายไุมํเกิน 30 ปี 
จ านวน 264 คน คิดเป็นร๎อยละ 71.35 รองลงมาคืออาย ุ50 ปีขึ้นไป จ านวน 45 คน คิดเป็น
ร๎อยละ 12.16 ส าเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาจ านวน 258 คน คิดเป็นร๎อยละ 69.73 
รองลงมาคือ ปริญญาตรีจ านวน 75 คน คิดเป็นร๎อยละ 20.27 สํวนใหญํเป็นนักเรียน/
นักศึกษา คิดเป็นร๎อยละ 64.59 รองลงมาได๎แกํ พนักงานเอกชน คิดเป็นร๎อยละ 15.68 
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ตอนที่ 2 การรับสารสนเทศด้านธรรมะ 
ผู๎วิจัยได๎สอบถามพฤติกรรมการรับสารสนเทศด๎านธรรมะของกลุํมอยํางซึ่งเป็น 

ผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ เก่ียวกับ 
การเข๎าถึงสือ่สารสนเทศด๎านธรรมะ การแลกเปลี่ยนสารสนเทศด๎านธรรมะ ชํองทาง 
การเข๎าถึงสารสนเทศด๎านธรรมะ ลักษณะการค๎นหาสารสนเทศด๎านธรรมะ การเข๎ารํวม
กิจกรรมจากหนํวยงานตําง ๆ การเข๎ารํวมกิจกรรมและการได๎รับสารสนเทศด๎านธรรมะ
จากยุวพุทธฯ (ดูตาราง 2-8) 
 
ตาราง 2  
จ านวนและร้อยละของการเข้าถึงสื่อสารสนเทศด้านธรรมะของผู้ปฏิบัติธรรม 
ประเภทของสื่อสารสนเทศ จ านวน (คน) (n = 370) ร๎อยละ 
โทรทัศน์ 181 48.92 
วิทยุ 64 17.30 
หนังสือพิมพ์ 11 2.97 
วารสาร/นิตยสาร 49 13.24 
หนังสือ 182 49.19 
ซีดี 40 10.81 
อื่น ๆ 73 19.73 

 
จากตาราง 2 พบวํา กลํุมตัวอยํางซึ่งเป็นผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํง-

ประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ได๎รับสารสนเทศด๎านธรรมะจากสื่อท่ีเป็นหนังสือ 
จ านวน 182 คน คิดเป็นร๎อยละ 49.19 รองลงมาคือจากสื่อโทรทัศน์ จ านวน 181 คน คิดเป็น
ร๎อยละ 48.92 เว็บไซต์ จ านวน 93 คน คิดเป็นร๎อยละ 25.14 และวิทยุ จ านวน 64 คน  
คิดเป็นร๎อยละ17.30 ตามล าดับ 
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ตาราง 3 
จ านวนและร้อยละการแลกเปลี่ยนสารสนเทศด้านธรรมะของผู้ปฏิบัติธรรม 
การแลกเปลี่ยนสารสนเทศด๎านธรรมะ จ านวน (คน) (n = 370) ร๎อยละ 
ครู/อาจารย์ 199 53.78 
พระสงฆ ์ 173 46.76 
แมํช ี  136 36.76 
บิดา/มารดา 143 38.65 
เพื่อน 120 32.43 
ผู๎ปฏิบัติธรรม  68 18.38 
ญาติพี่น๎อง 94 25.41 
อื่น ๆ 26 7.03 

          
 จากตาราง 3 พบวํา กลํุมตัวอยํางซึ่งเป็นผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํง-
ประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ สํวนใหญํได๎รับสารสนเทศด๎านธรรมะจากครู/อาจารย์ 
จ านวน 199 คน คิดเป็นร๎อยละ 53.78 รองลงมาคือ จากพระสงฆ์ จ านวน 173 คน คิดเป็น
ร๎อยละ 46.76 จากบิดา/มารดา จ านวน 143 คน คิดเป็นร๎อยละ 38.65 จากแมํช ีจ านวน 
136 คน คิดเป็นร๎อยละ 36.76 และการแลกเปลี่ยนธรรมะจากเพื่อน จ านวน 120 คน  
คิดเป็นร๎อยละ 32.43 ตามล าดับ 
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ตาราง 4 
จ านวนและร้อยละช่องทางการเข้าถึงสารสนเทศด้านธรรมะผ่านสื่อออนไลน์ของ 
ผู้ปฏิบัติธรรม 
ชํองทางการเข๎าถึงสารสนเทศด๎านธรรมะ จ านวน (คน) (n = 370) ร๎อยละ 
โซเชียลมีเดีย 239 64.59 
อีเมล 13 3.51 
เว็บไซต์ 93 25.14 
ยูทูบ 163 44.05 
อีบุ๏ก 10 2.70 
อื่น ๆ 19 5.14 

 
จากตาราง 4 พบวํา กลํุมตัวอยํางซึ่งเป็นผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํง-

ประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ สํวนใหญเํข๎าถึงสารสนเทศด๎านธรรมะผํานโซเชียล-
มีเดีย (เฟซบุ๏ก, ไลน์) จ านวน 239 คน คิดเป็นร๎อยละ 64.59 รองลงมาคือ ยูทูบ จ านวน  
163 คน คิดเป็นร๎อยละ 44.05 และเว็บไซต์ จ านวน 93 คน คิดเป็นร๎อยละ 25.14 ตามล าดับ 
 
ตาราง 5 
จ านวนและร้อยละลักษณะการค้นหาสารสนเทศด้านธรรมะของผู้ปฏิบัติธรรม 
ลักษณะการค๎นหาสารสนเทศด๎านธรรมะ จ านวน (คน) (n = 370) ร๎อยละ 
ตั้งใจค๎นหาโดยเฉพาะ 126 34.05 
ไมํได๎ตั้งใจแตํพบโดยบังเอิญ 169 45.68 
ก าลังค๎นหาด๎านอื่นแตํพบสารสนเทศด๎านธรรมะ 85 22.97 
อยํูระหวํางการค๎นหารายละเอียดเพิ่มเติม 64 17.30 
อื่น ๆ   12 3.24 

 
 จากตาราง 5 พบวํา กลํุมตัวอยํางซึ่งเป็นผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํง-
ประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ สํวนใหญคํ๎นพบสารสนเทศด๎านธรรมะโดยบังเอิญ
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อยํางไมํได๎ตั้งใจ จ านวน 169 คน คิดเป็นร๎อยละ 45.68 รองลงมาคือ ตั้งใจค๎นหาโดยเฉพาะ 
จ านวน 126 คน คิดเป็นร๎อยละ 34.05 ตามล าดับ 
 
ตาราง 6 
จ านวนและร้อยละการเข้าร่วมกิจกรรมท่ีจัดโดยหน่วยงานต่าง ๆ ของผู้ปฏิบัติธรรม 
การเข๎ารํวมกิจกรรมจากหนํวยงานตําง ๆ จ านวน (คน) (n = 370) ร๎อยละ 
วัด 184 49.73 
โรงเรียน/มหาวิทยาลัย  243 65.68 
หนํวยงานของรัฐ 9 2.43 
ชมรม/สมาคม 84 22.70 
ชุมชน  40 10.81 
หนํวยงานเอกชน 13 3.51 
อื่น ๆ 15 4.05 

 
จากตาราง 6 พบวํา กลํุมตัวอยํางซึ่งเป็นผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคม- 

แหํงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ สํวนใหญํเข๎ารํวมกิจกรรมท่ีจัดโดยโรงเรียน/
มหาวิทยาลัย จ านวน 243 คน คิดเป็นร๎อยละ 65.68 รองลงมาคือ กิจกรรมธรรมะของวัด 
จ านวน 184 คน คิดเป็นร๎อยละ 49.73 และกิจกรรมธรรมะของชมรม/สมาคม จ านวน 
84 คน คิดเป็นร๎อยละ 22.70 ตามล าดับ 
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ตาราง 7 
จ านวนและร้อยละช่องทางการรับรู้โครงการอบรมธรรมะของยุวพุทธฯ ของผู้ปฏิบัตธิรรม 
ชํองทางการรับรู๎โครงการของยุวพุทธฯ จ านวน (คน) (n = 370) ร๎อยละ 
หนังสือ 32 8.65 
เว็บไซต์ 85 22.97 
วารสาร/นิตยสาร 40 10.81 
ใบปลิว 50 13.51 
รายการทางวิทยุ/โทรทัศน์ 9 2.43 
สื่อบุคคล 175 47.30 

 
 จากตาราง 7 พบวํา กลํุมตัวอยํางซึ่งเป็นผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํง-
ประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ สํวนใหญไํด๎รับสารสนเทศด๎านธรรมะจากยุวพุทธฯ 
จากสื่อบุคคล จ านวน 175 คน คิดเป็นร๎อยละ 47.30 รองลงมาคือ เว็บไซต์ จ านวน 85 คน 
คิดเป็นร๎อยละ 22.97 และใบปลิว จ านวน 50 คน คดิเป็นร๎อยละ 13.51 ตามล าดับ 
 
ตาราง 8 
จ านวนและร้อยละการเข้าร่วมกิจกรรมกับยุวพุทธฯ ของผู้ปฏิบัติธรรม 
กิจกรรมท่ีเข๎ารํวมกับยุวพุทธฯ จ านวน (คน) (n = 370) ร๎อยละ 
การปฏิบัติธรรม  315 85.14 
การฟังธรรม/สนทนาธรรม 160 43.24 
การเรียนธรรม/บาลี 15 4.05 
กิจกรรมในวันส าคัญ 30 8.11 
การชํวยงานสมาคม 8 2.16 
อื่น ๆ 34 9.19 
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 จากตาราง 8 พบวํา กลํุมตัวอยํางซึ่งเป็นผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํง-
ประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ สํวนใหญํมีกิจกรรมท่ีเข๎ารํวมกับยุวพุทธฯ คือ  
การปฏิบัติธรรม จ านวน 315 คน คิดเป็นร๎อยละ 85.14 รองลงมาคือ การฟังธรรม/สนทนา
ธรรม จ านวน 160 คน คิดเป็นร๎อยละ 43.24 และการท ากิจกรรมในวันส าคัญ จ านวน 
30 คน คิดเป็นร๎อยละ 8.11 ตามล าดับ 
 
ตอนที่ 3 การใช้ประโยชนสารสนเทศด้านธรรมะ 
 
ตาราง 9 
ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของการใช้ประโยชน์สารสนเทศด้านธรรมะของ 
ผู้ปฏิบัติธรรมโดยรวม 
การใช๎ประโยชน์สารสนเทศด๎านธรรมะ   SD ระดับการใช๎ 
การพัฒนาตนเอง 4.30 .54 มาก 
การท าความเข๎าใจผู๎อื่นและสังคม 4.47 .52 มาก 

รวม 4.39 .49 มาก 
 
 จากตาราง 9 พบวํา กลํุมตัวอยํางซึ่งเป็นผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํง-
ประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ มีการใช๎ประโยชน์สารสนเทศด๎านธรรมะ 
ในการพัฒนาตนเองและในการท าความเข๎าใจผู๎อื่นและสังคม โดยรวมอยํูในระดับมาก  
( = 4.39) โดยการท าความเข๎าใจผู๎อื่นและสังคม ( = 4.47) มีคําเฉล่ียสูงกวํา 
การพัฒนาตนเอง ( = 4.30)  
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ตาราง 10 
ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของการใช้ประโยชน์สารสนเทศด้านธรรมะ 
ต่อตนเองของผู้ปฏิบัติธรรม  

การพัฒนาตนเอง   SD ระดับการใช๎ 
มีมนุษยสัมพันธ์ดีขึ้น  4.09 .73 มาก 
เข๎าใจตนเองมากขึ้น 4.36 .61 มาก 
ยกระดับจิตใจ 4.48 .58 มาก 
ให๎แรงบันดาลใจ 4.36 .63 มาก 
ผํอนคลาย 4.11 .82 มาก 
พัฒนาอารมณ ์  4.44 .63 มาก 

รวม 4.30 .54 มาก 

   
 จากตาราง 10 พบวํา กลํุมตัวอยํางซึ่งเป็นผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํง-
ประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์มีการพัฒนาตนเองโดยรวมในระดับมาก ( = 4.30) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายข๎อ พบวํา อยํูในระดับมากทุกข๎อ โดยข๎อที่มีคําเฉลี่ยสูงสุดคือ  
การใช๎ธรรมะเพื่อยกระดับจิตใจ ( = 4.48) รองลงมาคือ พัฒนาอารมณ์ ( = 4.44) 
เข๎าใจตนเองมากขึ้น ( = 4.36) และให๎แรงบันดาลใจ ( = 4.36) ตามล าดับ 
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ตาราง 11 

ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของการใช้ประโยชน์สารสนเทศด้านธรรมะต่อ 
สังคมของผู้ปฏิบัติธรรม  
การท าความเข๎าใจผู๎อื่นและสังคม   SD ระดับการใช๎ 
หํางไกลอบายมุข 4.52 .61 มากท่ีสุด 
เข๎าใจการเปลี่ยนแปลงของสังคม 4.43 .63 มาก 
เข๎าใจผู๎อื่น 4.47 .62 มาก 
ใช๎ในการเรียน/การท างาน 4.46 .60 มาก 

รวม 4.47 .52 มาก 

  
  จากตาราง 11 พบวํา กลํุมตัวอยํางซึ่งเป็นผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํง-
ประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์มีการท าความเข๎าใจผู๎อื่นและสังคมโดยรวม 
ในระดับมาก ( = 4.47) เมื่อพิจารณาเป็นรายข๎อ พบวํา ชํวยใหห๎ํางไกลอบายมุข 
อยํูในระดับมากท่ีสุด ( = 4.52) สํวนข๎ออื่น ๆ อยูํในระดับมาก คือ การเข๎าใจผู๎อื่น  
( = 4.47) ใช๎ในการเรียน/การท างาน ( = 4.46) และเขา๎ใจการเปลี่ยนแปลงของสังคม  
( = 4.43) ตามล าดับ 
 
ตอนที่ 4 การทดสอบสมมติฐาน 
 ผลการทดสอบสมมติฐานการใช๎ประโยชนส์ารสนเทศด๎านธรรมะของผู๎ปฏิบัตธิรรม 
ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ โดยมีรายละเอียดดังนี ้ 
(ดูตาราง 12-16) 
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ตาราง 12 
การเปรียบเทียบการใช้ประโยชน์สารสนเทศด้านธรรมะของผู้ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิก-
สมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ จ าแนกตามเพศ 
การใช๎ประโยชน์สารสนเทศด๎านธรรมะ เพศชาย เพศหญิง t Sig. 

  SD   SD 
การพัฒนาตนเอง  4.33 .64 4.30 .52 .27 .51 
การท าความเข๎าใจผู๎อื่นและสังคม 4.41 .66 4.48 .50 –.77 .12 

รวม 4.37 .64 4.39 .48 -.26 .14 
 
 จากตาราง 12 พบวํา ผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย  
ในพระบรมราชูปถัมภ์ ท่ีมีเพศตํางกัน มีการใช๎ประโยชน์สารสนเทศด๎านธรรมะโดยรวม
และรายด๎านไมํแตกตํางกัน 
  
ตาราง 13 
ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนการใช้ประโยชน์สารสนเทศด้านธรรมะ ของผู้ปฏิบัติธรรม 
ณ ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ จ าแนกตามอายุ 
การใช๎ประโยชน์ แหลํงความแปรปรวน SS df MS F Sig. 
การพัฒนาตนเอง ระหวํางกลุํม 3.057 3 1.019 3.588 .014* 
 ภายในกลุํม 103.950 366 .284   
 รวม 107.008 369    
การท าความเข๎าใจ ระหวํางกลุํม 1.458 3 .486 1.822 .143 
ผู๎อื่นและสังคม ภายในกลุํม 97.637 366 .267   
 รวม 99.095 369    

รวม รวมระหวํางกลํุม 1.949 3 .650 2.684 .046* 
 ภายในกลุํม 88.591 366 .242   
 รวม 90.540 369    

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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จากตาราง 13 พบวํา ผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย  
ในพระบรมราชูปถัมภ์ท่ีมีอายุตํางกัน มีการใช๎ประโยชน์สารสนเทศด๎านธรรมะโดยรวม 
และเพื่อพัฒนาตนเอง แตกตํางกัน อยํางมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05 จึงท าการทดสอบ 
ความแตกตํางของคําเฉลี่ยเป็นรายคูํตามวิธี LSD (ดูตาราง 14-15) 
 
ตาราง 14 
ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ระหว่างอายุและการใช้ประโยชน์สารสนเทศ
ด้านธรรมะของผู้ปฏิบัติธรรมโดยรวม 

อาย ุ โดยรวม น๎อยกวํา 30 ปี 30-39 40-49 50 ปีขึ้นไป 
  4.39 4.56 4.38 4.25 

น๎อยกวํา 30 ปี 4.39  –.17 –.01   .15 
30-39 4.56     .18   .31* 
40-49 4.38      .13 
50 ปีขึ้นไป 4.25     
*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

จากตาราง 14 พบวํา ผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย  
ในพระบรมราชูปถัมภ์ท่ีมีอายนุ๎อยกวํา 30 ปี ( = 4.39) มีการใช๎ประโยชน์ธรรมะ
โดยรวมแตกตํางจากผู๎ท่ีมีอาย ุ50 ปีขึ้นไป ( = 4.25) อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05  
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ตาราง 15 
ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ระหว่างอายุและการใช้ประโยชน์สารสนเทศ 
ด้านธรรมะต่อตนเองของผู้ปฏิบัติธรรม 
อาย ุ การพัฒนาตนเอง 

  

น๎อยกวํา 30 ปี 30-39 40-49 50 ปีขึ้นไป 
4.29 4.55 4.35 4.16 

น๎อยกวํา 30 ปี 4.29  –.25* –.06   .13 
30-39 4.55     .20   .38* 
40-49 4.35      .19 
50 ปีขึ้นไป 4.16     

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 

จากตาราง 15 พบวํา ผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย  
ในพระบรมราชูปถัมภ์ท่ีมีอายุน๎อยกวํา 30 ปี ( = 4.29) มีการใช๎ประโยชน์ธรรมะ 
ในการพัฒนาตนเองแตกตํางจากผู๎ที่มีอายุระหวําง 30-39 ปี ( = 4.55) อยํางมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 และผู๎ที่มีอายุระหวําง 30-39 ปี มีการใช๎ประโยชน์ธรรมะ 
ในการพัฒนาตนเองแตกตํางจากผู๎ที่มีอายุ 50 ปีขึ้นไป ( = 4.16) อยํางมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ .05  
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ตาราง 16 
ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนการใช้ประโยชน์สารสนเทศด้านธรรมะ ของผู้ปฏิบัติธรรม 
ณ ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ จ าแนกตามระดับการศึกษา 
การใช๎ประโยชน์ แหลํงความแปรปรวน SS df MS F Sig. 
การพัฒนาตนเอง ระหวํางกลุํม .742 3 .247 .852 .466 
 ภายในกลุํม 106.265 366 .290   
 รวม 107.008 369    
การท าความเข๎าใจ ระหวํางกลุํม 1.306 3 .435 1.630 .182 
ผู๎อื่นและสังคม ภายในกลุํม 97.789 366 .267   
 รวม 99.095 369    

รวม ระหวํางกลุํม .695 3 .232 .943 .420 
 ภายในกลุํม 89.846 366 .245   
 รวม 90.540 369    

 
 จากตาราง 16 พบวํา ผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย  
ในพระบรมราชูปถัมภ์ท่ีมีระดับการศึกษาตํางกัน มีการใช๎ประโยชน์สารสนเทศ 
ด๎านธรรมะโดยรวมและรายด๎านไมํแตกตํางกัน 
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ตาราง 17 
ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนการใช้ประโยชน์สารสนเทศด้านธรรมะของผู้ปฏิบัติธรรม 
ณ ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ จ าแนกตามสาขาอาชีพ 
การใช๎ประโยชน์ แหลํงความแปรปรวน SS df MS F Sig. 

การพัฒนาตนเอง ระหวํางกลุํม 1.099 4 .275 .947 .437 
 ภายในกลุํม 105.908 365 .290   
 รวม 107.008 369    
การท าความเข๎าใจ ระหวํางกลุํม .359 4 .090 .332 .856 
ผู๎อื่นและสังคม ภายในกลุํม 98.736 365 .271   
 รวม 99.095 369    

รวม ระหวํางกลุํม .442 4 .110 .448 .774 
 ภายในกลุํม 90.098 365 .247   
 รวม 90.540 369    

 
 จากตาราง 17 พบวํา ผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย  
ในพระบรมราชูปถัมภ์ท่ีมีสาขาอาชพีตํางกัน มีการใช๎ประโยชน์สารสนเทศด๎านธรรมะ
โดยรวมและรายด๎านไมํแตกตํางกัน 
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ตาราง 18 
การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างเพศของผู้ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแห่ง-
ประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ กับการรับสารสนเทศด้านธรรมะ 
แหลํงสารสนเทศ เพศชาย  เพศหญิง χ2 Sig. 

n ร๎อยละ n ร๎อยละ 
โทรทัศน์ 13 34.21 188 50.60 3.666 .056 
วิทยุ 4 10.53 60 18.07 1.357 .244 
หนังสือพิมพ์ 1 2.63 10 3.01 0.017 .896 
วารสาร/นิตยสาร 5 13.16 44 13.25 0.000 .987 
หนังสือ 18 47.37 164 49.40 0.056 .813 
ซีดี/ดีวีดี 6 15.79 34 10.24 1.089 .297 
เว็บไซต์ 18 47.37 75 22.59 11.125   .001* 

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 
จากตาราง 18 พบวํา เพศของผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย 

ในพระบรมราชูปถัมภ์มีความสัมพันธ์กับการรับสารสนเทศด๎านธรรมะจากเว็บไซต์ 
อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยเพศชาย (47.37) มีสัดสํวนการใช๎เว็บไซต์ 
สูงกวําเพศหญิง (22.59) สํวนสื่ออื่น ๆ ไมํมีความสัมพันธ์กัน 
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ตาราง 19 
การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างเพศของผู้ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแห่ง-
ประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ กับการแลกเปลี่ยนสารสนเทศด้านธรรมะ 
การแลกเปลี่ยน 
สารสนเทศ 

เพศชาย เพศหญิง χ2 Sig. 
n ร๎อยละ  n  ร๎อยละ 

ครู/อาจารย์ 18 47.37 181 54.52 0.701 .402 
พระสงฆ ์ 17 44.74 156 46.99 0.069 .792 
แมํช ี 8 21.05 128 38.76 4.493 .034* 
บิดามารดา 12 31.58 131 39.46 0.893 .345 
เพื่อน 12 31.58 108 32.53 0.014 .906 
ผู๎ปฏิบัติธรรม 12 31.58 56 16.87 4.919 .027* 
ญาต ิ  6 15.79 88 26.51 2.066 .151 

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 
จากตาราง 19 พบวํา เพศของผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย 

ในพระบรมราชูปถัมภ์ มีความสัมพันธ์กับการแลกเปลี่ยนธรรมะกับแมํชี และผู๎ปฏิบัตธิรรม 
อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยเพศหญิง (38.76) มีสัดสํวนการแลกเปลี่ยน
ธรรมะกับแมํชีสูงกวําเพศชาย (21.05) และเพศชาย (31.58) มีสัดสํวนการแลกเปลี่ยน
ธรรมะกับผู๎ปฏิบัติธรรมสูงกวําเพศหญิง (16.87) สํวนการแลกเปลี่ยนอื่น ๆ  
ไมํมีความสัมพันธ์กัน 
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ตาราง 20 
การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างเพศของผู้ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแห่ง-
ประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ กับช่องทางการเข้าถึงสารสนเทศด้านธรรมะ 
ชํองทางการเข๎าถึงสารสนเทศ เพศชาย เพศหญิง χ2 Sig. 

n ร๎อยละ n ร๎อยละ 
โซเชียลมีเดีย 29 76.32 210 63.25 2.544 .111 
อีเมล 2 5.26 11 3.31 0.382 .536 
เว็บไซต์ 9 23.68 84 25.30 0.047 .828 
ยูทูบ 21 55.26 142 42.77 2.159 .142 
อีบุ๏ก 1 2.63 9 2.71 0.001 .977 

 
จากตาราง 20 พบวํา เพศของผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย 

ในพระบรมราชูปถัมภ์ ไมํมีความสัมพันธ์กับชํองทางการเข๎าถึงสารสนเทศด๎านธรรมะ  
 
ตาราง 21 
การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างเพศของผู้ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแห่ง-
ประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ กับลักษณะการค้นหาสารสนเทศด้านธรรมะ 
ลักษณะการค๎นหาสารสนเทศ เพศชาย เพศหญิง χ2 Sig. 

n ร๎อยละ n ร๎อยละ   
ตั้งใจค๎นหาโดยเฉพาะ 16 42.11 110 33.13 1.222 .269 
ไมํได๎ตั้งใจแตํพบโดยบังเอิญ             16 42.11 153 46.58 0.218 .641 
ค๎นหาด๎านอื่นแตํพบสารสนเทศ 8 21.05 77 23.19 0.088 .766 
อยํูระหวํางการค๎นหา 6 15.79 58 17.47 0.067 .795 

 
จากตาราง 21 พบวํา เพศของผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย 

ในพระบรมราชูปถัมภ์ ไมํมีความสัมพันธ์กับลักษณะการค๎นหาสารสนเทศ  
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ตาราง 22 
การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างเพศของผู้ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแห่ง-
ประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ กับการเข้าร่วมกิจกรรมด้านธรรมะ 
การเข๎ารํวมกิจกรรม เพศชาย เพศหญิง χ2 Sig. 

n ร๎อยละ n ร๎อยละ   
วัด 24 63.16 160 48.19 3.055 .081 
โรงเรียน/มหาวิทยาลัย  16 42.11 227 68.37 10.437 .001* 
หนํวยงานของรัฐ 2 5.26 7 2.11 1.430 .232 
ชมรม/สมาคม 12 31.58 72 21.69 1.901 .168 
ชุมชน  2 5.26 38 11.45 1.352 .245 
หนํวยงานเอกชน 4 10.53 9 2.71 6.144 .034* 
*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 

จากตาราง 22 พบวํา เพศของผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย 
ในพระบรมราชูปถัมภ์ มีความสัมพันธ์กับการเข๎ารํวมกิจกรรมจากทางโรงเรียน/
มหาวิทยาลัย และหนํวยงานเอกชน อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยเพศหญิง 
(68.37) มีสัดสํวนการเข๎ารํวมกิจกรรมจากโรงเรียน/มหาวิทยาลัยสูงกวําเพศชาย (42.11) 
และเพศชาย (10.53) มีสัดสํวนการเข๎ารํวมกิจกรรมจากหนํวยงานเอกชนสูงกวําเพศหญิง 
(2.71) สํวนการเข๎ารํวมกิจกรรมอื่น ๆ ไมํมีความสัมพันธ์กัน 
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ตาราง 23 
การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างเพศของผู้ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแห่ง-
ประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ กับช่องทางการรับรู้โครงการ 
ชํองทางการรับรู๎โครงการ

ของยุวพุทธฯ 
เพศชาย เพศหญิง χ2 Sig. 

n ร๎อยละ n ร๎อยละ   
ซีดี 6 15.79 27 8.13 2.461 .117 
หนังสือ 4 10.53 28 8.43 0.189 .664 
เว็บไซต์ 14 36.84 71 21.39 4.603 .032* 
วารสาร/นิตยสาร 8 21.05 32 9.64 4.607 .032* 
ใบปลิว 3 7.89 47 14.16 1.144 .285 
รายการทางวิทยุ/โทรทัศน์ 3 7.89 6 1.81 5.324 .021* 
สื่อบุคคล 13 34.21 162 48.80 2.910 .088 

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 

จากตาราง 23 พบวํา เพศของผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย 
ในพระบรมราชูปถัมภ์ มีความสัมพันธ์กับชํองทางการรับรู๎เว็บไซต์ วารสาร/นิตยสาร 
และรายการทางวิทยุ/โทรทัศน์ อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยเพศชาย 
มีสัดสํวนการใช๎ชํองทางการรับรู๎โครงการจากเว็บไซต์ วารสาร/นิตยสาร และรายการ 
ทางวิทยุ/โทรทัศน์สูงกวําเพศหญิง สํวนชํองทางการรับรู๎อื่น ๆ ไมํมีความสัมพนัธ์กัน 
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ตาราง 24 
การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างเพศและกิจกรรมท่ีเข้าร่วมของผู้ปฏิบัติธรรม  
ณ ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์  
กิจกรรมท่ีเข๎ารํวมกับยุวพุทธฯ เพศชาย เพศหญิง χ2 Sig. 

n ร๎อยละ n ร๎อยละ   
การปฏิบัติธรรม  31 81.58 284 85.54 0.423 .515 
การฟังธรรม/สนทนาธรรม 13 34.21 147 44.28 1.408 .235 
การเรียนธรรม/บาลี 1 2.63 14 4.22 0.220 .639 
กิจกรรมในวันส าคัญ 5 13.16 25 7.53 1.449 .229 
การชํวยงานสมาคม 1 2.63 7 2.11 0.044 .834 
 

จากตาราง 24 พบวํา เพศของผู๎ปฏิบัติธรรมไมํมีความสัมพันธ์กับกิจกรรม 
ท่ีเข๎ารํวมกับยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
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ตาราง 25 
การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างอายุของผู้ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแห่ง-
ประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ กับการรับสารสนเทศด้านธรรมะ 
แหลํงสารสนเทศ อายุ (ปี) χ2 Sig. 

 น๎อยกวํา 30 ปี 30-39 40-49 50 ปีขึ้นไป 
โทรทัศน์ 
 

158 13 2 8 49.711 .000* 
(59.85) (37.14) (7.69) (17.78) 

วิทยุ 47 5 0 12 8.468 .037* 
(17.80) (14.29) (0.00) (26.67) 

หนังสือพิมพ์ 7 1 0 3 3.021 .388 
(2.65) (2.86) (0.00) (6.67) 

วารสาร/นิตยสาร 38 4 2 5 1.280 .734 
(14.39) (11.43) (7.69) (11.11) 

หนังสือ 149 12 10 11 20.884 .000* 
(56.44) (34.29) (38.46) (24.44) 

ซีดี/ดีวีดี 22 10 2 6 13.690 .003* 
(8.33) (28.57) (7.69) (13.33) 

เว็บไซต์ 21 30 19 23 157.563 .000* 
(7.95) (85.71) (73.08) (51.11) 

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

จากตาราง 25 พบวํา อายุของผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย 
ในพระบรมราชูปถัมภ์ มีความสัมพันธ์กับการรับสารสนเทศด๎านธรรมะจากสื่อโทรทัศน์ 
วิทย ุหนังสือ ซีดี/ดีวีดี เว็บไซต์ อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยสํวนใหญํ 
ผู๎ที่มีอายุ 30-49 ปี มีสัดสํวนการใช๎แหลํงสารสนเทศสูงกวํา สํวนสื่ออื่น ๆ  
ไมํมีความสัมพันธ์กัน 
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ตาราง 26 
การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างอายุของผู้ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแห่ง-
ประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ กับการแลกเปลี่ยนสารสนเทศด้านธรรมะ 
การแลกเปลี่ยน 
สารสนเทศ 

อายุ (ปี) χ2 Sig. 
น๎อยกวํา 30 ปี 30-39 40-49 50 ปีขึ้นไป 

ครู/อาจารย์ 174 10 5 10 55.087 .000* 
(65.91) (28.57) (19.23) (22.22) 

พระสงฆ ์ 137 14 7 15 10.806 .013* 
(51.89) (40.00) (26.92) (33.33) 

แมํชี 129 1 1 5 58.795 .000* 
(48.86) (2.86) (3.85) (11.11) 

บิดามารดา 131 9 1 2 51.359 .000* 
(49.62) (25.71) (3.85) (4.44) 

เพื่อน 68 19 12 21 19.390 .000* 
(25.76) (54.29) (46.15) (46.67) 

ผู๎ปฏิบัติธรรม 18 17 11 22 82.639 .000* 
(6.82) (48.57) (42.31) (48.89) 

ญาติ  65 11 4 14 2.906 .406 
(24.62) (31.43) (15.38) (31.11) 

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

จากตาราง 26 พบวํา อายุของผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย 
ในพระบรมราชูปถัมภ์ มีความสัมพันธ์กับการแลกเปลี่ยนสารสนเทศด๎านธรรมะจากครู/
อาจารย์ พระสงฆ์ แมํชี บิดา/มารดา เพื่อน และผู๎ปฏบัิติธรรม อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .05 โดยสํวนใหญํผู๎ที่มีอายุน๎อยมีสัดสํวนในการแลกเปลี่ยนสารสนเทศกับครู/
อาจารย์ และบิดามารดาสูงกวําผู๎มีอายุมาก สํวนผู๎มีอายุมากมีสัดสํวนในการแลกเปลี่ยน
กับเพื่อน และผู๎ปฏิบัติธรรมสูงกวําผู๎มีอายุน๎อย สํวนญาติไมํมีความสัมพันธ์กนั 
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ตาราง 27 
การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างอายุของผู้ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแห่ง-
ประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ กับช่องทางการเข้าถึงสารสนเทศด้านธรรมะ 
ชํองทางการเข๎าถึง 

สารสนเทศ 
อายุ (ปี) χ2 Sig. 

น๎อยกวํา 30 ปี 30-39 40-49 50 ปีขึ้นไป 
โซเชียลมีเดีย 
 

182 20 17 20 11.025 .012* 
(68.94) (57.14) (65.38) (44.44) 

อีเมล 2 4 3 4 21.157 .000* 
(0.76) (11.43) (11.54) (8.89) 

เว็บไซต์ 50 16 13 14 22.659 .000* 
(18.94) (45.71) (50.00) (31.11) 

ยูทูบ 110 20 12 21 3.214 .360 
(41.67) (57.14) (46.15) (46.67) 

อีบุ๏ก 6 3 0 1 5.531 .137 
(2.27) (8.57) (0.00) (2.22) 

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
จากตาราง 27 พบวํา อายุของผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย 

ในพระบรมราชูปถัมภ์ มีความสัมพันธ์กับชํองทางการเข๎าถึงสารสนเทศ ได๎แกํ โซเชียล-
มีเดีย อีเมล และเว็บไซต์ อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยผู๎มีอาย ุ50 ปีขึ้นไป  
มีสัดสํวนการใช๎ชํองทางการเข๎าถึงสารสนเทศด๎านธรรมะจากโซเชียลมีเดียน๎อยท่ีสุด 
และผู๎มีอายุน๎อยกวํา 30 ปี มีสัดสํวนการใช๎ชํองทางการเข๎าถึงสารสนเทศด๎านธรรมะ 
จากเว็บไซต์น๎อยท่ีสุด สํวนชํองทางการเข๎าถึงสารสนเทศอื่น ๆ ไมํมีความสัมพันธ์กัน 
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ตาราง 28 
การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างอายุของผู้ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแห่ง-
ประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ กับลักษณะการค้นหาสารสนเทศด้านธรรมะ 
ลักษณะการค๎นหา

สารสนเทศ 
อายุ (ปี) χ2 Sig. 

น๎อยกวํา 30 ปี 30-39 40-49 50 ปีขึ้นไป 
ตั้งใจค๎นหาโดยเฉพาะ 63 23 12 22 45.424 .000* 

(23.86) (65.71) (46.15) (62.22) 
ไมํได๎ต้ังใจแตํพบ
โดยบังเอิญ             

149 5 5 10 43.529 .000* 
(56.44) (14.29) (19.23) (22.22) 

ค๎นหาด๎านอ่ืนแตํพบ
สารสนเทศ 

64 6 4 11 1.814 .612 
(24.24) (17.14) (15.38) (24.44) 

อยูํระหวํางการค๎นหา 38 8 8 10 6.374 .095 
(14.39) (22.86) (30.77) (22.22) 

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
จากตาราง 28 พบวํา อายุของผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย 

ในพระบรมราชูปถัมภ์ มีความสัมพันธ์กับลักษณะการค๎นหาสารสนเทศ ได๎แกํ ตั้งใจค๎นหา
โดยเฉพาะ และไมํได๎ตั้งใจแตํพบโดยบังเอิญ อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
โดยผู๎มีอายุมากจะมีสัดสํวนการตั้งใจค๎นหาสารสนเทศด๎านธรรมะสูงกวําผู๎มีอายุน๎อย 
สํวนผู๎มีอายุน๎อยมีสัดสํวนการพบสารสนเทศด๎านธรรมะโดยบังเอิญสูงกวําผู๎มีอายุมาก 
สํวนลักษณะการค๎นหาสารสนเทศอื่น ๆ ไมํมีความสัมพันธ์กัน 
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ตาราง 29 
การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างอายุของผู้ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแห่ง-
ประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์กับการเข้าร่วมกิจกรรมด้านธรรมะ 
การเข๎ารํวมกิจกรรม อายุ (ปี) χ2 Sig. 

น๎อยกวํา 30 ปี 30-39 40-49 50 ปีขึ้นไป 
วัด 
 

111 23 17 33 22.390 .000* 
(42.05) (65.71) (65.38) (73.33) 

โรงเรียน/มหาวิทยาลัย 223 9 5 6 145.729 .000* 
(84.47) (25.71) (19.53) (13.33) 

หนํวยงานของรัฐ 4 1 2 2 4.761 .190 
(1.52) (2.86) (7.69) (4.44) 

ชมรม/สมาคม 44 20 5 15 32.214 .000* 
(16.67) (57.14) (19.23) (33.33) 

ชุมชน  31 2 2 5 1.447 .695 
(11.74) (5.71) (7.69) (11.11) 

หนํวยงานเอกชน
  

3 3 4 3 19.170 .000* 
(1.14) (8.57) (15.38) (6.67) 

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

จากตาราง 29 พบวํา อายุของผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย 
ในพระบรมราชูปถัมภ ์มีความสมัพันธ์กับการเข๎ารํวมกิจกรรมจากวัด โรงเรียน/มหาวิทยาลัย 
ชมรม/สมาคม และหนํวยงานเอกชน อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยสํวนใหญํผู๎
มีอายุมากจะมีสัดสํวนการเข๎ารํวมกิจกรรมจากวัดสูงกวําผู๎มีอายุน๎อย และผู๎มีอายุน๎อย 
จะมีสัดสํวนการเข๎ารํวมกิจกรรมจากโรงเรียน/มหาวิทยาลัยสูงกวําผู๎มีอายุมาก  
สํวนการเข๎ารํวมกิจกรรมกับหนํวยงานของรัฐและชุมชนไมํมีความสัมพันธก์ัน 
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ตาราง 30 
การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างอายุของผู้ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแห่ง-
ประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์กับช่องทางการรับรู้โครงการ 
ชํองทางการรับรู๎

โครงการ 
อายุ (ปี) χ2 Sig. 

น๎อยกวํา 30 ปี 30-39 40-49 50 ปีขึ้นไป 
ซีด ี 19 6 3 5 4.363 .225 

(7.20) (17.14) (11.54) (11.11) 
หนังสือ 16 6 0 10 18.390 .000* 

(6.06) (17.14) (0.00) (22.22) 
เว็บไซต์ 
 

20 27 17 21 134.114 .000* 
(7.58) (77.14) (65.38) (46.67) 

วารสาร/นิตยสาร 29 1 3 7 3.370 .338 
(10.98) (2.86) (11.54) (15.56) 

ใบปลิว 
 

32 7 5 6 2.426 .489 
(12.12) (20.00) (19.23) (13.33) 

รายการทางวิทยุ/
โทรทัศน์ 

2 2 2 3 11.139 .011* 
(0.76) (5.71) (7.69) (6.67) 

สื่อบุคคล 
 

154 8 3 10 45.974 .000* 
(58.33) (22.86) (11.54) (22.22) 

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
จากตาราง 30 พบวํา อายุของผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย 

ในพระบรมราชูปถัมภ์ มีความสัมพันธ์กับชํองทางการรับรู๎โครงการจากหนังสือ เว็บไซต์ 
รายการทางวิทยุ/โทรทัศน์ และสื่อบุคคล อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
โดยสํวนใหญํผู๎มีอายุน๎อยจะมีสัดสํวนในการได๎รับการรับรู๎โครงการจากสื่อบุคคล ได๎แกํ 
ครู/อาจารย์สูงกวําผู๎มีอายุมาก สํวนชํองทางการรับรู๎โครงการอื่น ๆ ไมํมีความสัมพันธ์กัน 
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ตาราง 31 
การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างอายุกับกิจกรรมท่ีเข้าร่วมของผู้ปฏิบัติธรรม 
ณ ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
กิจกรรมที่เข๎ารํวม อายุ (ปี) χ2 Sig. 

น๎อยกวํา 30 ป ี 30-39 40-49 50 ปขีึ้นไป 
การปฏิบัติธรรม  215 37 23 43 10.925 .012* 

(81.44) (97.14) (88.46) (95.56) 
การฟังธรรม/
สนทนาธรรม 

138 11 4 7 33.038 .000* 
(52.27) (31.43) (15.38) (15.56) 

การเรียนธรรม/
บาลี 

13 2 0 0 3.762 .288 
(4.92) (5.71) (0.00) (0.00) 

กิจกรรมในวัน
ส าคัญ 

14 6 5 5 11.484 .009* 
(5.30) (17.14) (19.23) (11.11) 

การชํวยงานสมาคม 1 3 1 3 15.431 .001* 
(0.38) (8.57) (3.85) (6.67) 

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

จากตาราง 31 พบวํา อายุของผู๎ปฏิบัติธรรม มีความสัมพันธ์กับกิจกรรมท่ีเข๎ารํวม 
กับยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ ได๎แกํ การปฏิบัติธรรม  
การฟังธรรม/สนทนาธรรม กิจกรรมในวันส าคัญ และการชํวยงานสมาคม อยํางมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยสํวนใหญํผู๎มีอายุน๎อยจะมีสัดสํวนการฟังธรรม/สนทนาธรรมสูง
กวําผู๎มีอายุมาก สํวนการเรียนธรรม/บาลีไมํมีความสัมพันธ์กัน 
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ตาราง 32 
การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างระดับการศึกษาของผู้ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคม-
แห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ กับการรับสารสนเทศด้านธรรมะ 
แหลํงสารสนเทศ ระดับการศึกษา   χ2 Sig. 

ประถมศึกษา มัธยมศึกษา ปริญญาตรี สูงกวํา
ปริญญาตรี 

โทรทัศน์ 0 154 22 5 43.517 .000* 
(0.00) (59.69) (29.33) (20.83) 

วิทยุ 3 45 11 5 0.880 .830 
(23.08) (17.44) (14.67) (20.83) 

หนังสือพิมพ์ 0 8 3 0 1.423 .700 
(0.00) (3.10) (4.00) (0.00) 

วารสาร/นิตยสาร 2 34 11 2 0.689 .876 
(15.38) (13.18) (14.67) (8.33) 

หนังสือ 2 142 26 12 15.811 .001* 
(15.38) (55.04) (34.67) (50.00) 

ซีดี/ดีวีดี 0 20 15 5 13.148 .004* 
(0.00) (7.75) (20.00) (20.83) 

เว็บไซต์ 4 13 53 23 201.968 .000* 
(30.77) (5.04) (70.67) (95.83) 

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

จากตาราง 32 พบวํา ระดับการศึกษาของผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคม- 
แหํงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์มีความสัมพันธ์กับการรับสารสนเทศด๎านธรรมะ 
จากสื่อโทรทัศน์ หนังสือ ซีดี/ดีวีดี เว็บไซต์ อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
โดยสํวนใหญํผู๎ที่มีระดับการศึกษาสูงมีสัดสํวนในการใช๎เว็บไซต์เพื่อเขา๎ถึงแหลํงสารสนเทศ
สูงกวําผู๎ท่ีมีระดับการศึกษาต่ ากวํา สํวนสื่ออื่น ๆ ไมํมีความสัมพันธ์กัน 
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ตาราง 33 
การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างระดับการศึกษาของผู้ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคม-
แห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ กับการแลกเปลี่ยนสารสนเทศด้านธรรมะ 
การแลกเปลี่ยน 
สารสนเทศ 

ระดับการศึกษา   χ2 Sig. 
ประถมศึกษา มัธยมศึกษา ปริญญาตรี สูงกวํา 

ปริญญาตรี 
ครู/อาจารย์ 3 161 30 5 28.858 .000* 

(23.08) (62.64) (40.00) (20.83) 
พระสงฆ ์ 5 133 27 8 7.964 .047* 

(38.46) (51.55) (36.00) (33.33) 
แมํชี 3 127 5 1 58.477 .000* 

(23.08) (49.22) (6.07) (4.17) 
บิดามารดา 3 125 11 4 34.864 .000* 

(23.08) (48.45) (14.67) (16.67) 
เพื่อน 4 67 37 12 18.091 .000* 

(30.77) (25.97) (49.33) (50.00) 
ผู๎ปฏิบัติธรรม 6 12 42 8 113.439 .000* 

(46.15) (4.65) (56.00) (33.33) 
ญาติ  4 62 21 7 0.900 .825 

(30.77) (24.03) (28.00) (29.17) 

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

จากตาราง 33 พบวํา ระดับการศึกษาของผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํง-
ประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์มีความสัมพันธ์กับการแลกเปลี่ยนธรรมะจากครู/
อาจารย์ พระสงฆ์ แมํชี บิดามารดา เพื่อน และผู๎ปฏบัิติธรรม อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .05 โดยสํวนใหญํผู๎มีระดับการศึกษาต่ ากวํา (มัธยมศึกษา และปริญญาตรี)  
จะมีสัดสํวนการแลกเปลี่ยนสารสนเทศด๎านธรรมะจากครู/อาจารย์ และบิดามารดาสูงกวํา 
ผู๎มีระดับการศึกษาสูงกวํา สํวนญาติไมํมีความสัมพนัธ์กัน 
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ตาราง 34 
การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างระดับการศึกษาของผู้ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคม
แห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ กับช่องทางการเข้าถึงสารสนเทศด้านธรรมะ 
ชํองทางการเข๎าถึง

สารสนเทศ 
ระดับการศึกษา   χ2 Sig. 

ประถมศึกษา มัธยมศึกษา ปริญญาตรี สูงกวํา 
ปริญญาตรี 

โซเชียลมีเดีย 
 

1 173 50 15 19.274 .000* 
(7.69) (67.05) (66.67) (62.50) 

อีเมล 0 2 6 5 31.870 .000* 
(0.00) (0.78) (8.00) (20.83) 

เว็บไซต์ 2 42 35 14 43.945 .000* 
(15.38) (16.28) (46.67) (58.33) 

ยูทูบ 5 109 35 14 2.700 .440 
(38.46) (42.25) (46.67) (58.33) 

อีบุ๏ก 0 5 4 1 3.104 .376 
(0.00) (1.94) (5.33) (4.17) 

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

จากตาราง 34 พบวํา ระดับการศึกษาของผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํง-
ประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์มีความสัมพันธ์กับชํองทางการเข๎าถึงสารสนเทศ 
ด๎านธรรมะ ได๎แกํ โซเชียลมีเดีย อีเมล เว็บไซต์ อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
โดยผู๎ที่มีระดับการศึกษาต่ ากวํา (ประถมศึกษา) มีสัดสํวนการใช๎โซเชียลมีเดียน๎อยกวํา 
ผู๎ที่มีระดับการศึกษาสูงกวํา และผู๎ที่มีระดับการศึกษาต่ ากวํา (ประถมศึกษา และ
มัธยมศึกษา) มีสัดสํวนการใช๎เว็บไซต์น๎อยกวําผู๎ที่มีรับการศึกษาสูงกวํา สํวนยูทูบ 
และอีบุ๏กไมํมีความสัมพันธ์กัน 
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ตาราง 35 
การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างระดับการศึกษาของผู้ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคม-
แห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ กับลักษณะการค้นหาสารสนเทศด้านธรรมะ 
ลักษณะการค๎นหา

สารสนเทศ 
ระดับการศึกษา  χ2 Sig. 

ประถมศึกษา มัธยมศึกษา ปริญญาตรี สูงกวํา 
ปริญญาตรี 

ตั้งใจค๎นหาโดยเฉพาะ 5 59 50 12 52.725 .000* 
(38.46) (22.87) (66.67) (50.00) 

ไมํได๎ต้ังใจแตํพบ
โดยบังเอิญ             

3 141 22 3 29.770 .000* 
(23.08) (54.65) (29.33) (12.50) 

ค๎นหาด๎านอ่ืน 
แตํพบสารสนเทศ 

1 64 15 5 2.642 .450 
(7.69) (24.81) (20.00) (20.83) 

อยูํระหวํางการค๎นหา 3 38 17 6 4.000 .261 
(23.08) (14.73) (22.67) (25.00) 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
จากตาราง 35 พบวํา ระดับการศึกษาของผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํง-

ประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์มีความสัมพันธ์กับลักษณะการค๎นหาสารสนเทศ 
ด๎านธรรมะ ได๎แกํ ตั้งใจค๎นหาโดยเฉพาะ และไมํได๎ตั้งใจแตํพบโดยบังเอิญ อยํางมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยสํวนใหญํผู๎ท่ีมีระดับการศึกษาสูงกวํา (ปริญญาตรี และสูงกวํา
ปริญญาตรี) มีสัดสํวนการตั้งใจค๎นหาโดยเฉพาะสูงกวําผู๎ท่ีมีระดับการศึกษาต่ ากวํา  
สํวนการค๎นหาด๎านอื่นแตํพบสารสนเทศด๎านธรรมะ และอยํูระหวํางการค๎นหา 
ไมํมีความสัมพันธ์กัน 
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ตาราง 36 
การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างระดับการศึกษาของผู้ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคม-
แห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ กับการเข้าร่วมกิจกรรมด้านธรรมะ 
การเข๎ารํวมกิจกรรม ระดับการศึกษา χ2 Sig. 

ประถมศึกษา มัธยมศึกษา ปริญญาตรี สูงกวํา 
ปริญญาตรี 

วัด 
 

9 108 51 16 21.137 .000* 
(69.23) (41.86) (68.00) (66.67) 

โรงเรียน/
มหาวิทยาลัย 

1 212 24 6 105.873 .000* 
(7.69) (82.17) (32.00) (25.00) 

หนํวยงานของรัฐ 
 

0 1 6 2 18.187 .000* 
(0.00) (0.39) (8.00) (8.33) 

ชมรม/สมาคม 3 40 30 11 27.724 .000* 
(23.08) (15.50) (40.00) (45.83) 

ชุมชน 1 29 8 2 0.335 .953 
(7.69) (11.24) (10.67) (8.33) 

หนํวยงานเอกชน 0 2 9 2 23.758 .000* 
(0.00) (0.78) (12.00) (8.33) 

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

จากตาราง 36 พบวํา ระดับการศึกษาของผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํง-
ประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์มีความสัมพันธ์กับการเข๎ารํวมกิจกรรมด๎านธรรมะ 
ได๎แกํ วัด โรงเรียน/มหาวิทยาลัย หนํวยงานของรัฐ ชมรม/สมาคม และหนํวยงานของ
เอกชน อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยสํวนใหญํผู๎ท่ีมีระดับการศึกษาต่ ากวํา 
(มัธยมศึกษา) มีสัดสํวนการเข๎ารํวมกิจกรรมจากโรงเรียน/มหาวิทยาลัยสูงกวําผู๎ท่ีมี 
ระดับการศึกษาสูงกวํา สํวนการเข๎ารํวมกิจกรรมกับชุมชนไมํมีความสัมพันธ์กัน 
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ตาราง 37 
การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างระดับการศึกษาของผู้ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคม-
แห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ กับช่องทางการรับรู้โครงการ 
ชํองทางการรับรู๎

โครงการ 
ระดับการศึกษา  χ2 Sig. 

ประถมศึกษา มัธยมศึกษา ปริญญาตรี สูงกวํา 
ปริญญาตรี 

ซีด ี 0 15 14 4 14.881 .002* 
(0.00) (5.81) (18.67) (16.67) 

หนังสือ 2 14 13 3 11.748 .008* 
(15.38) (5.43) (17.33) (12.50) 

เว็บไซต์ 
 

3 15 48 19 157.098 .000* 
(23.08) (5.81) (64.00) (79.17) 

วารสาร/นิตยสาร 2 27 11 0 4.380 .223 
(15.38) (10.47) (14.67) (0.00) 

ใบปลิว 
 

1 33 11 5 1.678 .642 
(7.69) (12.79) (14.67) (20.83) 

รายการทางวิทยุ/
โทรทัศน์ 

1 2 5 1 10.471 .015* 
(7.69) (0.78) (6.67) (4.17) 

สื่อบุคคล 1 153 16 5 50.123 .000* 
(7.69) (59.30) (21.33) (20.83) 

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
จากตาราง 37 พบวํา ระดับการศึกษาของผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํง-

ประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์มีความสัมพันธ์กับชํองทางการรับรู๎โครงการจากซีดี 
หนังสือ เว็บไซต์ รายการทางวิทยุ/โทรทัศน์ และสื่อบุคคล อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .05 โดยผู๎มีระดับการศึกษาสูงกวํามีสัดสํวนการใช๎ชํองทางการรับรู๎โครงการ 
จากเว็บไซต์สูงกวําผู๎มีการศึกษาระดับต่ ากวํา และผู๎มีการศึกษาระดับต่ ากวํา (มัธยมศึกษา) 
มีสัดสํวนการใช๎ชํองทางการรับรู๎โครงการจากสื่อบุคคล ได๎แกํ ครู/อาจารย์ สูงกวํา 
ผู๎มีระดับการศึกษาสูงกวํา สํวนชํองทางการรับรู๎โครงการอื่น ๆ ไมํมีความสัมพันธ์กัน 
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ตาราง 38 
การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างระดับการศึกษาของผู้ปฏิบัติธรรมกับกิจกรรมท่ีเข้าร่วม
ของยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
กิจกรรมที่เข๎ารํวม ระดับการศึกษา χ2 Sig. 

ประถมศึกษา มัธยมศึกษา ปริญญาตรี สูงกวํา 
ปริญญาตรี 

การปฏิบัติธรรม  13 210 69 23 10.085 .018* 
(100.00) (81.40) (92.00) (95.83) 

การฟังธรรม/
สนทนาธรรม 

0 134 20 6 29.503 .000* 
(0.00) (51.94) (26.67) (25.00) 

การเรียนธรรม/บาลี 0 13 2 0 2.578 .461 
(0.00) (5.04) (2.67) (0.00) 

กิจกรรมในวันส าคัญ 1 14 13 2 11.062 .011* 
(7.69) (5.43) (17.33) (8.33) 

การชํวยงานสมาคม 
 

0 1 6 1 16.667 .001* 
(0.00) (0.39) (8.00) (4.17) 

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

จากตาราง 38 พบวํา ระดับการศึกษาของผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคม- 
แหํงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์มีความสัมพันธ์กับกิจกรรมท่ีเข๎ารํวม ได๎แกํ  
การปฏิบัติธรรม การฟังธรรม/สนทนาธรรม กิจกรรมในวันส าคัญ และการชวํยงาน
สมาคม อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยสํวนใหญํผู๎มีการศึกษาระดับต่ ากวํา 
(มัธยมศึกษา) มีสัดสํวนในกิจกรรมท่ีเข๎ารํวมในการฟังธรรม/สนทนาธรรมสูงกวํา 
ผู๎ที่มีระดับการศึกษาสูงกวํา สํวนการเรียนธรรม/บาลีไมํมีความสัมพันธ์กัน 
  



93 

 

ตาราง 39 
การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างสาขาอาชีพของปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแห่ง-
ประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ กับการเข้าถึงแหล่งสารสนเทศ 
แหลํงสารสนเทศ สาขาอาชีพ   χ2 Sig. 

ข๎าราชการ 
 

พนักงาน ธุรกิจสํวนตัว นักศึกษา แมํบ๎าน/
วํางงาน 

โทรทัศน์ 3 16 8 149 5 49.827 .000* 
(27.27) (27.59) (25.81) (62.34) (16.13) 

วิทยุ 4 9 5 44 2 5.709 .222 
(36.36) (15.52) (16.13) (18.41) (6.45) 

หนังสือพิมพ์ 0 2 0 7 2 2.634 .621 
(0.00) (3.45) (0.00) (2.93) (6.45) 

วารสาร/
นิตยสาร 

1 9 2 33 4 1.740 .783 
(9.09) (15.52) (6.45) (13.81) (12.90) 

หนังสือ 3 19 12 140 8 24.951 .000* 
(27.27) (32.76) (38.71) (58.58) (25.81) 

ซีดี/ดีวีดี 3 10 7 19 1 13.912 .008* 
(27.27) (17.24) (22.58) (7.95) (3.23) 

เว็บไซต์ 10 43 23 0 17 233.729 .000* 
(90.91) (74.14) (74.19) (0.00) (54.84) 

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  

จากตาราง 39 พบวํา สาขาอาชีพของผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํง-
ประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ มีความสัมพันธ์กับการรับสารสนเทศด๎านธรรมะ
จากสื่อโทรทัศน์ หนังสือ ซีดี/ดีวีดี เว็บไซต์ อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
สํวนสื่ออื่น ๆ ไมํมีความสมัพันธ์กัน 
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ตาราง 40 
การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างสาขาอาชีพของผูป้ฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคม-
แห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ กับการแลกเปลี่ยนสารสนเทศด้านธรรมะ 
กับบุคคลต่าง ๆ 
แหลํงสารสนเทศ

(บุคคล) 
สาขาอาชีพ   χ2 Sig. 

ข๎าราชการ 
 

พนักงาน ธุรกิจ
สํวนตัว 

นักศึกษา แมํบ๎าน/
วํางงาน 

ครู/อาจารย์ 4 22 7 157 9 40.621 .000* 
(36.36) (37.93) (22.58) (65.69) (29.03) 

พระสงฆ ์ 3 20 14 126 10 11.250 .024* 
(27.27) (34.48) (45.16) (52.72) (32.06) 

แมํชี 1 4 3 126 2 74.093 .000* 
(9.09) (6.90) (9.68) (52.72) (6.45) 

บิดามารดา 4 10 4 123 2 50.008 .000* 
(36.36) (17.24) (12.90) (51.46) (6.45) 

เพื่อน 5 30 13 61 11 17.318 .002* 
(45.45) (51.72) (41.94) (25.52) (35.48) 

ผู๎ปฏิบัติธรรม 3 31 18 0 16 157.323 .000* 
(27.27) (53.45) (58.06) (0.00) (51.61) 

ญาติ 
 

5 23 4 56 6 12.195 .016* 
(45.45) (39.66) (12.90) (23.43) (19.35) 

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  

จากตาราง 40 พบวํา สาขาอาชีพของผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํง-
ประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ มีความสัมพันธ์กับการแลกเปลี่ยนสารสนเทศ 
ด๎านธรรมะจาก ครู/อาจารย์ พระสงฆ์ แมํช ีบิดามารดา เพื่อน ผู๎ปฏิบัติธรรม และญาติ
อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
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ตาราง 41 
การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างสาขาอาชีพของผูป้ฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคม-
แห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ กับช่องทางการเข้าถึงสารสนเทศด้านธรรมะ  
ชํองทางการเข๎าถึง

สารสนเทศ 
สาขาอาชีพ  χ2 Sig. 

ข๎าราชการ 
 

พนักงาน ธุรกิจ
สํวนตัว 

นักศึกษา แมํบ๎าน/
วํางงาน 

โซเชียลมีเดีย 
 

6 40 17 161 15 6.623 .157 
(54.55) (68.97) (54.84) (67.36) (48.39) 

อีเมล 0 7 3 1 2 23.941 .000* 
(0.00) (12.07) (9.68) (0.42) (6.45) 

เว็บไซต์ 7 28 12 36 10 41.928 .000* 
(63.64) (48.28) (38.71) (15.06) (32.26) 

ยูทูบ 5 25 21 100 12 7.922 .094 
(45.45) (13.10) (67.74) (41.84) (38.71) 

อีบุ๏ก 0 5 0 5 0 10.091 .039* 
(0.00) (8.62) (0.00) (2.09) (0.00) 

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
จากตาราง 41 พบวํา สาขาอาชีพของผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํง-

ประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ มีความสัมพันธ์กับชํองทางการเข๎าถึงสารสนเทศ
ด๎านธรรมะ ได๎แกํ อีเมล เว็บไซต์ และอีบุ๏กอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
สํวนโซเชียลมีเดีย และยูทูบไมํมีความสัมพันธ์กัน 
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ตาราง 42 
การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างสาขาอาชีพของผูป้ฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคม-
แห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ กับลักษณะการค้นหาสารสนเทศด้านธรรมะ  
ลักษณะการค๎นหา 

สารสนเทศ 
สาขาอาชีพ  χ2 Sig. 

ข๎าราชการ 
 

พนักงาน ธุรกิจ
สํวนตัว 

นักศึกษา แมํบ๎าน/
วํางงาน 

ตั้งใจค๎นหา
โดยเฉพาะ 

7 37 17 48 17 59.826 .000* 
(63.64) (63.79) (54.84) (20.08) (54.84) 

ไมํได๎ต้ังใจแตํพบ
โดยบังเอิญ             

3 16 9 140 1 51.157 .000* 
(27.27) (27.59) (29.03) (58.58) (3.23) 

ค๎นหาด๎านอ่ืน 
แตํพบสารสนเทศ 

2 14 3 58 8 3.651 .455 
(18.18) (24.14) (9.68) (24.27) (25.81) 

อยูํระหวําง 
การค๎นหา 

1 14 11 32 6 12.226 .016* 
(9.09) (24.14) (35.48) (13.39) (19.35) 

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
จากตาราง 42 พบวํา สาขาอาชีพของผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํง-

ประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ มีความสัมพันธ์กับลักษณะการค๎นหาสารสนเทศ
ด๎านธรรมะ ได๎แกํ ตั้งใจคน๎หาโดยเฉพาะ ไมํตั้งใจแตํพบโดยบังเอิญ และอยํูระหวําง 
การค๎นหา อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สํวนการค๎นหาด๎านอื่นแตํพบสารสนเทศ
ด๎านธรรมะไมํมีความสัมพันธ์กัน 
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ตาราง 43 
การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างสาขาอาชีพของผูป้ฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแห่ง
ประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ กับการเข้าร่วมกิจกรรมด้านธรรมะ  
การเข๎ารํวม
กิจกรรม 

สาขาอาชีพ  χ2 Sig. 
ข๎าราชการ 

 
พนักงาน ธุรกิจ

สํวนตัว 
นักศึกษา แมํบ๎าน/

วํางงาน 
วัด 
 

7 38 22 96 21 24.992 .000* 
(63.64) (65.52) (70.97) (40.17) (67.74) 

โรงเรียน/
มหาวิทยาลัย 

5 19 8 209 2 150.222 .000* 
(45.45) (32.76) (25.81) (87.45) (6.45) 

หนํวยงาน
ของรัฐ 

0 7 0 0 2 31.810 .000* 
(0.00) (12.07) (0.00) (0.00) (6.45) 

ชมรม/สมาคม 3 26 13 32 10 36.271 .000* 
(27.27) (44.83) (41.94) (13.39) (32.26) 

ชุมชน 2 6 3 29 0 4.866 .301 
 (18.18) (10.34) (9.68) (12.13) (0.00) 
หนํวยงาน
ของเอกชน 

0 6 3 0 4 28.624 .000* 
(0.00) (10.34) (9.68) (0.00) (12.90) 

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
จากตาราง 43 พบวํา สาขาอาชีพของผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํง-

ประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ มีความสัมพันธ์กับการเข๎ารํวมกิจกรรมด๎านธรรมะ
ของวัด โรงเรียน/มหาวิทยาลัย หนํวยงานของรัฐ ชมรม/สมาคม และหนํวยงานของ
เอกชน อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สํวนการเข๎ารํวมกิจกรรมของชุมชน 
ไมํมีความสัมพันธ์กัน 
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ตาราง 44 
การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างสาขาอาชีพของผูป้ฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคม-
แห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ กับการรับรู้โครงการ  
ชํองทางการรับรู๎

โครงการ 
สาขาอาชีพ χ2 Sig. 

ข๎าราชการ 
 

พนักงาน ธุรกิจ
สํวนตัว 

นักศึกษา แมํบ๎าน/
วํางงาน 

ซีด ี 1 10 5 14 3 9.708 .046* 
(9.09) (17.24) (16.13) (5.86) (9.68) 

หนังสือ 0 11 3 12 6 17.375 .002* 
(0.00) (18.97) (9.68) (5.02) (19.35) 

เว็บไซต์ 
 

7 42 19 0 17 205.189 .000* 
(63.64) (72.41) (61.29) (0.00) (54.84) 

วารสาร/นิตยสาร 0 8 2 27 3 2.579 .631 
(0.00) (13.79) (6.45) (11.30) (9.68) 

ใบปลิว 
 

1 12 2 31 4 4.133 .388 
(9.09) (20.69) (6.45) (12.97) (12.90) 

รายการทางวิทยุ/
โทรทัศน์ 

1 2 3 0 3 21.978 .000* 
(9.09) (3.45) (9.68) (0.00) (9.68) 

สื่อบุคคล 2 14 6 148 5 58.527 .000* 
(18.18) (24.14) (19.35) (61.92) (16.13) 

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  

จากตาราง 44 พบวํา สาขาอาชีพของผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํง-
ประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ มีความสัมพันธ์กับชํองทางการรับรู๎โครงการ ได๎แกํ 
ซีดี หนังสือ เว็บไซต์ รายการทางวิทยุ/โทรทัศน์ และสื่อบุคคล อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05 สํวนวารสาร/นิตยสาร และใบปลิวไมํมีความสัมพันธ์กัน 
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ตาราง 45 
การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างสาขาอาชีพกับกิจกรรมท่ีเข้าร่วมของผู้ปฏิบัติธรรม 
ณ ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
กิจกรรมที่เข๎ารํวม สาขาอาชีพ  χ2 Sig. 

ข๎าราชการ 
 

พนักงาน ธุรกิจ
สํวนตัว 

นักศึกษา แมํบ๎าน/
วํางงาน 

การปฏิบัติธรรม 10 55 29 192 29 12.415 .015* 
(90.91) (94.83) (93.55) (80.33) (93.55) 

การฟังธรรม 2 18 4 131 5 40.282 .000* 
(18.18) (31.03) (12.90) (54.81) (16.13) 

การเรียนธรรม/
บาลี 

0 1 0 13 1 3.818 .431 
(0.00) (1.72) (0.00) (5.44) (3.23) 

กิจกรรมในวัน
ส าคัญ 

1 10 3 12 4 10.624 .031* 
(9.09) (17.24) (9.68) (5.02) (12.90) 

การชํวยงาน
สมาคม 

1 6 1 0 0 26.987 .000* 
(9.09) (10.34) (3.23) (0.00) (0.00) 

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

จากตาราง 45 พบวํา สาขาอาชีพของผู๎ปฏิบัติธรรม มีความสัมพันธ์กับกิจกรรมท่ี
เข๎ารํวมกับยุวพุทธกิสมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ คือ การปฏิบัติธรรม 
การฟังธรรม/สนทนาธรรม กิจกรรมในวันส าคัญ และการชํวยงานสมาคม อยํางมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 สํวนการเรียนธรรม/บาลีไมํมีความสัมพันธ์กัน 
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ตาราง 46 
การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างการรับสารสนเทศกับการใช้ประโยชน์ของ 
ผู้ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
แหลํงสารสนเทศ การใช๎ประโยชน์ n ร๎อยละ χ2 Sig. 

โทรทัศน์ การพัฒนาตนเอง 181 48.92 13.553 .560 
 การท าความเข๎าใจผู๎อื่น 181 48.92 11.086 .436 
 โดยรวม 181 48.92 38.852 .850 
วิทยุ การพัฒนาตนเอง 64 17.30 15.317 .429 
 การท าความเข๎าใจผู๎อื่น 64 17.30 12.009 .363 
 โดยรวม 64 17.30 66.195 .051 
หนังสือพิมพ์ การพัฒนาตนเอง 11 2.97 9.564 .846 
 การท าความเข๎าใจผู๎อื่น 11 2.97 2.986 .991 
 โดยรวม 11 2.97 38.265 .866 
วารสาร/นิตยสาร การพัฒนาตนเอง 49 13.24 11.520 .715 
 การท าความเข๎าใจผู๎อื่น 49 13.24 11.820 .377 
 โดยรวม 49 13.24 47.386 .539 
หนังสือ การพัฒนาตนเอง 182 49.19 23.163 .081 
 การท าความเข๎าใจผู๎อื่น 182 49.19 16.515 .123 
 โดยรวม 182 49.19 60.773 .121 
ซีดี/ดีวีดี การพัฒนาตนเอง 40 10.81 9.657 .841 
 การท าความเข๎าใจผู๎อื่น 40 10.81 7.042 .796 
 โดยรวม 40 10.81 48.410 .497 
เว็บไซต์ การพัฒนาตนเอง 93 25.14 18.227 .251 
 การท าความเข๎าใจผู๎อื่น 93 25.14 14.563 .203 
 โดยรวม 93 25.14 42.810 .721 
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จากตาราง 46 พบวํา การรับสารสนเทศกับการใช๎ประโยชน์สารสนเทศด๎านธรรมะ 
ไมํมีความสัมพันธ์กัน 
 
ตาราง 47 
การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างการแลกเปลี่ยนสารสนเทศกับการใช้ประโยชน์ของ 
ผู้ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
การแลกเปลี่ยน 
สารสนเทศ 

การใช๎ประโยชน์ n ร๎อยละ χ2 Sig. 

ครู/อาจารย์ การพัฒนาตนเอง 199 53.78 12.823 .616 
 การท าความเข๎าใจผู๎อื่น 199 53.78 7.716 .738 
 โดยรวม 199 53.78 47.688 .526 
พระสงฆ ์ การพัฒนาตนเอง 173 46.76 15.031 .449 
 การท าความเข๎าใจผู๎อื่น 173 46.76 13.274 .276 
 โดยรวม 173 46.76 54.736 .266 
แมํช ี การพัฒนาตนเอง 136 36.76 16.715 .336 
 การท าความเข๎าใจผู๎อื่น 136 36.76 15.423 .164 
 โดยรวม 136 36.76 59.130 .152 
บิดามารดา การพัฒนาตนเอง 143 38.65 16.004 .382 
 การท าความเข๎าใจผู๎อื่น 143 38.65 12.373 .336 
 โดยรวม 143 38.65 50.956 .397 
เพื่อน การพัฒนาตนเอง 120 32.43 9.681 .839 
 การท าความเข๎าใจผู๎อื่น 120 32.43 7.429 .763 
 โดยรวม 120 32.43 47.279 .543 
ผู๎ปฏิบัติธรรม การพัฒนาตนเอง 68 18.38 16.874 .326 
 การท าความเข๎าใจผู๎อื่น 68 18.38 8.894 .632 
 โดยรวม 68 18.38 79.734 .444 
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ตาราง 47 (ตํอ) 
การแลกเปลี่ยน 
สารสนเทศ 

การใช๎ประโยชน์ n ร๎อยละ χ2 Sig. 

ญาต ิ การพัฒนาตนเอง 94 25.41 15.425 .421 
 การท าความเข๎าใจผู๎อื่น 94 25.41 9.846 .544 
 โดยรวม 94 25.41 64.380 .069 

 

จากตาราง 47 พบวํา การแลกเปลี่ยนสารสนเทศกับการใช๎ประโยชน์สารสนเทศ
ด๎านธรรมะ ไมํมีความสัมพันธ์กัน 
 
ตาราง 48 
การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างช่องทางการเข้าถึงสารสนเทศด้านธรรมะกับการใช้
ประโยชน์ของผู้ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
ชํองทางการเข๎าถึง

สารสนเทศ 
การใช๎ประโยชน์ n ร๎อยละ χ2 Sig. 

โซเชียลมีเดีย การพัฒนาตนเอง 239 64.59 17.903 .268 
 การท าความเข๎าใจผู๎อื่น 239 64.59 9.497 .576 
 โดยรวม 239 64.59 52.943 .325 
อีเมล การพัฒนาตนเอง 13 3.51 13.618 .555 
 การท าความเข๎าใจผู๎อื่น 13 3.51 4.695 .945 
 โดยรวม 13 3.51 51.967 .359 
เว็บไซต์ การพัฒนาตนเอง 93 25.14 11.282 .732 
 การท าความเข๎าใจผู๎อื่น 93 25.14 18.296 .075 
 โดยรวม 93 25.14 57.003 .202 
ยูทูบ การพัฒนาตนเอง 163 44.05 17.973 .264 
 การท าความเข๎าใจผู๎อื่น 163 44.05 22.794 .019* 
 โดยรวม 163 44.05 49.193 .465 
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ตาราง 48 (ตํอ) 
ชํองทางการเข๎าถึง

สารสนเทศ 
การใช๎ประโยชน์ n ร๎อยละ χ2 Sig. 

อีบุ๏ก การพัฒนาตนเอง 10 2.70 23.140 .081 
 การท าความเข๎าใจผู๎อื่น 10 2.70 6.653 .826 
 โดยรวม 10 2.70 52.299 .347 

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

จากตาราง 48 พบวํา ชํองทางการเข๎าถึงสารสนเทศกับการใช๎ประโยชน์สารสนเทศ
ด๎านธรรมะ มีความสัมพันธ์กับยูทูบ ด๎านประโยชน์ในการท าความเข๎าใจผู๎อื่น 
 
ตาราง 49 
การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะการค้นหาสารสนเทศด้านธรรมะกับการใช้
ประโยชน์ของผู้ปฏิบัติธรรมณ ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

ลักษณะการค๎นหา
สารสนเทศ 

การใช๎ประโยชน์ n ร๎อยละ χ2 Sig. 

ตั้งใจค๎นหาโดยเฉพาะ การพัฒนาตนเอง 126 34.05 19.946 .174 
 การท าความเข๎าใจผู๎อื่น 126 34.05 16.459 .125 
 โดยรวม 126 34.05 54.079 .287 
ไมํได๎ตั้งใจแตํพบ  การพัฒนาตนเอง 169 45.68 20.665 .148 
โดยบังเอิญ การท าความเข๎าใจผู๎อื่น 169 45.68 14.870 .189 
 โดยรวม 169 45.68 64.547 .067 
ค๎นหาด๎านอื่น การพัฒนาตนเอง 85 22.97 14.537 .485 
แตํพบสารสนเทศ การท าความเข๎าใจผู๎อื่น 85 22.97 9.344 .590 
 โดยรวม 85 22.97 45.056 .634 
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ตาราง 49 (ตํอ) 
ลักษณะการค๎นหา

สารสนเทศ 
การใช๎ประโยชน์ n ร๎อยละ χ2 Sig. 

อยํูระหวํางการค๎นหา การพัฒนาตนเอง 64 17.30 11.143 .742 
 การท าความเข๎าใจผู๎อื่น 64 17.30 10.040 .527 
 โดยรวม 64 17.30 51.971 .359 

 
จากตาราง 49 พบวํา ลักษณะการค๎นหาสารสนเทศกับการใช๎ประโยชน์สารสนเทศ

ด๎านธรรมะ ไมํมีความสัมพันธ์กัน 
 
ตาราง 50  
การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างการเข้าร่วมกิจกรรมกับการใช้ประโยชน์ของ 
ผู้ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
การเข๎ารํวมกิจกรรม การใช๎ประโยชน์ n ร๎อยละ χ2 Sig. 

วัด การพัฒนาตนเอง 184 49.73 11.946 .683 
 การท าความเข๎าใจผู๎อื่น 184 49.73 9.798 .549 
 โดยรวม 184 49.73 53.688 .299 
โรงเรียน/มหาวิทยาลัย การพัฒนาตนเอง 243 65.68 7.077 .955 
 การท าความเข๎าใจผู๎อื่น 243 65.68 13.491 .262 
 โดยรวม 243 65.68 59.294 .149 
หนํวยงานของรัฐ การพัฒนาตนเอง 9 2.43 9.699 .838 
 การท าความเข๎าใจผู๎อื่น 9 2.43 4.501 .953 
 โดยรวม 9 2.43 28.662 .991 
ชมรม/สมาคม การพัฒนาตนเอง 84 22.70 9.281 .862 
 การท าความเข๎าใจผู๎อื่น 84 22.70 12.896 .300 
 โดยรวม 84 22.70 48.834 .480 
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ตาราง 50 (ตํอ) 
การเข๎ารํวมกิจกรรม การใช๎ประโยชน์ n ร๎อยละ χ2 Sig. 

ชุมชน การพัฒนาตนเอง 40 10.81 3.912 .998 
 การท าความเข๎าใจผู๎อื่น 40 10.81 6.822 .813 

 โดยรวม 40 10.81 31.568 .975 
หนํวยงานของเอกชน การพัฒนาตนเอง 13 3.51 15.010 .451 
 การท าความเข๎าใจผู๎อื่น 13 3.51 3.187 .988 
 โดยรวม 13 3.51 36.898 .898 

 
จากตาราง 50 พบวํา การเข๎ารํวมกิจกรรมกับการใช๎ประโยชน์สารสนเทศ 

ด๎านธรรมะ ไมํมีความสัมพันธ์กัน 
 
ตาราง 51 
การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างช่องทางการรับรู้โครงการกับการใช้ประโยชน์ 
ของผู้ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
ชํองทางการรับรู๎โครงการ การใช๎ประโยชน์ n ร๎อยละ χ2 Sig. 

ซีดี การพัฒนาตนเอง 33 8.92 29.640 .013* 
 การท าความเข๎าใจผู๎อื่น 33 8.92 17.504 .094 
 โดยรวม 33 8.92 68.039 .037* 
หนังสือ การพัฒนาตนเอง 32 8.65 14.762 .469 
 การท าความเข๎าใจผู๎อื่น 32 8.65 4.423 .956 
 โดยรวม 32 8.65 42.158 .745 
เว็บไซต์ การพัฒนาตนเอง 85 22.97 18.086 .258 
 การท าความเข๎าใจผู๎อื่น 85 22.97 10.847 .456 
 โดยรวม 85 22.97 50.132 .428 
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ตาราง 51 (ตํอ) 
ชํองทางการรับรู๎โครงการ การใช๎ประโยชน์ n ร๎อยละ χ2 Sig. 

วารสาร/นิตยสาร การพัฒนาตนเอง 40 10.81 20.508 .153 
 การท าความเข๎าใจผู๎อื่น 40 10.81 21.033 .033* 
 โดยรวม 40 10.81 65.931 .054 
ใบปลิว การพัฒนาตนเอง 50 13.51 13.416 .570 
 การท าความเข๎าใจผู๎อื่น 50 13.51 9.948 .535 
 โดยรวม 50 13.51 43.156 .708 
รายการทางวิทยุ/ การพัฒนาตนเอง 9 2.43 3.896 .998 
โทรทัศน์ การท าความเข๎าใจผู๎อื่น 9 2.43 3.252 .987 
 โดยรวม 9 2.43 37.251 .890 
สื่อบุคคล การพัฒนาตนเอง 175 47.30 21.101 .134 
 การท าความเข๎าใจผู๎อื่น 175 47.30 10.060 .525 
 โดยรวม 175 47.30 51.270 .385 

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
จากตาราง 51 พบวํา ชํองทางการรับรู๎โครงการกับการใช๎ประโยชน์สารสนเทศ

ด๎านธรรมะ มีความสัมพันธ์กับซีดี ด๎านประโยชน์ในการพัฒนาตนและโดยรวม  
และวารสาร/นิตยสาร ด๎านประโยชน์ในการท าความเข๎าใจผู๎อื่นและสังคม 
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ตาราง 52 
การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างกิจกรรมท่ีเข้าร่วมกับการใช้ประโยชน์ของ 
ผู้ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

กิจกรรมท่ีเข๎ารํวม การใช๎ประโยชน์ n ร๎อยละ χ2 Sig. 

การปฏิบัติธรรม การพัฒนาตนเอง 315 85.14 31.455 .008* 
 การท าความเข๎าใจผู๎อื่น 315 85.14 13.857 .241 
 โดยรวม 315 85.14 66.872 .046* 
การฟังธรรม การพัฒนาตนเอง 160 43.24 19.567 .189 
 การท าความเข๎าใจผู๎อื่น 160 43.24 8.900 .631 
 โดยรวม 160 43.24 50.656 .408 
การเรียนธรรม/บาลี การพัฒนาตนเอง 15 4.05 41.196 .000* 
 การท าความเข๎าใจผู๎อื่น 15 4.05 2.782 .993 
 โดยรวม 15 4.05 70.392 .024* 
กิจกรรมในวันส าคัญ การพัฒนาตนเอง 30 8.11 9.764 .834 
 การท าความเข๎าใจผู๎อื่น 30 8.11 6.072 .868 
 โดยรวม 30 8.11 42.141 .745 
การชํวยงานสมาคม การพัฒนาตนเอง 8 2.16 9.451 .853 
 การท าความเข๎าใจผู๎อื่น 8 2.16 14.323 .216 
 โดยรวม 8 2.16 60.667 .123 

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 จากตาราง 52 พบวํา กิจกรรมท่ีเข๎ารํวมกับยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย  
ในพระบรมราชูปถัมภ์กับการใช๎ประโยชน์สารสนเทศมีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติธรรม 
ด๎านประโยชน์ในการพัฒนาตน และโดยรวม และการเรียนธรรม/บาลี ด๎านประโยชน์ 
ในการพัฒนาตน และโดยรวม 
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ตอนที่ 5 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการรับสารสนเทศด้านธรรมะ 
ผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์  

มีความคิดเห็นและข๎อเสนอแนะเพิ่มเติม ดังนี ้
ความคิดเห็นตา่ง ๆ จากผูป้ฏิบัติธรรม 
ด๎านความเปลี่ยนแปลงของจิตใจ 
1. ท าให๎ผู๎ปฏิบัติธรรมมีสติมากขึ้น และไดฝ๎ึกความอดทน ท าให๎ผู๎ปฏิบัติธรรม 

เข๎าใจตนเองมากขึ้น และเข๎าใจธรรมะเพิ่มมากขึ้น โดยเฉพาะสามารถเดินจงกรมและ 
นั่งสมาธิได๎ด๎วยตนเอง และท าให๎เข๎าใจวําพระพุทธศาสนาส าคัญมากเพียงใด และได๎รับ
ความรู๎ความเข๎าใจในการด าเนินชีวิต 

2. สามารถเปลี่ยนแปลงจิตใจของผู๎ปฏิบัติธรรมได๎อยํางมากมาย ตั้งแตํครั้งแรกท่ี
เข๎าหลักสูตร โดยมีวิทยากรคอยอธิบายและคอยดูแลผู๎ปฏิบัติธรรมตลอดเวลา ซึ่งบรรยาย
ได๎ดีมาก เข๎าใจงําย และเอือ้ตํอการปฏิบัติธรรม 

3. ท าให๎เกิดสติปัญญาสามารถน าไปใช๎ในชีวิตประจ าวันได๎ เชํน งาน และ 
การวางแผนเร่ืองตําง ๆ อยํางเป็นระบบ สามารถไตรํตรองและแก๎ไขปัญหาได๎ดีขึ้น  
และยังได๎พบกัลยาณมิตรอีกด๎วย 

4. ท าให๎รู๎สึกวําตนเองใจเย็นมากขึ้น คิดกํอนพูดได๎เสมอ เมื่อเราก าหนดสิ่งท่ีคิด
หรือสิ่งท่ีเห็นได๎ทัน และชํวยเราเข๎าใจในสิ่งท่ีผู๎อื่นเป็นได๎มากขึ้น สามารถให๎อภัย 
คนอื่นได ๎

5. สามารถยอมรับในสิ่งท่ีเกิดขึ้นในชีวิตได๎วําทุกสิ่งเกิดขึ้นก็ต๎องดับไป 
เป็นธรรมดา และทุกชีวิตก็เป็นเชํนนี้เอง เราจึงควรอยํูกับปัจจุบันอยํางเข๎มแข็ง 

6. ท าให๎พัฒนาจิตใจได๎ดขีึ้น และท าให๎เกิดความสนัติสุข ท าให๎อยูํรํวมกันอยํางมี
ความสุข 

ด๎านวิทยากร 
วิทยากรและผู๎บรรยายธรรมสามารถอธิบายเรื่องธรรมะและการนั่งสมาธิได๎ดีมาก 

และมีการยกตัวอยํางการเลําเรื่องท่ีเคยเกิดขึ้นในชีวิตจริง ท าให๎เป็นแนวทางในการปฏิบัติ
ได๎ดีมาก ๆ   
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ด๎านความสนใจและแรงจูงใจ 
1. ท าให๎สนใจธรรมะมากขึ้นและสามารถน าธรรมะกลับไปใช๎ในชีวิตประจ าวัน

ได๎ดี 
2. ท าให๎มีแรงจูงใจให๎เราอยากจะน าพาบุตรหลาน พํอแมํพี่น๎อง หรือญาติ 

มาปฏิบัติธรรมด๎วย  
3. ท าให๎เกิดการให๎ท่ีไมํสิ้นสุด พร๎อมท่ีจะให๎ธรรมะเป็นธรรมทานให๎แกํผู๎อื่น 
ด๎านสถานที ่
สถานปฏิบัติธรรม เชํน ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์

เป็นสถานท่ีท่ีนําเข๎าไปปฏิบัติธรรมมาก สามารถพัฒนาคนให๎อยํูในสังคมที่ดีขึ้น 
ด๎านสื่อสารสนเทศ 
การสร๎างสื่อสารสนเทศ (ด๎านธรรมะ) ท่ีจะท าให๎ประชาชนท่ัวไปตระหนักร๎ู 

ในเรื่องพระพุทธศาสนาเป็นเร่ืองท่ียาก พบวําสื่อตําง ๆ เชํน โทรทัศน์ วิทยุ ท่ีน าเสนอ
รายการด๎านธรรมะน๎อยลง ถ๎าไมํตั้งใจค๎นหาจริง ๆ ก็จะไมํพบเจอ ซึ่งคนสํวนใหญํท่ีจะ
ไปค๎นหาเรื่องธรรมะคงมีน๎อยลงทุกที 

ด๎านความชอบ 
1. ชอบความสะดวกสบายท่ียุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรม-

ราชูปถัมภ์ ชอบฟังธรรมและอยากให๎มีการบรรยายธรรมะมากกวํานี้ และชอบกิจกรรม
ออกก าลังกายคลายเส๎น อยากให๎มีทุก ๆ วัน (ในระหวํางการปฏิบัติธรรม) และนานกวํานี้ 

2. ชอบฟังนิทานชาดก พระพุทธประวัติจากวิทยุธรรมะแถวบ๎าน 
ข้อเสนอแนะของผู้ปฏิบัติธรรม 
ด๎านสื่อสารสนเทศ 

 1. ควรมีสื่อท่ีน าเสนอขําวสาร และข๎อคิดธรรมะท่ีเข๎าใจงําย ประกอบการบรรยาย
เพื่อให๎นําสนใจมากย่ิงขึ้น และมีการเปิดชํองในยูทูบโดยมีคนดูแลอยํางตํอเนื่อง 
 2. อยากให๎มีโครงการด๎านสารสนเทศ (ด๎านธรรมะ) เข๎าถึงโรงเรียนและมหาวิทยาลัย
โดยตรง เพราะเด็ก ๆ จะได๎เรียนธรรมะควบคูํกับการเรียน (ท่ัวไป) ไปในตัว 
 3. ต๎องการเอกสารเกี่ยวกับหลักสูตรปฏิบัติธรรม 
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 4. ควรมีสื่อในรูปแบบซีดี/ดีวีดี ที่มีเนื้อหาให๎ฟังเข๎าใจงําย ส าหรับทุกเพศทุกวัย 
ท าให๎สะดวก เชํน การเปิดซีดีฟังในรถ จะเข๎าถึงได๎มากขึ้น 
 5. ส าหรับในยคุปัจจุบัน ควรสํงธรรมะทางเฟซบุ๏ก, ไลน์ เพราะดีและเร็ว 
 6. ถ๎าเป็นไปได๎ควรลดต๎นทุนท่ีแพงและเปลืองกระดาษของวารสาร/นิตยสาร 
ท่ีมีข๎อจ ากัดหลายอยําง บทความก็ต๎องสั้นพอประมาณ 
 7. ปัจจุบันการรับสารสนเทศด๎านธรรมะถูกจ ากัดเฉพาะคนท่ีสนใจ แนะน าวํา
ควรมีสื่อมากกวํานี้เพื่อสร๎างการรับรู๎และจูงใจให๎คนมาเข๎ารํวมมากขึ้น 

ด๎านการบรรยายและการเรียนการสอน 
 1. ปัจจุบันกระแสโลกมันแรงท าให๎คนหลงกับอบายมุขมาก และประเทศไทย
ไมํได๎รวมวิชาพระพุทธศาสนาในหลักสูตรการเรียน หรือแม๎จะรวมก็เอาอาจารย์ท่ี 
ไมํเชี่ยวชาญมาสอนท าให๎ไมํเข๎าใจ ไมํสนุก และเรียนน๎อย (สมัยกํอนเรียนสัปดาห์ละ  
45 นาที) ความเห็นคือต๎องท าเชิงรุก (อาจจะเพิ่มในการเรียนการสอน) และน าเรื่องเลํา 
ท่ีมองเห็นเป็นภาพรวมมาบรรยายจะดีกวํา 
 2. อยากให๎มีการบรรยายธรรมเก่ียวกับบาปบุญคุณโทษและการมีน้ าใจ การอยํู
รํวมกันในสังคมให๎มากขึ้น อยากให๎มีแนวการสอนท่ีไปปรับใช๎ในชีวิตประจ าวันได๎ 
เพื่อลดความตึงเครียด การชิงดีชิงเดํนในสังคม 

ด๎านสถานที่และการประชาสัมพันธ ์
 1. อยากให๎มีการประชาสัมพันธ์มากกวํานี้ 
 2. ควรให๎ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์จัดอบรม
ปฏิบัติธรรมอยํางนี้ไปเรื่อย ๆ และควรขยายไปตามตํางจังหวัดในภาคตําง ๆ อยากให๎ 
คนตํางจังหวัดและเด็ก ๆ ตํางจังหวัดได๎มาปฏิบัติธรรมบ๎าง และควรให๎มีจิตอาสา 
มาชํวยสังคมอยํางสมัครใจ และอยากให๎ผู๎ปฏิบัติธรรมกลับไปบอกกับครอบครัว 
และเพื่อนรํวมงานวําได๎อะไรจากท่ีนี่บ๎าง 
 3. ควรอนุรักษ์กิจกรรมเหลํานี้ตํอไป 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
 

  การวิจัยครั้งนี้ผู๎วิจัยใช๎การวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) โดยการสัมภาษณ์
แบบเจาะลึก (in-depth interview) เพื่อท าความเข๎าใจการรับสารสนเทศด๎านธรรมะ 
และการใช๎ประโยชน์สารสนเทศด๎านธรรมะของผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํง-
ประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ โดยผู๎วิจัยขอน าเสนอผลการวิเคราะห์ข๎อมูลเป็น  
2 ตอน ดังนี้ 
  ตอนท่ี 1 สถานภาพสํวนบุคคลของผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญ 
  ตอนท่ี 2 การรับสารสนเทศ และการน าสารสนเทศด๎านธรรมะไปใช๎ประโยชน์ 
 
ตอนที่ 1 สถานภาพส่วนบคุคลของผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (key informant interview) 
  
ตาราง 53 
สถานภาพส่วนบุคคลของผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 

ข๎อมูลท่ัวไป จ านวน (คน) (n = 48) ร๎อยละ 
1. เพศ    
 ชาย   9 18.75 

 หญิง 39 81.25 
 2. อาย ุ     
  น๎อยกวํา 30 ปี 32 66.67 
 30-39 2 4.17 
 40-49 5 10.42 
 50 ปีขึ้นไป 9 18.75 
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ตาราง 53 (ตํอ) 
ข๎อมูลท่ัวไป จ านวน (คน) (n = 370) ร๎อยละ 

3. ระดับการศึกษา    
 ประถมศึกษา   0 0.00 

 มัธยมศึกษา  22 45.83 
 ปริญญาตรี 19 39.58 
 สูงกวําปริญญาตรี   7 14.58 

4. สาขาอาชพี    
 แมํบ๎าน/ไมไํด๎ประกอบอาชีพ 20 41.67 
 นักเรียน/นักศึกษา/นิสิต 18 31.50 
 ธุรกิจส่วนตัว   6 12.50 
 พนักงานบริษัท/พนักงานเอกชน   2 4.17 
 ครู/อาจารย์   2 4.17 

รวม 48 100.00 
 
 จากตาราง 53 พบวํา ผู๎ใหข๎๎อมูลส าคัญสํวนใหญเํป็นเพศหญิง จ านวน 39 คน 
คิดเป็นร๎อยละ 81.25 และเพศชาย จ านวน 9 คน คิดเป็นร๎อยละ 18.75 กลํุมอายุท่ีมี 
จ านวนมากท่ีสุด ได๎แกํ กลุํมอายุน๎อยกวํา 30 ปี จ านวน 32 คน คิดเป็นร๎อยละ 66.67 
ระดับการศึกษามัธยมศึกษามากท่ีสุด จ านวน 22 คน คิดเป็นร๎อยละ 45.83 รองลงมาคือ 
ปริญญาตร ีจ านวน 19 คน คิดเป็นร๎อยละ 39.58 สาขาอาชีพที่มีมากท่ีสุด ได๎แก ํนักเรียน/
นักศึกษา จ านวน 18 คน คิดเป็นร๎อยละ 31.50 และมีผู๎ที่ไมํได๎ประกอบอาชีพจ านวน  
20 คน คิดเป็นร๎อยละ 41.67 
 

ตอนที่ 2 การรับสารสนเทศด้านธรรมะ 
แหล่งสารสนเทศ จากบทสัมภาษณ์ของผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํง-

ประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ พบวํา ผู๎ปฏิบัติธรรมมีการรับสารสนเทศด๎านธรรมะ
จากแหลํงและสื่อสารสนเทศแตํละประเภท ดังนี้ 
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ตาราง 54 
การรับสารสนเทศจากสื่อต่าง ๆ ของผู้ให้ข้อมูลส าคญั 

แหลํงสารสนเทศ จ านวน (คน) (n = 370) ร๎อยละ 
สื่อสิ่งพิมพ์   

หนังสือธรรมะ 26 54.17 
วารสาร/นิตยสารธรรมะ 5 10.42 
หนังสือพิมพ์ 3 6.25 

สื่อวิทยุและโทรทัศน์   
โทรทัศน์ 17 35.42 
วิทยุ 6 12.50 
วิทยุและโทรทัศน์ 10 20.83 

สื่อออนไลน ์   
เฟซบุ๏ก 6 12.50 
ไลน์ 6 12.50 
ยูทูบ 8 16.67 
กูเกิ้ล 10 20.83 
ไอบุ๏กส์  1 2.08 
ไอทูนส ์ 1 2.08 

สื่ออิเล็กทรอนิกส์   
ซีดี 4 8.33 
ดีวีด ี 3 6.25 

สื่อบุคคล   
ผู๎ปฏิบัติธรรม 1 2.08 
เพื่อน 4 8.33 
นายจ๎าง 1 2.08 
พระสงฆ ์ 5 10.42 
ผู๎ปูวย 1 2.08 
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ตาราง 54 (ตํอ) 
แหลํงสารสนเทศ จ านวน (คน) (n = 370) ร๎อยละ 

คนในครอบครัว 4 8.33 
ครู/อาจารย์ 1 2.08 
ลูกค๎า 1 2.08 
ญาต ิ 2 4.17 
 
จากตาราง 54 พบวํา ผู๎ใหข๎๎อมูลส าคัญรับสารสนเทศจากหนังสือธรรมะมากท่ีสุด 

จ านวน 26 คน คิดเป็นร๎อยละ 54.17 รองลงมา ได๎แกํ โทรทัศน์ จ านวน 17 คน คิดเป็น
ร๎อยละ 35.42 สํวนการรับสารสนเทศจากวิทยุและโทรทัศน์เทํากับกูเกิ้ล จ านวน 10 คน 
คิดเป็นร๎อยละ 20.83  

จากการสัมภาษณ์เชิงลึก (in-depth interview) เก่ียวกับการใช๎แหลํงสารสนเทศ
เพื่อติดตามธรรมะ พบวํา ผู๎ปฏิบัติธรรมได๎มีการเข๎าถึงแหลํงสารสนเทศท่ีหลากหลาย  
ซึ่งธรรมะมิได๎อยํูเฉพาะในหนังสือ หรือบทสวดมนต์เทํานั้น หากยังมีการเผยแพรํใน
รูปแบบอื่น ๆ ดังนั้น การสํงสารด๎วยถ๎อยค าและตัวอักษร และยังสามารถถํายทอดผําน 
สื่อใหมํ คือสื่อดิจิทัลหรืออินเทอร์เน็ต รวมท้ัง การสื่อสารผํานสื่อบุคคล ดังนั้น จึงท าให๎
การสื่อสารด๎านธรรมะกลายเป็นสิ่งมีชีวิตชีวา ที่แลเห็นได๎และสัมผัสได๎งําย อีกท้ังยัง
สามารถสร๎างแรงบันดาลใจในการด าเนินชีวิตท่ีดีงาม ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้  
(พระไพศาล วิสาโล, 2555) 

1. สื่อสิ่งพิมพ์ จัดพิมพ์เป็นแผํนกระดาษหรือวัตถุใด ๆ ด๎วยวิธีการตําง ๆ อันเกิด
เป็นชิ้นงานที่มีลักษณะเหมือนต๎นฉบับหลายส าเนาในปริมาณมากเพื่อติดตํอหรือชักน า
ให๎บุคคลอื่นได๎เห็นหรือทราบข๎อความตําง ๆ (IM2Market, 2560) สื่อสิ่งพิมพ์เป็นสื่อ
ดั้งเดิมท่ีผู๎คนมีความคุ๎นเคยและใช๎ในการเข๎าถึงสารสนเทศด๎านธรรมะมาช๎านาน ดังนี ้

1.1 หนังสือธรรมะมีความหลากหลายและพัฒนาให๎ผู๎คนได๎เข๎าถึงธรรมะ 
ได๎งําย โดยสํวนใหญํจะเน๎นการอธิบายถึงหลักธรรมท่ีจ าเป็นส าหรับมนุษย์ ตามหลัก 
ค าสอนทางพระพุทธศาสนาท่ีมีเนื้อหาไมํยากและไมํงํายจนเกินไป ท้ังไมํยาวและไมํสั้น
จนเกินไปด๎วย แตํก็มีเนื้อหาเพียงพอท่ีจะท าให๎ผู๎อํานได๎ความรู๎ความเข๎าใจค าสอน 
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ขั้นพื้นฐานท่ีใช๎ในชีวิตประจ าวัน (ลานธรรมจักร, 2554) ซึ่งผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญได๎รับ
สารสนเทศจากหนังสือธรรมะมากท่ีสุด คิดเป็นร๎อยละ 54.17 

1.2 วารสาร/นิตยสารธรรมะ ในปัจจุบันมีความหลากหลายและปรับปรุง 
ให๎เข๎าถึงกลุํมวัยท างานและวัยรุํนมากขึ้น มีเนื้อหาไมํหนัก และอํานสบาย ท าให๎ได๎ข๎อคิด
ในการใช๎ธรรมะในการท างานและการเรียน ซึ่งผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญได๎รับสารสนเทศ 
ด๎านธรรมะจากวารสาร/นิตยสาร คิดเป็นร๎อยละ 10.42 

1.3 หนังสือพิมพ์เป็นสิ่งพิมพ์ท่ีออกเป็นระยะ ๆ อยํางสม่ าเสมอ มีเนื้อหา 
สํวนใหญํเป็นปัจจุบันและเผยแพรํเป็นรายวัน ไมํมีการเย็บเลํม (ส านักงานสถิติแหํงชาติ, 
2550) สื่อหนังสือพิมพ์จึงได๎รับความสนใจและมีอิทธิพลตํอชีวิตประจ าวันของผู๎บริโภค
อยํางย่ิง (อาทิตย์ ประหยัดคลัง, 2556) หนังสือพิมพห์ลายฉบับได๎น าเสนอเรื่องราว 
ทางธรรมะอยํางตํอเนื่องทางบทความตําง ๆ ซึ่งผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญได๎รับสารสนเทศ 
ด๎านธรรมะจากหนังสือพิมพ์ คิดเป็นร๎อยละ 6.25 

2. สื่อวิทยุและโทรทัศน์ ได๎แก ํสื่อวิทยุกระจายเสียง เป็นการแพรํสัญญาณเสียง
และภาพ เพื่อสํงสารกระจายออกอากาศไปถึงมวลชนในชุมชนและท๎องถ่ินตําง ๆ  

2.1 สื่อวิทยเุป็นสื่อท่ีครอบคลุมพื้นที่ได๎กว๎างขวางที่สุด ท้ังนี้เพราะคลื่นวิทยุ
สามารถแพรํกระจายไปท่ัวทุกทิศทางสามารถสํงขําวสารได๎รวดเร็วและเป็นสื่อท่ีมีราคาถูก 
(ณัฐกิจ ขันแก๎ว, 2558) ซึ่งผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญได๎รับสารสนเทศด๎านธรรมะจากวิทยุ คิดเป็น
ร๎อยละ 12.50 

2.2 สื่อโทรทัศน์ ซึ่งเป็นสื่อสารมวลชนประเภทหนึ่งท่ีพัฒนาอยํางรวดเร็ว 
และได๎รับความนิยมจากประชาชนอยํางมาก ในทุกเพศ ทุกวัย ทุกระดับชนชั้น  
ทุกระดับการศึกษา เพราะเป็นสื่อท่ีมีหลากหลายรูปแบบ ท าให๎ผู๎ชมเข๎าใจเรื่องราวได๎ดี 
รู๎สึกสนุกสนานขณะชมรายการ มีท้ังภาพเคลื่อนไหวและเสียง (มหาวิทยาลัยพายัพ, 2560) 
ซึ่งผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญได๎รับสารสนเทศด๎านธรรมะจากโทรทัศน์ คิดเป็นร๎อยละ 35.42 

3. สื่อออนไลน์ ได๎แกํ สื่อโซเชียลมีเดีย และสื่ออินเทอร์เน็ต ซึ่งเป็นสื่อท่ีผู๎สํงสาร
แบํงปันสาร ซึ่งอยํูในรูปแบบตําง ๆ ไปยังผู๎รับสารผํานเครือขํายออนไลน์ โดยสามารถ
โต๎ตอบ กันระหวํางผู๎สํงสารและผู๎รับสาร หรือผู๎รับสารด๎วยกันเอง (มหาวิทยาลัยมหิดล, 
คณะวิทยาศาสตร์, 2556) 
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3.1 สื่อโซเชียลมีเดียเป็นสื่อท่ีมีการตอบสนองทางสังคมได๎หลายทิศทาง  
โดยผํานเครือขํายอินเตอร์เน็ต ซึ่งก็คือเว็บไซต์ท่ีบุคคลบนโลกนี้สามารถมีปฏิสัมพันธ์
โต๎ตอบกันได๎นั่นเอง (กานดา รุณนะพงศา สายแก๎ว, 2557) โดยโซเชียลมีเดียท่ีเป็นท่ีนิยมใช๎
ได๎แกํ เฟซบุ๏ก และไลน์ เป็นต๎น ซึ่งผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญได๎รับสารสนเทศด๎านธรรมะจาก 
เฟซบุ๏ก และไลน์ คิดเป็นร๎อยละ 12.50 ตามล าดับ 

3.2 สื่ออินเทอร์เน็ตเป็นเครือขํายคอมพิวเตอร์ขนาดใหญํ ท่ีมีการเชื่อมตํอ
ระหวํางเครือขํายหลายๆ เครือขํายท่ัวโลก ผู๎ใช๎เครือขํายนี้สามารถสื่อสารถึงกันได๎ 
ในหลาย ๆ ทาง อาทิเชํน อีเมล เว็บบอร์ด และสามารถสืบค๎นข๎อมูลและขําวสารตําง ๆ  
(วิกิพีเดีย, 2558) โดยเว็บไซต์ที่นิยมใช๎ในการค๎นหา ได๎แกํ กูเก้ิล และยูทูบ เป็นต๎น  
ซึ่งผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญได๎รับสารสนเทศด๎านธรรมะจากกูเกิ้ล และยูทูบ คิดเป็นร๎อยละ 20.83 
และ 16.67 ตามล าดับ 
 4. สื่ออิเล็กทรอนิกส์ ได๎แกํ ซีดี และดีวีดี ซึ่งเป็นสื่อท่ีบันทึกสารสนเทศด๎วยวิธีการ
ทางอิเล็กทรอนิกส์ เชํน แผํนจานแมํเหล็กชนิดอํอน (floppy disk) และสื่อประเภทจานแสง 
(optical disk) บันทึกอักขระแบบดิจิตอลไมํสามารถอํานได๎ด๎วยตาเปลํา ต๎องใช๎เครื่อง-
คอมพิวเตอร์บันทึกและอํานข๎อมูล (พศิน นามบ๎าน, 2557) 

4.1 สื่อซีดีเป็นแผํนบันทึกเสียงท่ีใช๎เก็บข๎อมูลได๎มาก การบันทึกข๎อมูลต๎องใช๎
แสงเลเซอร์ และซีดีรอมยังสามารถบันทึกได๎ท้ัง ตัวอักษร ภาพ เสียง และภาพเคลื่อนไหว 
สามารถบรรจุข๎อมูลได๎จากหนังสือประมาณ 250,000 หน๎า ใช๎อํานเพียงอยํางเดียว  
โดยใช๎รํวมกับเครื่องอํานซีดีรอม (มะลิวัลย์ จันทกนกากร, 2550) ซึ่งผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญ
ได๎รับสารสนเทศด๎านธรรมะจากซีดี คิดเป็นร๎อยละ 8.33 

4.2 สื่อดีวีดีสามารถบันทึกข๎อมูลได๎ทั้ง 2 ด๎าน จึงมีขนาดความจุในการจัดเก็บ
ข๎อมูลสูงกวําแผํนซีดีทั่วไป ดีวีดีจะจัดเก็บข๎อมูลภาพและเสียงในรูปดิจิทัล จะต๎องใช๎
รํวมกับ เครื่องอํานแผํนดีวีดี (มะลิวัลย์ จันทกนกากร, 2550) ซึ่งผูใ๎ห๎ข๎อมูลส าคัญได๎รับ
สารสนเทศด๎านธรรมะจากดีวีดี คิดเป็นร๎อยละ 6.25 

5. สื่อบุคคล เป็นวิธีการสื่อสารท่ีเกําแกํท่ีสุด ใช๎กันตั้งแตํเร่ิมมีมนุษย์ขึ้นในโลก 
เป็นสื่อท่ีใช๎กันมากในกลํุมประชาชนทั่วไป สื่อบุคคลมีการสื่อสารท้ังค าพูด กริยาทําทาง 
การแสดงอากัปกิริยา โดยการใช๎ค าพูดเป็นหลัก (มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม, 2560) 
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ซึ่งผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญได๎มีการแลกเปลี่ยนและเข๎าถึงธรรมะผํานสื่อบุคคลในหลายรูปแบบ 
ได๎แกํ ผู๎ปฏิบัติธรรมด๎วยกัน เพื่อน นายจ๎าง พระสงฆ์ ผู๎ปูวย คนในครอบครัว อาจารย์ ลูกค๎า 
สามี และญาติ หัวข๎อท่ีแลกเปลี่ยนมักเป็นการปฏิบัติธรรม ได๎แกํสมถกรรมฐานและ
วิปัสสนากรรมฐาน การเดินจงกรม การนั่งสมาธิ การเจริญสติ การท าบุญ กฎแหํงกรรม 
ธรรมะกับการด ารงชีวิต และการก าหนดลมหายใจเข๎า-ออก หรือการสอบถามข๎อสงสัย
ตําง ๆ เก่ียวกับการปฏิบัติธรรม 
 
การเลือกรับเนื้อหาในสารสนเทศ 

หลักศีลธรรมส าหรับชาวพุทธมีมากมายหลายระดับ ส าหรับธรรมะกับการด ารง-
ชีวิตประจ าวัน การตั้งมั่นอยํูในค าสั่งสอนของพระพุทธเจ๎ายํอมบังเกิดความสงบสุข 
ในการด าเนินชีวิต (ศาลาธรรม, 2560) บุคคลท่ีประสบความส าเร็จและมีความสุขสงบ 
ในชีวิต มักมีบุคลิกภาพของคนที่มีความเชื่อมั่นในตนเอง มีความเชื่อมั่นและศรัทธา 
ในสิ่งท่ีดีงาม และไมํหวั่นไหวไปกับค าติฉินนินทาของผู๎อื่น (โอเคเนชั่น, 2551)  
จากการสัมภาษณ์เชิงลึกผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญมักเลือกรับสารสนเทศด๎านธรรมะเกี่ยวกับ
ธรรมะในชีวิตประจ าวัน วิธีปฏิบัติธรรม (การเดินจงกรม, การนั่งสมาธิ) พระพุทธประวัติ 
การดับทุกข์ การฝึกจิต นรก-สวรรค์ กฎแหํงกรรม และการพัฒนาชีวิตเพื่ออยูํกับทุกข์ 
ได๎อยํางมีความสุข เรียงตามล าดับเนื้อหาธรรมะที่ผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญเข๎าถึง ดังนี ้

1. ธรรมะในชีวิตประจ าวัน หลักธรรมะในชีวิตประจ าวันนั้นมีหลายอยําง การน า
หลักธรรมค าสอนมาใช๎ในชีวิตประจ าวันนั้นคือการประยุกต์ธรรมะให๎สอดคล๎องกับ 
วิถีชีวิตของแตํละคน ส าหรับการใช๎ชีวิตประจ าวันทั่ว ๆ ไป เชํน การท าความสะอาดบ๎าน 
การท าความสะอาดรํางกาย การขับถําย การท าอาหาร การรับประทานอาหารแตํละมื้อ 
การออกก าลังกาย เป็นต๎น สํวนใหญํแล๎วจะมีการแนะน าให๎มีสติในการกระท าตําง ๆ  
อยํูเสมอ อาทิ การรับประทานอาหาร ก็ควรมีสติร๎ูวําตนก าลังใช๎ช๎อนตักอาหาร น าอาหาร
ใสํปาก มีสติรู๎รสท่ีลิ้น คํอย ๆ เคี้ยวให๎ละเอียด และคํอย ๆ กลืนอยํางมีสติสัมปชัญญะ  
คือรู๎ตัวอยูํตลอดเวลาในทุกขั้นตอนของการรับประทานอาหาร สํวนการกระท ากิจวัตร
ประจ าวันด๎านอื่น ๆ ก็คล๎าย ๆ กัน คือให๎มีสติก ากับในทุกอิริยาบถ มีสัมปชัญญะ คือ  
รู๎ตัวตลอดเวลา ไมํเผลอ ดังนี้  
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2. วิธีการปฏิบัติธรรม (การเดินจงกรม, การนั่งสมาธิ) ส าหรับวิธีปฏิบัติธรรมนั้น
มีหลายแบบหลายวิธี เป็นการสอนให๎รู๎จักวิธีการเดินจงกรม และนั่งสมาธิของแตํละส านัก 
เราควรยึดส านักท่ีถูกจริตเราเป็นหลัก ไมํควรเปลี่ยนไปเปลี่ยนมา เพราะจะท าให๎ไมํได๎ผล 
วิธีปฏิบัติธรรมมีท้ังแบบพุธ-โธ พองหนอ-ยุบหนอ สัมมาอรหัง ฯลฯ เป็นต๎น เราควรศึกษา
ให๎ละเอียดวําแตํละแบบ มีวิธีการเดินจงกรม-นั่งสมาธิในลักษณะใด แล๎วตั้งใจหาเวลาวําง
มาฝึกฝนให๎ตํอเนื่องในแบบท่ีเราชอบอยํางเป็นกิจจะลักษณะ เพื่อให๎เกิดประโยชน์  
และท าให๎จิตใจสงบลง  

3. พระพุทธประวัต ิเป็นพระประวัติของพระพุทธเจ๎าตั้งแตํประสูติ ตรัสรู๎  
และปรินิพพาน การศึกษาพระพุทธประวัติจะท าให๎เราได๎ทราบถึงความเป็นมาของ
พระพุทธศาสนา และมีหลักยึดเหนี่ยวในจิตใจ ไมํหลงไปท าความชั่ว ท าแตํความดี  
และท าจิตใจให๎ผํองใสบริสุทธิ์ เป็นต๎น ท าให๎เรามีแบบอยํางท่ีดีในการด าเนินชีวิต และ 
รู๎ท่ีมาของหลักธรรมตําง ๆ ท่ีพระพุทธองค์ทรงสอนไว๎ รู๎วําอะไรควรอะไรไมํควร สิ่งใด
ดีงามก็เข๎าหาและกระท าให๎มาก สิ่งใดชั่วร๎ายก็ออกหําง เว๎นไว๎ไมํกระท า และสามารถ
ถํายทอดเรื่องราวความเป็นมาของพระพุทธศาสนาให๎คนรุํนหลังได๎เข๎าใจ และน า
หลักธรรมมาใช๎ในชีวิตของตนเอง เพื่อน าทางให๎ชีวิตตนได๎พบแตํสิ่งดี ๆ และคนดี ๆ  
มีชีวิตท่ีเจริญรุํงเรืองตํอไป  

4. การดับทุกข์ เป็นสิ่งท่ีพระพุทธองค์ทรงค๎นพบและสั่งสอนมาตลอด ตั้งแตํ 
การไมํเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน การมีเมตตากรุณา การให๎อภัย การถือศีล ปฏิบัติธรรม 
จนกระท่ังถึงการดับทุกข์ในสังสารวัฏท้ังหมดได๎ เพราะทุกชีวิตตํางก็มีความทุกข์ตํางกันไป 
หากเราสามารถอยํูกับทุกข์ได๎โดยไมํเป็นทุกข์จนเกินไป ก็จะท าให๎เราพบความสุข 
ในการใช๎ชีวิตในแตํละวัน และพบหนทางในการแก๎ไขปัญหาตําง ๆ จากปัญญาของเราเอง 
การจะดับทุกข์ได๎นั้นต๎องรู๎จักทุกข์เสียกํอน หากเราไมํรู๎จักทุกข์ เราก็ดับทุกข์ไมํได๎  
สํวนการดับทุกข์ในสังสารวัฏโดยสิ้นเชิงนั้น ต๎องปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเพื่อให๎เกิด
ปัญญาญาณ ท่ีสามารถก าจัดกิเลสตําง ๆ ได๎ จนถึงความบริสุทธิ์ ซึ่งแม๎จะยาก แตํก็สามารถ
ท าได๎ ซึ่งมีตัวอยํางให๎เห็นมาแล๎วมากมาย  

5. นรก-สวรรค์ เป็นสิ่งท่ีได๎รับการสั่งสอนมายาวนาน วําใครกระท าแตํความดี
ต๎องได๎ขึ้นสวรรค์ ใครกระท าแตํความชั่วยํอมต๎องลงนรก หากชีวิตบางคนท าทั้งดีท้ังชั่ว 
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ก็ต๎องแล๎วแตํวําการกระท าใดหนักกวํากัน หรือบางคนจะกลําววําสวรรค์ในอก นรกในใจ
ก็ยํอมได๎ เพราะท้ังนี้ตามหลักจิตวิทยาใครท าอะไรไว๎ยํอมร๎ูดี และเก็บการกระท านั้นไว๎
ในจิตใต๎ส านึก ใครจะเชื่อก็ตาม ไมํเชื่อก็ตาม ยํอมได๎รับผลเสมอกันท้ังสิ้น เพราะจิตใจ
เราเก็บการกระท าทุกการกระท าของเราไว๎ภายใน แม๎ยังไมํสิ้นชีวีก็ยํอมได๎รับผลแหํง 
การกระท านั้น  

6. กฎแหํงกรรม คือกฎแหํงการกระท า ใครท าดียํอมได๎ดี ใครท าชั่วยํอมได๎ชั่ว
เสมอไป ไมํมียกเว๎น หากเรามองเผิน ๆ กฎนี้อาจจะไมํจริง เพราะบางคนท าชั่ว ยังไมํได๎
รับผลชั่ว แตํกลับมีชีวิตความเป็นอยํูอยํางสุขสบาย ท้ังนี้อธิบายได๎วํากรรมดีของผู๎นั้น
ยังให๎ผลอยูํ แตํกรรมชั่วท่ีท าไว๎ก็ไมํไปไหน ยังรอให๎ผลทันทีท่ีกรรมดีหรือบุญของผู๎นั้น
หมดลง ดังนั้น เราจึงไมํควรกํอกรรมท าชั่วในทุกกรณี เพราะกรรมชั่วยํอมให๎ผลชั่วแกํ
ผู๎กระท ากรรมนั้น หากเราหวังอยากมีความสุข เราก็ควรท าแตํความดีให๎มาก ผลที่สุดแล๎ว
ยํอมปรากฏเป็นความสุข 

“ธรรมะในชีวิตประจ าวัน, การปฏิบัติธรรม” 
 “ธรรมะในชีวิตประจ าวัน เพราะจะสอดคล๎องกันมาก เพราะสามารถน ามา
ประยุกต์ได๎เป็นอยํางดีในการด าเนินชีวิต” 
 “ตอนนี้สนใจหนังสือเสียง เร่ือง เกมกรรม ของดังตฤณ” 
 “ธรรมะในชีวิตประจ าวัน” 
 “ด๎านการพัฒนาชีวิตเพื่ออยํูกับทุกข์ได๎อยํางสมดุล” 
 “พระพุทธประวัติ, การฝึกจิต, นรกสวรรค์, กฎแหํงกรรม”  
 “ธรรมะกับการด ารงชีวิต และการดับทุกข์” 
 “การปฏิบัติธรรม, ธรรมะในชีวิตประจ าวัน” 
 “วิธีปฏิบัติธรรม, การเดินจงกรม, การนั่งสมาธิ” 
 
การรับสารสนเทศจากยุวพุทธิกสมาคมฯ 
 ผู๎ปฏิบัติธรรมสํวนใหญํมักไมํเคยได๎รับขําวสารจากยุวพุทธิกสมาคมแหํง- 
ประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์มากํอน เพิ่งมาปฏิบัติธรรมเป็นครั้งแรก ไมํเคยเข๎ารํวม
ในโครงการใดใดของท่ีนี่มากํอน แตํกลับเห็นผลท่ีชัดเจนกับตนเอง เชํน ความเข๎าใจท่ีมี
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เพิ่มขึ้นตํอตนเองและธรรมะในพระพุทธศาสนา การมีสติอยูํกับปัจจุบัน และมีแนวทาง
ในการแก๎ไขปัญหาในการด าเนินชีวิตของตนเอง และผู๎ปฏิบัติธรรมสํวนใหญํมีแรงจูงใจ
ในการท่ีจะชักชวนคนใกล๎ชิด คนในครอบครัว ญาติ บุตรหลาน ตลอดไปจนถึงเพื่อน-
รํวมงานให๎ได๎มาปฏิบัติธรรมแบบตนเองบ๎าง เพื่อท่ีจะได๎เข๎าใจธรรมะให๎ลึกซึ้งย่ิงขึ้น 
และสามารถน าธรรมะกลับไปประยุกต์ใช๎ในการด าเนินชีวิตของแตํละคนได๎ 
 “แนะน ามาตลอดคํะ ใครมาก็ประทับใจ ชอบและอยากมาอีก” 
 “ชอบแนะน าอยํูแล๎วอยากให๎คนมาปฏิบัติธรรมมาก ๆ” 
 “แนะน า อยากให๎ผู๎อื่นไดร๎ับสิ่งท่ีดีท่ีแท๎จริงบ๎างเหมือนกันกับเรา” 
 “แนะน าเพื่อนมาปฏิบัติธรรม เพราะท าให๎เกิดสมาธิในการด ารงชีวิต” 
 “แนะน า ถ๎าเขามาได๎” 
 “จะแนะน า เพราะเป็นสิ่งท่ีดี ควรให๎เพื่อนและญาติได๎รับสิ่งดี ๆ ด๎วย” 
 “แนะน า เพราะเป็นแนวทางท่ีพิสูจน์ได๎” 
 “แนะน า เพราะมาแล๎วเป็นประโยชน์ตํอผู๎ปฏิบัติธรรมจริง ๆ” 
 “แนะน าแนํนอน เหมาะกบัการมาปฏิบัติธรรม ท่ีนี่อ านวยความสะดวกอยํางดี 
ในทุก ๆ ด๎าน” 
 “อยากให๎ลูกและสามีได๎มาปฏิบัติธรรม เพราะอยากให๎เขาได๎รับความสุข 
อยํางแท๎จริงจากการปฏิบัติธรรม” 
 “แนะน าแมํกับยํามา เพราะรู๎สึกวํามีประโยชน์ อยากให๎แมํกับยําได๎ปฏิบัติธรรม
สักครั้งในชีวิต” 
 “แนะน า เพราะมีการปฏิบัติธรรมท่ีไมํเคยได๎รับจากท่ีใดมากํอน” 
   
การน าไปใช้ประโยชน์ 

นอกจากนี้ผู๎ปฏิบัติธรรมได๎น าสารสนเทศด๎านธรรมะที่ได๎รับไปใช๎ประโยชน์ 
ในชีวิตประจ าวันการท างานในวิชาชีพตาํง ๆ การเรียนหนังสือ การท ากิจกรรม และ 
น าธรรมะท่ีได๎รับไปเผยแผํให๎คนรอบข๎างได๎มีความเข๎าใจในธรรมะมากย่ิงขึ้น 
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“ไปใช๎ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน จะพยายามมีสติทุกขณะ เพราะการมีสติเป็น
เร่ืองท่ัว ๆ ไปในชีวิต เชํน การทานอาหาร หากมีสติในการเคี้ยวอาหารเราก็จะไมํส าลัก 
และการมีสติในการเดินก็จะท าให๎เราเดินไมํสะดุด เป็นต๎น” 

“การควบคุมอารมณ์ความรู๎สึกของตนเอง มีสติวําตนก าลังท าสิ่งใดอยูํ” 
“เข๎าใจธรรมะ และน าธรรมะไปเผยแผํกับครอบครัวหรือคนที่รัก เพื่อให๎เข๎าใจ 

ในธรรมะ และสามารถน าธรรมะไปปรับประยุกต์ใช๎กับชีวิตประจ าวันให๎มากท่ีสุด” 
“ไปใช๎ในการอํานหนังสือ โดยฝึกสมาธิกํอนอําน ใช๎ในการท ากิจวัตรประจ าวัน

คือ การเดิน นอน นั่ง ท างานบ๎าน หรืออื่น ๆ ใช๎ในวชิาชีพพยาบาลคือการดูแลคนไข๎” 
“ด๎านการใช๎ในชีวิตประจ าวัน เชํน อิริยาบถตําง ๆ คือ การกิน การเดิน การนอน 

การนั่ง ฯลฯ ล๎วนแล๎วแตํต๎องใช๎สติอยํูทุกเมื่อ รู๎วําก าลังท าอะไรในปัจจุบันขณะ เพื่อให๎
สามารถด าเนินชีวิตได๎อยํางมีประสิทธิภาพ” 

“น าไปใช๎ในชีวิตประจ าวัน ก าหนดสติร๎ูสิ่งท่ีเกิดขึ้นกับกายและใจตนให๎สม่ าเสมอ 
น าไปเผยแผํให๎บุคคลท่ีรักและมีพระคุณ เพราะอยากให๎เขาได๎รับสิ่งดี ๆ เชํน เราน าไป
ศึกษาตํอเพิ่มเติมเพิ่มสารท่ีเป็นประโยชน์ตํอจิตใจ” 

“น าไปเผยแผํความรู๎ธรรมะในชีวิตประจ าวันให๎คนใกล๎ตัว เชํน การฝึกสมาธิ 
หรือการก าหนด รวมไปถึงเร่ืองการรักษาศีล แนะน าให๎บุคคลที่สนใจ และน าความรู๎ 
ท่ีได๎รับมาปรับใช๎กับตัวเองในชีวิตด๎วย” 

“สามารถน าไปใช๎ในชีวิตประจ าวันได๎เป็นอยํางดี เราจะได๎มีสติมากขึ้น 
นอกจากนั้น ยังสามารถน าไปใช๎กับครอบครัวของเราให๎รู๎จักมีสติ และอยํูกับปัจจุบัน 
รู๎จักปลํอยวางได๎” 

“ท าให๎เราฝึกการอยูํกับตัวเอง อยูํกับปัจจุบัน ท าให๎เรามีสติ สามารถไปสอน 
ผู๎อื่นได๎ อยํางเชํน คนในครอบครัว” 

“จะน าการเดินจงกรมและนั่งสมาธิเพื่อฝึกสตินี้ไปใช๎ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
แตํเป็นการประยุกต์ใช๎ให๎เข๎ากัน เชํน เวลาซักผ๎า หรือกวาดบ๎าน ก็จะก าหนดจิตได๎
เหมือนกัน เพราะเป็นความรู๎ใหมํท้ังสิ้นส าหรับดิฉัน” 
 “น าไปปรับใช๎ในชีวิตเมื่อได๎ท างาน น าไปใช๎ในชีวติประจ าวัน เชํน การเรียน  
การอํานหนังสือ ท าให๎มีสติ จดจ าได๎งําย จดจ าได๎เร็ว น าไปปรับใช๎กับคนรอบข๎าง คือ 
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คนในครอบครัว ที่อาจจะปูวยหรือแกํแล๎ว สามารถน าธรรมะที่ได๎รับไปสอนหรือท าให๎ 
ทํานสบายใจ ปลํอยวางเป็น” 
 “น าไปใช๎ในการท ากิจกรรมของคณะที่ตนเรียน เนื่องจากกิจกรรมหลายอยําง 
เป็นประโยชน์ตํอการน าไปสอนผู๎อื่นตํอไปให๎เกิดการสร๎างธรรมะในตน” 
 “มีประโยชน์มากในการน าไปปรับใช๎กับชีวิตประจ าวันในทุกด๎าน ไมํวําจะเป็น
การเดิน นั่ง นอน ยืน หรือกิจกรรมตําง ๆ ล๎วนต๎องใช๎สติทั้งสิ้น” 
 “ใช๎ในการด าเนินชีวิตประจ าวันอยํางมีสติ รู๎สึกตัว และน าไปใช๎ในการประกอบ-
วิชาชีพ” 
 “น าไปประยุกต์ใช๎ในชีวิตประจ าวัน น าไปตํอยอดหาความรู๎ด๎านนั้น ๆ เพิ่มขึ้น 
เพราะเห็นวําธรรมะที่ได๎ฟังมีประโยชน์ที่แท๎จริง” 
 “การใช๎ชีวิตประจ าวันทุกอยําง สามารถน าความรู๎ธรรมะจากโครงการนี้ไปปรับ
ใช๎ได๎ท้ังสิ้น เชํน การมีสติ ก าหนดเวลาจะท าอะไร การรู๎จักท าบุญ การถือศีล เพื่อรักษา
ตนให๎ประพฤติดี คิดดี การเห็นสัจจธรรมความไมํเท่ียง การเกิดดับของสิ่งตําง ๆ  
ไมํท าให๎เป็นทุกข์และผิดหวังมากไป เป็นต๎น” 
 “ใช๎ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันโดยการก าหนดร๎ู รู๎ตัวให๎ท่ัวพร๎อมอยํูเสมอ  
คอยตั้งสติเตือนตนเองอยํูเสมอ เพราะหลักปฏิบัติและธรรมะท่ีได๎จากโครงการนี้ 
สามารถน าไปใช๎กับชีวิตประจ าวันได๎อยํางกลมกลืน” 
 “ไปใช๎ในชีวิตการท างานด๎านบริการ ใช๎ในการควบคุมอารมณ์และรองรับ 
ความกดดันด๎วยการแก๎ปัญหาอยํางมีสติมากขึ้น” 
 “น าไปใช๎ในชีวิตจริงในการด ารงชีวิต และสามารถน าสื่อตําง ๆ ไปแนะน าผูอ๎ื่น
ให๎มาเข๎ารํวมปฏิบัติได๎ด๎วย (ท าให๎ผู๎อื่นสนใจในการปฏิบัติธรรมมากขึ้น)” 
 “เร่ืองการก าหนดองค์บริกรรม การนั่งสมาธิ และเดินจงกรม เพราะท าให๎มีสติ 
อยํูกับตัวมากขึ้น การมองโลกเปลี่ยนไป” 
 “ปรับใช๎ในชีวิตประจ าวัน เพราะในด๎านการท างานต๎องเจอภาวะกดดันตําง ๆ  
ถ๎ามีความรู๎สึกตัวมากขึ้นก็จะสามารถจัดการกับสิ่งท่ีมากระทบได๎” 
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ความเช่ือในกฎแห่งกรรม 
 ผู๎ปฏิบัติธรรมสํวนใหญํเชื่อในกฏแหํงกรรม เนื่องจากเป็นเหตุเป็นผลและประสบ
มาด๎วยตนเอง 
 “เชื่อ เพราะกรรมคือผลของการกระท า และได๎เจอเหตุการณ์จากคนใกล๎ตัว 
หลายคนที่ประสบกับกฎแหํงกรรม” 
 “เชื่อคํะ เพราะวําท าสิ่งใดยํอมได๎รับผลเชํนนั้น ท าดีดี ท าชั่วชั่ว ยํอมได๎รับผลตาม
การกระท า” 
 “เชื่อ เพราะเวลาท าอะไรไมํดีมักจะรู๎สึกผิดและแยํ แล๎วระลึกถึงตลอด เขาถึงวํา
สวรรค์ในอก นรกในใจ ไมํต๎องรอชาติหน๎าหรอก กรรมเทํากับการกระท า” 
 “เชื่อ เพราะทุกคนทุกชีวิตมีกรรมเป็นเผําพันธุ์” 
 “เชื่อ เพราะมีเหตุจึงมีผล” 
 “เชื่อ เพราะทุกวันนี้ก็ใช๎กรรมอยํูในสิ่งท่ีได๎กระท ามา” 
 “เชื่อ เพราะพิสูจน์กับตนเองแล๎ว” 
 “เชื่อ เพราะประสบกับตนเองหลายครั้ง” 
 “เชื่อ เพราะกรรมยํอมสํงผลกลับมากับสิ่งท่ีตนกระท า” 
 “เชื่อ เพราะมีตัวอยํางของประวัติบุคคลเป็นจ านวนมากท่ียืนยันวําท าดีได๎ดี  
ท าชั่วได๎ชั่ว” 
 “เชื่อ เพราะสิ่งท่ีเราท าไว๎ มาปรากฎแกํใจของเราขณะปฏิบัติธรรม” 
 “เชื่อ เพราะคนท าดียํอมได๎ดีตอบแทน คนท่ีท าไมํดีก็ยํอมได๎รับสิ่งท่ีไมํดีเชํนกัน 
มีให๎เห็นอยํูทุกเมื่อเชื่อวัน” 
 “เชื่อ 100% เพราะมีตัวอยํางให๎เห็นมากมาย” 
 “เชื่อ เพราะเป็นค าสอนของพระพุทธเจ๎า” 
  “เชื่อ เพราะคิดวํามีเหตุผลท่ีเราต๎องเกิดมา เราเกิดมาเพราะกฎแหํงกรรม” 
 
ความเปลี่ยนแปลง 

ผู๎ปฏิบัติธรรมสํวนใหญํมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดี เชํน มีสติ รอบคอบ  
และใจเย็นมากขึ้น สามารถน าสิ่งท่ีได๎รับจากการปฏิบัติธรรมไปใช๎ในชีวิตประจ าวันได๎ 
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รวมถึงใช๎ในการท างานด๎วย และท าให๎ผู๎ปฏิบัติธรรมไมํประมาทในการใช๎ชีวิต สามารถ
รักษาศีล 5 ได๎ ท าให๎คิดดีตํอผู๎อื่น โกรธน๎อยลง ให๎อภัยได๎มากขึ้น คิดฟฺุงซํานน๎อยลง  
ท าสิ่งตําง ๆ ได๎เป็นระบบเป็นขั้นเป็นตอน ไมํรีบร๎อนหรือผลีผลาม มีหิริโอตตัปปะ 
(ความกลัวและละอายตํอบาป) มีระเบียบวินัย อดทนและปลํอยวางได๎มากขึ้น 
 “อดทนขึ้น จากนั่งสมาธิตอนแรกทรมานมาก เราสามารถนั่งได๎นานขึ้นได๎  
ท าให๎เรามีสมาธิขึ้นด๎วย เพราะรู๎จักจับสติของตนเอง”  
 “ก าหนดอิริยาบถได๎ดีย่ิงขึ้น”  
 “ตั้งใจปฏิบัติธรรมมากขึ้น เพื่อให๎ตัวเองพัฒนาและเข๎าใจ” 
 “ได๎พัฒนาจิต”  

“มีระเบียบวินัย ปลํอยวาง อดทน” 
 “เปลี่ยนแปลงในการปลํอยวางมากขึ้น”  
 “ท าให๎มีหิริ โอตตัปปะ มีศีล”  
 “เปลี่ยนแปลงตํอจิต ท าให๎คิดดี และสามารถรักษาศีล 5 ได๎”  
 “ใจสงบรํมเย็น คิดฟฺุงซํานน๎อยลง ท าอะไรเป็นล าดับขั้นตอนขึ้น ไมํเรํงร๎อน
ผลีผลาม”  
 “เป็นคนใจเย็นลง โกรธน๎อยลง ให๎อภัยมากขึ้น”  
 “ท าให๎เข๎าใจตนเอง เห็นกิเลสของตัวเอง รู๎วิธีการอยํูกับตัวเองอยํางแท๎จริง  
และยังท าให๎หน๎าใสขึ้น ไมํมีสิว” 
 “ไมํประมาท”  
 “อาจจะท าให๎เป็นคนท่ีมีสติมากขึ้น เวลาโกรธก็จะหายเร็ว ไมํคิดจะท าความชัว่ 
ท าดีให๎มากขึ้น” 
 “จะฝึกสติให๎ตํอเนื่อง” 
 “เปลี่ยนในเรื่องของการมีสติมากขึ้น” 
 “มีการเปลี่ยนแปลง คือ ท าให๎เรามีสติอยํูทุกขณะ ท าอะไร คิดอะไร ก็จะรู๎ตัว 
อยํูเสมอ มีสติอยํูตลอดเวลา”  
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 “ได๎ยับยั้งชั่งใจมากขึ้น มีสติสัมปชัญญะมากขึ้น เห็นการเกิดดับของอารมณ์”
 “เปลี่ยนแปลงในการท างาน ท าให๎งานมีระเบียบมากขึ้น ใจเย็นมากขึ้น ไตรํตรอง
มากขึ้น” 
 “มีสติมากขึ้น น าไปใช๎ในชีวิตการท างานได๎”  
 
การบรรยายธรรมะ 
 นอกจากนี้ผู๎ปฏิบัติธรรมสํวนใหญํชอบการบรรยายธรรมะเรื่องพระในบ๎าน  
ซึ่งท าให๎ผู๎ปฏิบัติธรรมร าลึกถึงพระคุณของมารดาบิดา ส านึกในความผิดท่ีตนเองได๎
ประพฤติปฏิบัติลงไป และรู๎สึกวําต๎องทดแทนพระคุณของมารดาบิดาให๎ไดม๎ากท่ีสุด 
ตราบท่ีทํานยังมีลมหายใจอยูํ ท าให๎ผู๎ปฏิบัติธรรมหลายคนเห็นคุณคําของความกตัญญู-
กตเวที ชํวยขัดเกลาจิตใจให๎มีคุณธรรม และนอกเหนือจากนี้ผู๎ปฏิบัติธรรมบางทําน 
ยังชอบการบรรยายธรรมะเรื่องขันธ์ที่บริสุทธิ์ ภพภูมิตําง ๆ กฎแหํงกรรม ไตรลักษณ์  
มรรคมีองค์ 8 และการเทศน์ล าดับญาณอีกด๎วย 
 “พระในบ๎าน หัวข๎ออื่นก็ดีมากคํะ” 
 “ซาบซึ้งทุกหัวข๎อ” 
 “หัวข๎อท่ีท าให๎ระลึกนึกถึงพระคุณของแมํ เพราะเรามีความผูกพันกับแมํมากท่ีสุด 
ท าให๎เราสัมผัสสิ่งนี้ได๎มาก” 
 “ประทับใจทุกหัวข๎อ” 
 “ทํานอาจารย์วรากร ไรวา” 
 “พระในบ๎าน” 
 “ขันธ์ที่บริสุทธิ์ เพราะอธิบายชัดเจน เห็นภาพ” 
 “ของอาจารย์เรณูคํะ” 
 “พระคุณของแมํ” 
 “พระในบ๎าน เพราะเป็นเร่ืองใกล๎ตัวท่ีคนเรามักมองข๎ามไป กํอนจะไปท าบุญกับ
พระนอกบ๎าน เราควรจะท าบุญกับพระในบ๎านกํอน บุญใดเลําจะเทียบเทํากับการทดแทน
บุญคุญพํอแมํ” 
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 “รั้วของใจ กตัญญู”  
 “ความกตัญญู เพราะเป็นหัวข๎อธรรมท่ีชํวยขัดเกลาจิตใจ ส านึกในบุญคุณของพํอ
แมํ และรู๎จักตอบแทนบุญคุณพํอแมํ” 
 “ปิดประตูอบายคํะ” 
 “อาจารย์เรณู หัวข๎อขันธ์ 5” 
 “เทศน์ล าดับญาณ ศรัทธาทํานเจ๎าคุณอาจารย์ ทํานมีความล าบากในวัยเด็ก  
แตํฝักใฝูเลําเรียนจนส าเร็จ” 
 “การแก๎ไขปัญหา เพราะเวลาเราได๎แก๎ไขปัญหาอันไหนได๎เราจะรู๎สึกมีความสุข” 
 “พระในบ๎าน เพราะฟังแล๎วโดนใจใครหลายคน” 
 “มรรคมีองค์ 8” 
 “กฎแหํงกรรม การเกิดดับ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา” 
  “จ าชื่อไมํได๎ แตํชอบประโยคของพระอาจารย์ท่ีวํา เปรียบเหมือนน้ าเต็มแก๎ว 
ท่ีกระเพื่อม ท าให๎ไมํเห็นเงาสะท๎อนฉันใด ปัญญาคนก็ฉันนั้น ถ๎าไมํมีสติ” 
 “พระในบ๎าน เพราะท าใหร๎ะลึกถึงพระในบ๎านที่เรียกวําแมํและพํอท่ียอมพลีกาย
เล้ียงดูเราแตํเล็กจนโต” 
 “อาจารย์เรณู บรรยายเข๎าใจงําย ฟังเพลิน และน าไปใช๎ในชีวิตประจ าวันได”๎ 
 
หลักธรรมที่น้อมน ามาใช้ 
 สํวนหลักธรรมท่ีผู๎ปฏิบัติธรรมมักน๎อมน ามาใช๎ในชีวิตประจ าวัน ได๎แกํ  
ความอดทน (ขันติ) ความไมํเที่ยง (อนิจจัง) อริยสัจ 4 อิทธบิาท 4 โอวาทปาฏิโมกข์ 
ความเพียร (วิริยะ) การให๎ (ทาน) ความซื่อสัตย์ ความมีน้ าใจ การปลํอยวาง และการมีสติ 
 
บุคคลท่ีศรัทธา 

บุคคลท่ีผู๎ปฏิบัติธรรมศรัทธามากท่ีสุดได๎แกํ ในหลวงรัชกาลท่ี 9, คุณแมํสิริ  
กรินชัย, หลวงพํอจรัญ ฐิตธัมโม, อาจารยน์ิศารัตน์ (วิทยากร), พล.ต.ท. นรวัฒน์  
เจริญรัชต์ภาค และหลวงพํอปราโมทย์ ปาโมชโช เป็นต๎น 
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ความประทับใจ  
สิ่งท่ีผู๎ปฏิบัติธรรมประทับใจท่ีสุดตลอดระยะเวลาของการปฏิบัติธรรมในครั้งนี้

คือการให๎ธรรมะเป็นทานของวิทยากรที่เสียสละทั้งเวลา และแรงกาย แรงใจ ชํวยสาธิต 
อธิบาย ตอบค าถามผู๎ปฏิบัติธรรมอยํางไมํเห็นแกํหน็ดแกํเหนื่อย 

“ความตั้งใจท าดีของทุก ๆ ฝูาย เชํน ทํานวิทยากร ผู๎ปฏิบัติธรรม พนักงาน 
ทุก ๆ คน” 
 “ประทับใจวิทยากร เป็นผู๎เสียสละมาเผยแผํธรรมะ และอาจารย์ผู๎ควบคุมดูแล
สถานท่ี ผู๎บริจาคอาหาร” 
 “ความย้ิมแย๎มของวิทยากร และการให๎ก าลังใจผู๎ท่ีมาปฏิบัติธรรม ความอยาก 
ให๎ของวิทยากร (ให๎ไมํสิ้นสุด)” 
 “คือให๎อยูํกับปัจจุบัน” 
 “การมีสติอยํูกับปัจจุบัน การภาวนาท าได๎ทุกท่ีทุกเวลา” 
 “ทํานอาจารย์ทุกทํานตั้งใจให๎ค าแนะน าดีมาก” 
 “วิทยากรสอนเข๎าใจงําย” 
 “ประทับใจทุกอยําง เจ๎าหน๎าที่บริการดี สะอาด สงบ และวิทยากรใจดี” 
 “ทุกอยํางสัปปายะ ตลอดจนอาจารย์และเจ๎าหน๎าท่ีมีเมตตามาก” 
 “ประทับใจทุกอยํางท่ีนี่ เพราะถ๎าขาดสิ่งหนึ่งสิ่งใดไปก็คงไมํเกิดโครงการนี้
ขึ้นมา ขอขอบคุณคุณแมสํิริ และวิทยากรทุกทํานท่ีได๎จัดโครงการดี ๆ แบบนี้เร่ือยมา” 
 “ได๎รับค าชี้แนะจากวิทยากร ท าให๎เข๎าใจ ปฏิบัติตามได๎” 
 “วิทยากร เพราะใสํใจดูแลผู๎ปฏิบัติธรรมได๎ดีมาก” 
 “การท าพิธีร าลึกคุณแมํ ซาบซึ้งมาก” 
 “มีการสอดแทรกธรรมะ” 
 “ความเสียสละของวิทยากรทุก ๆ ทําน” 
 “ผู๎ที่มาปฏิบัติธรรม เพราะท าให๎เห็นวํา ยังมีคนที่มุํงมั่นจะพัฒนาตนเองอยํูมาก” 
 “ทุกอยําง ท้ังวิทยากรท่ีมีความเมตตาในการสอน และสถานท่ี” 
 “ค าสอนขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ๎า” 

“คุณแมํสิริ และทํานวิทยากรทุก ๆ ทําน และผู๎ให๎บริการความสะดวก” 
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 “ชอบอาจารย์นิศารัตน์ ตอบค าถามได๎กระจํางมาก” 
 “การเห็นทุกขเวทนา การเห็นการเกิดดับ ความไมํเท่ียง สิ่งใดเกิดสิ่งนั้น  
ยํอมดับเสมอ เชํน เราเกิดมาต๎องตาย แตํกํอนตายไปต๎องรู๎วําท าดีอะไรไว๎บ๎าง” 
 “การปฏิบัติธรรม (เดินจงกรม, นั่งสมาธิ) ด๎วยระยะเวลา 7 คืน 8 วัน คิดวําเป็น
ระยะเวลาท่ีเหมาะสม ไมํมากไมํน๎อยจนเกินไป สํวนตัวไมํคํอยได๎เดินจงกรม นั่งสมาธิ 
มาเข๎าหลักสูตรนี้ ท าให๎มีโอกาสปฏิบัติธรรมมากขึ้น” 
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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 การวิจัยเรื่อง การรับและการใช๎ประโยชน์สารสนเทศด๎านธรรมะ: กรณีศึกษา 
ผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ มีวัตถุประสงค์
เพื่อศึกษา (1) การรับสารสนเทศด๎านธรรมะของผู๎เข๎าปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคม-
แหํงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ (2) การน าสารสนเทศด๎านธรรมะไปใช๎ประโยชน์
ของผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์  
(3) เปรียบเทียบการน าสารสนเทศด๎านธรรมะไปใช๎ประโยชน์ของผู๎ปฏิบัติธรรม  
ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ จ าแนกตาม เพศ อายุ  
ระดับการศึกษา และสาขาอาชีพ (4) เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหวําง เพศ อายุ  
ระดับการศึกษา และสาขาอาชีพกับการน าสารสนเทศด๎านธรรมะไปใช๎ประโยชน์ 
ของผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ และ  
(5) เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหวํางการรับสารสนเทศ และการน าสารสนเทศด๎านธรรมะ
ไปใช๎ประโยชน์ของผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรม-
ราชูปถัมภ์ 

 

สรุปผลการวิจัย 

 
 การวิจัยครั้งนี้ผู๎วิจัยได๎ใช๎วิธีศึกษาแบบผสมผสานระหวํางการวิเคราะห์ข๎อมูล 
เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยได๎สรุปผลการวิจัย ดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 สรุปผลการวิจัยเชิงปริมาณ 
 ตอนท่ี 2 สรุปผลการวิจัยเชิงคุณภาพ 
 
 



130 

 

ตอนที่ 1 สรุปผลการวิจัยเชิงปริมาณ 
 ส่วนที่ 1 สถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม   

1. กลํุมตัวอยํางซึ่งเป็นผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย  
ในพระบรมราชูปถัมภ์ เป็นเพศหญิง ร๎อยละ 89.73 และเพศชาย ร๎อยละ 10.27 สํวนใหญํ 
มีอายไุมํเกิน 30 ปี ร๎อยละ 71.35 รองลงมาคืออายุ 50 ปีขึ้นไป ร๎อยละ 12.16 ส าเร็จการศึกษา
มัธยมศึกษา ร๎อยละ 69.73 รองลงมาคือ ส าเร็จปริญญาตรี ร๎อยละ 20.27 สํวนใหญํมอีาชีพ
เป็นนักเรียน/นักศึกษา ร๎อยละ 64.59 รองลงมาคือพนักงานเอกชน ร๎อยละ 15.68 

ส่วนที่ 2 การรับสารสนเทศด้านธรรมะ   
1. กลํุมตัวอยํางซึ่งเป็นผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย  

ในพระบรมราชูปถัมภ์ได๎รับสารสนเทศด๎านธรรมะจากสื่อท่ีเป็นหนังสือ ร๎อยละ 49.19 
รองลงมาคือ จากสื่อโทรทัศน์ ร๎อยละ 48.92 เว็บไซต์ ร๎อยละ 25.14 และวิทยุ ร๎อยละ17.30 
ตามล าดับ 
 2. กลํุมตัวอยํางซึ่งเป็นผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย  
ในพระบรมราชูปถัมภ์ สํวนใหญํได๎รับสารสนเทศด๎านธรรมะจากครู/อาจารย์ ร๎อยละ 
53.78 รองลงมาคือ จากพระสงฆ์ ร๎อยละ 46.76 จากบิดา/มารดา ร๎อยละ 38.65 จากแมํชี 
ร๎อยละ 36.76 และการแลกเปลี่ยนธรรมะจากเพื่อน ร๎อยละ 32.43 ตามล าดับ 
  3. กลํุมตัวอยํางซึ่งเป็นผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย  
ในพระบรมราชูปถัมภ์ สํวนใหญํเข๎าถึงสารสนเทศด๎านธรรมะผํานโซเชียลมีเดีย (เฟซบุ๏ก, 
ไลน์) ร๎อยละ 64.59 รองลงมาคือ ยูทูบ ร๎อยละ 44.05 และเว็บไซต์ ร๎อยละ 25.14 ตามล าดับ 

4. กลํุมตัวอยํางซึ่งเป็นผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย  
ในพระบรมราชูปถัมภ์ สํวนใหญํ ค๎นพบสารสนเทศด๎านธรรมะโดยบังเอิญอยําง 
ไมํได๎ตั้งใจ ร๎อยละ 45.68 รองลงมาคือ ตั้งใจค๎นหาโดยเฉพาะ ร๎อยละ 34.05 ตามล าดับ 
  5. กลํุมตัวอยํางซึ่งเป็นผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย  
ในพระบรมราชูปถัมภ์ สํวนใหญํเข๎ารํวมกิจกรรมท่ีจัดโดยโรงเรียน/มหาวิทยาลัย ร๎อยละ 
65.68 รองลงมาคือ กิจกรรมธรรมะของวัด ร๎อยละ 49.73 และกิจกรรมธรรมะของชมรม/
สมาคม ร๎อยละ 22.70 ตามล าดับ 
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 6. กลํุมตัวอยํางซึ่งเป็นผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย  
ในพระบรมราชูปถัมภ์ สํวนใหญํได๎รับสารสนเทศด๎านธรรมะจากยุวพุทธฯ จากสื่อบุคคล 
ร๎อยละ 47.30 รองลงมาคือ เว็บไซต์ ร๎อยละ 22.97 และใบปลิว ร๎อยละ 13.51 ตามล าดับ 
 7. กลํุมตัวอยํางซึ่งเป็นผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย  
ในพระบรมราชูปถัมภ์ สํวนใหญํมีกิจกรรมท่ีเข๎ารํวมกับยุวพุทธฯ คือ การปฏิบัติธรรม 
ร๎อยละ 85.14 รองลงมาคือ การฟังธรรม/สนทนาธรรม ร๎อยละ 43.24 และการท ากิจกรรม
ในวันส าคัญ ร๎อยละ 8.11 ตามล าดับ 

ส่วนที่ 3 การน าสารสนเทศด้านธรรมะไปใช้ประโยชน์  
1. กลํุมตัวอยํางซึ่งเป็นผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย  

ในพระบรมราชูปถัมภ์ มีการใช๎ประโยชน์สารสนเทศด๎านธรรมะในการพัฒนาตนเอง
และท าความเข๎าใจผู๎อื่นและสังคม โดยรวม อยํูในระดับมาก ( = 4.39) โดยการท า 
ความเข๎าใจผู๎อื่นและสังคม ( = 4.47) มีคําเฉล่ียสูงกวําการพัฒนาตนเอง ( = 4.30)  
กลุํมตัวอยํางซึ่งเป็นผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรม-
ราชูปถัมภ์มีการใช๎ประโยชน์ในการพัฒนาตนเองโดยรวมในระดับมาก ( = 4.30)  
เมื่อพิจารณาเป็นรายข๎อ พบวํา อยํูในระดับมากทุกข๎อ โดยข๎อที่มีคําเฉลี่ยสูงสุดคือ  
การใช๎ธรรมะเพื่อยกระดับจิตใจ ( = 4.48) รองลงมาคือ พัฒนาอารมณ์ ( = 4.44)  
เข๎าใจตนเองมากขึ้น ( = 4.36) และให๎แรงบันดาลใจ ( = 4.36) ตามล าดับ 
 2. กลํุมตัวอยํางซึ่งเป็นผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย  
ในพระบรมราชูปถัมภ์มีการใช๎ประโยชน์ในการท าความเข๎าใจผู๎อื่นและสังคมโดยรวม
ในระดับมาก ( = 4.47) เมื่อพิจารณาเป็นรายข๎อ พบวํา ชํวยให๎หํางไกลอบายมุขอยูํใน
ระดับมากท่ีสุด ( = 4.52) สํวนข๎ออื่น ๆ อยูํในระดับมาก คือ การเข๎าใจคน ( = 4.47)  
ใช๎ในการเรียน/การท างาน ( = 4.46) และเข๎าใจการเปลี่ยนแปลงของสังคม ( = 4.43) 
ตามล าดับ 
 ส่วนที่ 4 ผลการทดสอบสมมติฐาน  

สมมติฐานที่ 1 ผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรม-
ราชูปถัมภ์ท่ีมีเพศ อายุ ระดับการศึกษา และสาขาอาชีพตํางกัน มีการน าสารสนเทศ 
ด๎านธรรมะไปใช๎ประโยชน์แตกตํางกัน ผลการวิเคราะห์ข๎อมูลสรุปได๎ดังนี้ 
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1. ผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ท่ีมี
เพศตํางกัน มีการใช๎ประโยชน์สารสนเทศด๎านธรรมะโดยรวมและรายด๎านไมํแตกตํางกัน 
 2. ผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ท่ีมี
อายุตํางกัน มีการใช๎ประโยชน์สารสนเทศด๎านธรรมะโดยรวม และการใช๎ประโยชน์ 
ในการพัฒนาตนเอง แตกตํางกัน อยํางมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05 จึงท าการทดสอบ 
ความแตกตํางของคําเฉลี่ยเป็นรายคูํตามวิธี LSD 
 3. ผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
ท่ีมีอายุไมํเกิน 30 ปี มีการใช๎ประโยชน์ธรรมะโดยรวมแตกตํางจากผู๎ที่มีอายุ 50 ปีขึ้นไป 
อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 4. ผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
ท่ีมีอายุไมํเกิน 30 ปี มีการใช๎ประโยชน์ธรรมะในการพัฒนาตนเองแตกตํางจากผู๎ท่ีมีอายุ
ระหวําง 30-39 ปี อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นอกจากนี้ ผู๎ปฏิบัติธรรมท่ีมีอายุ 
30-39 ปี มีการใช๎ประโยชน์ธรรมะตํอตนเองแตกตํางจากผู๎ที่มีอายุ 50 ปีขึ้นไป 

5. ผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ท่ีมี
ระดับการศึกษาตํางกัน มีการใช๎ประโยชน์สารสนเทศด๎านธรรมะโดยรวมและรายด๎าน
ไมํแตกตํางกัน 
 6. ผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ท่ีมี
สาขาอาชพีตํางกัน มีการใช๎ประโยชน์สารสนเทศด๎านธรรมะโดยรวมและรายด๎าน 
ไมํแตกตํางกัน 

สมมติฐานที่ 2 เพศ อายุ ระดับการศึกษา และสาขาอาชีพของผู๎ปฏิบัติธรรม 
มีความสัมพันธ์กับการรับสารสนเทศด๎านธรรมะ ผลการวิเคราะห์ข๎อมูลสรุปได๎ดังนี้ 

1. เพศของผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรม-
ราชูปถัมภ์มีความสัมพันธ์กับการรับสารสนเทศด๎านธรรมะจาก เว็บไซต์ อยํางมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยเพศชาย (47.37) มีสัดสํวนการใช๎เว็บไซต์สูงกวําเพศหญิง 
(22.59) สํวนสื่ออื่น ๆ ไมมํีความสัมพันธ์กัน 

2. เพศของผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรม-
ราชูปถัมภ์ มีความสัมพันธ์กับการแลกเปลี่ยนธรรมะกับแมํชี และผู๎ปฏิบัติธรรม อยํางมี
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นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยเพศหญิง (38.76) มีสัดสํวนการแลกเปลี่ยนธรรมะกับ
แมํชีสูงกวําเพศชาย (21.05) และเพศชาย (31.58) มีสัดสํวนการแลกเปลี่ยนธรรมะกับผู๎
ปฏิบัติธรรมสูงกวําเพศหญิง (16.87) สํวนการแลกเปลี่ยนอื่น ๆ ไมํมีความสัมพันธ์กัน 

3. เพศของผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรม-
ราชูปถัมภ์ ไมํมีความสัมพันธ์กับชํองทางการเข๎าถึงสารสนเทศด๎านธรรมะ  

4. เพศของผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรม-
ราชูปถัมภ์ ไมํมีความสัมพันธ์กับลักษณะการค๎นหาสารสนเทศ  

5. เพศของผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรม-
ราชูปถัมภ์ มีความสัมพันธ์กับการเข๎ารํวมกิจกรรมจากทางโรงเรียน/มหาวิทยาลัย และ
หนํวยงานเอกชน อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยเพศหญิง (68.37) มีสัดสํวน
การเข๎ารํวมกิจกรรมจากโรงเรียน/มหาวิทยาลัยสูงกวําเพศชาย (42.11) และเพศชาย (10.53) 
มีสัดสํวนการเข๎ารํวมกิจกรรมจากหนํวยงานเอกชนสูงกวําเพศหญิง (2.71) สํวนการเข๎ารํวม
กิจกรรมอื่น ๆ ไมํมีความสัมพันธ์กัน 

6. เพศของผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรม-
ราชูปถัมภ์ มีความสัมพันธ์กับชํองทางการรับรู๎เว็บไซต์ วารสาร/นิตยสาร และรายการ
ทางวิทยุ/โทรทัศน์ อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยเพศชายมีสัดสํวนการใช๎
ชํองทางการรับรูโ๎ครงการจากเว็บไซต์ วารสาร/นิตยสาร และรายการทางวิทยุ/โทรทัศน์
สูงกวําเพศหญิงสํวนชํองทางการรับรู๎อื่น ๆ ไมํมีความสัมพันธ์กัน 

7. เพศของผู๎ปฏิบัติธรรมไมํมีความสัมพันธ์กับกิจกรรมท่ีเข๎ารํวมกับยุวพุทธิก-
สมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

8. อายุของผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรม-
ราชูปถัมภ์ มีความสัมพันธ์กับการรับสารสนเทศด๎านธรรมะจากสื่อโทรทัศน์ วิทย ุหนังสือ 
ซีดี/ดีวีดี เว็บไซต์ อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยสํวนใหญํผู๎ท่ีมีอายุน๎อย 
มีสัดสํวนการใช๎แหลํงสารสนเทศสูงกวําผู๎มีอายุมาก สํวนสื่ออื่น ๆ ไมํมีความสัมพันธ์กัน 

9. อายุของผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรม-
ราชูปถัมภ์ มีความสัมพันธ์กับการแลกเปลี่ยนสารสนเทศด๎านธรรมะจากครู/อาจารย์ 
พระสงฆ์ แมํชี บิดา/มารดา เพื่อน และผู๎ปฏิบัติธรรม อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 



134 

 

โดยสํวนใหญํผู๎ท่ีมีอายุน๎อยมีสัดสํวนในการแลกเปลี่ยนสารสนเทศกับครู/อาจารย์  
และบิดามารดาสูงกวําผู๎มีอายุมาก สํวนผู๎มีอายุมากมีสัดสํวนในการแลกเปลี่ยนกับเพื่อน 
และผู๎ปฏิบัติธรรมสูงกวําผู๎มีอายุน๎อย สํวนญาติไมํมีความสัมพันธ์กัน 

10. อายุของผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรม-
ราชูปถัมภ์ มีความสัมพันธ์กับชํองทางการเข๎าถึงสารสนเทศ ได๎แกํ โซเชียลมีเดีย อีเมล 
และเว็บไซต์ อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยผู๎สูงอายุมีสัดสํวนการใช๎ชํองทาง
การเข๎าถึงสารสนเทศด๎านธรรมะจากโซเชียลมีเดียน๎อยท่ีสุด และผู๎มีอายุน๎อยมีสัดสํวน
การใช๎ชํองทางการเข๎าถึงสารสนเทศด๎านธรรมะจากเว็บไซต์น๎อยท่ีสุด สํวนชํองทาง 
การเข๎าถึงสารสนเทศอ่ืน ๆ ไมํมีความสัมพันธ์กัน 

11. อายุของผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรม-
ราชูปถัมภ์ มีความสัมพันธ์กับลักษณะการค๎นหาสารสนเทศ ได๎แกํ ตั้งใจค๎นหาโดยเฉพาะ 
และไมํได๎ตั้งใจแตํพบโดยบังเอิญ อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยผู๎มีอายุมาก
จะมีสัดสํวนการตั้งใจค๎นหาสารสนเทศด๎านธรรมะสูงกวําผู๎มีอายุน๎อย สํวนผู๎มีอายุน๎อย 
มีสัดสํวนการพบสารสนเทศด๎านธรรมะโดยบังเอิญสูงกวําผู๎มีอายุมาก สํวนลักษณะ 
การค๎นหาสารสนเทศอื่น ๆ ไมํมีความสัมพันธ์กัน 

12. อายุของผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรม-
ราชูปถัมภ์ มีความสัมพันธ์กับการเข๎ารํวมกิจกรรมจากวัด โรงเรียน/มหาวิทยาลัย ชมรม/
สมาคม และหนํวยงานเอกชน อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยสํวนใหญํผู๎มีอายุ
มากจะมีสัดสํวนการเข๎ารํวมกิจกรรมจากวัดสูงกวําผู๎มีอายุน๎อย และผู๎มีอายุน๎อยจะมี
สัดสํวนการเข๎ารํวมกิจกรรมจากโรงเรียน/มหาวิทยาลัยสูงกวําผู๎มีอายุมาก สํวนการเข๎ารํวม
กิจกรรมกับหนํวยงานของรัฐและชุมชนไมํมีความสัมพันธ์กัน 

13. อายุของผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรม-
ราชูปถัมภ์ มีความสัมพันธ์กับชํองทางการรับรู๎โครงการจากหนังสือ เว็บไซต์ รายการทาง
วิทยุ/โทรทัศน์ และสื่อบุคคล อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยสํวนใหญ ํ
ผู๎มีอายุน๎อยจะมีสัดสํวนในการได๎รับการรับรู๎โครงการจากสื่อบุคคล ได๎แกํ ครู/อาจารย์
สูงกวําผู๎มีอายุมาก สํวนชํองทางการรับรู๎โครงการอื่น ๆ ไมํมีความสัมพันธ์กนั 
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14. อายุของผู๎ปฏิบัติธรรม มีความสัมพันธ์กับกิจกรรมท่ีเข๎ารํวมกับยุวพุทธิก-
สมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ ได๎แกํ การปฏิบัติธรรม การฟังธรรม/
สนทนาธรรม กิจกรรมในวันส าคัญ และการชํวยงานสมาคม อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .05 โดยสํวนใหญํผู๎มีอายุน๎อยจะมีสัดสํวนการฟังธรรม/สนทนาธรรมสูงกวํา 
ผู๎มีอายุมาก สํวนการเรียนธรรม/บาลีไมํมีความสัมพนัธ์กัน 

15. ระดับการศึกษาของผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย  
ในพระบรมราชูปถัมภ์มีความสัมพันธ์กับการรับสารสนเทศด๎านธรรมะจากสื่อโทรทัศน์ 
หนังสือ ซีดี/ดีวีดี เว็บไซต์  อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยสํวนใหญํผู๎ที่มี
ระดับการศึกษาสูงมีสัดสํวนในการใช๎เว็บไซต์เพื่อเข๎าถึงแหลํงสารสนเทศสูงกวําผู๎ท่ีมี
ระดับการศึกษาต่ ากวํา สํวนสื่ออื่น ๆ ไมํมีความสัมพันธ์กัน 

16. ระดับการศึกษาของผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย  
ในพระบรมราชูปถัมภ์มีความสัมพันธ์กับการแลกเปลี่ยนธรรมะจากครู/อาจารย์ พระสงฆ์ 
แมํชี บิดามารดา เพื่อน และผู๎ปฏิบัติธรรม อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
โดยสํวนใหญํผู๎มีระดับการศึกษาต่ ากวํา (มัธยมศึกษา และปริญญาตรี) จะมีสัดสํวน 
การแลกเปลี่ยนสารสนเทศด๎านธรรมะจากครู/อาจารย์ และบิดามารดาสูงกวําผู๎มีระดับ
การศึกษาสูงกวํา สํวนญาติไมํมีความสัมพันธ์กัน 

17. ระดับการศึกษาของผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย  
ในพระบรมราชูปถัมภ์มีความสัมพันธ์กับชํองทางการเข๎าถึงสารสนเทศด๎านธรรมะ ได๎แกํ 
โซเชียลมีเดีย อีเมล เว็บไซต์ อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยผู๎ที่มีระดับ
การศึกษาต่ ากวํา (ประถมศึกษา) มีสัดสํวนการใช๎โซเชียลมีเดียน๎อยกวําผู๎ท่ีมีระดับ
การศึกษาสูงกวํา และผู๎ที่มีระดับการศึกษาต่ ากวํา (ประถมศึกษา และมัธยมศึกษา)  
มีสัดสํวนการใช๎เว็บไซต์น๎อยกวําผู๎ท่ีมีรับการศึกษาสูงกวํา สํวนยูทูบและอีบุ๏ก 
ไมํมีความสัมพันธ์กัน 

18. ระดับการศึกษาของผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย  
ในพระบรมราชูปถัมภ์มีความสัมพันธ์กับลักษณะการค๎นหาสารสนเทศด๎านธรรมะ ได๎แกํ 
ตั้งใจค๎นหาโดยเฉพาะ และไมํได๎ตั้งใจแตํพบโดยบังเอิญ อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 โดยสํวนใหญํผู๎ท่ีมีระดับการศึกษาสูงกวํา (ปริญญาตรี และสูงกวําปริญญาตรี)  
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มีสัดสํวนการตั้งใจค๎นหาโดยเฉพาะสูงกวําผู๎ท่ีมีระดับการศึกษาต่ ากวํา สํวนการค๎นหา
ด๎านอื่นแตํพบสารสนเทศด๎านธรรมะ และอยํูระหวํางการค๎นหาไมํมีความสัมพันธ์กัน 

19. ระดับการศึกษาของผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย 
ในพระบรมราชูปถัมภ์มีความสัมพันธ์กับการเข๎ารํวมกิจกรรมด๎านธรรมะ ได๎แกํ วัด 
โรงเรียน/มหาวิทยาลัย หนํวยงานของรัฐ ชมรม/สมาคม และหนํวยงานของเอกชน อยํางมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยสํวนใหญํผู๎ท่ีมีระดับการศึกษาต่ ากวํา (มัธยมศึกษา) มี
สัดสํวนการเข๎ารํวมกิจกรรมจากโรงเรียน/มหาวิทยาลัยสูงกวําผู๎ท่ีมีระดับการศึกษา 
สูงกวํา สํวนการเข๎ารํวมกิจกรรมกับชุมชนไมํมีความสัมพันธ์กัน 

20. ระดับการศึกษาของผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย  
ในพระบรมราชูปถัมภ์มีความสัมพันธ์กับชํองทางการรับรู๎โครงการจากซีดี หนังสือ 
เว็บไซต์ รายการทางวิทยุ/โทรทัศน์ และสื่อบุคคล อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
โดยผู๎มีระดับการศึกษาสูงกวํามีสัดสํวนการใช๎ชํองทางการรับรู๎โครงการจากเว็บไซต์ 
สูงกวําผู๎มีการศึกษาระดับต่ ากวํา และผู๎มีการศึกษาระดับต่ ากวํา (มัธยมศึกษา) มีสัดสํวน
การใช๎ชํองทางการรับรู๎โครงการจากสื่อบุคคล ได๎แกํ ครู/อาจารย์ สูงกวําผู๎มีระดับ
การศึกษาสูงกวํา สํวนชํองทางการรับรู๎โครงการอื่น ๆ ไมํมีความสัมพันธ์กัน 

21. ระดับการศึกษาของผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย  
ในพระบรมราชูปถัมภ์มีความสัมพันธ์กับกิจกรรมท่ีเข๎ารํวม ได๎แกํ การปฏิบัติธรรม  
การฟังธรรม/สนทนาธรรม กิจกรรมในวันส าคัญ และการชํวยงานสมาคม อยํางมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยสํวนใหญํผู๎มีการศึกษาระดับต่ ากวํา (มัธยมศึกษา) มีสัดสํวนใน
กิจกรรมท่ีเข๎ารํวมในการฟังธรรม/สนทนาธรรมสูงกวําผู๎ท่ีมีระดับการศึกษาสูงกวํา สํวน
การเรียนธรรม/บาลีไมํมีความสัมพันธ์กัน 

22. สาขาอาชีพของผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย  
ในพระบรมราชูปถัมภ์ มีความสัมพันธ์กับการรับสารสนเทศด๎านธรรมะจากสื่อโทรทัศน์ 
หนังสือ ซีดี/ดีวีดี เว็บไซต์ อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สํวนสื่ออื่น ๆ  
ไมํมีความสัมพันธ์กัน 

23. สาขาอาชีพของผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย  
ในพระบรมราชูปถัมภ์ มีความสัมพันธ์กับการแลกเปลี่ยนสารสนเทศด๎านธรรมะจาก  
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ครู/อาจารย์ พระสงฆ์ แมชํี บิดามารดา เพื่อน ผู๎ปฏบัิติธรรม และญาติ อยํางมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05  

24. สาขาอาชีพของผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย  
ในพระบรมราชูปถัมภ์ มีความสัมพันธ์กับชํองทางการเข๎าถึงสารสนเทศด๎านธรรมะ 
ได๎แกํ อีเมล เว็บไซต์ และอีบุ๏ก อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สํวนโซเชียลมีเดีย 
และยูทูบไมํมีความสัมพันธ์กัน 

25. สาขาอาชีพของผู๎ปฏิบตัิธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย  
ในพระบรมราชูปถัมภ์ มีความสัมพันธ์กับลักษณะการค๎นหาสารสนเทศด๎านธรรมะ 
ได๎แกํ ตั้งใจค๎นหาโดยเฉพาะ ไมํตั้งใจแตํพบโดยบังเอิญ และอยูํระหวํางการค๎นหา  
อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สํวนการค๎นหาด๎านอื่นแตํพบสารสนเทศ 
ด๎านธรรมะไมํมีความสัมพันธ์กัน 

26. สาขาอาชีพของผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย  
ในพระบรมราชูปถัมภ์ มีความสัมพันธ์กับการเข๎ารํวมกิจกรรมด๎านธรรมะของวัด 
โรงเรียน/มหาวิทยาลัย หนํวยงานของรัฐ ชมรม/สมาคม และหนํวยงานของเอกชน  
อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สํวนการเข๎ารํวมกิจกรรมของชุมชนไมํมี
ความสัมพันธ์กัน 

27. สาขาอาชีพของผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย  
ในพระบรมราชูปถัมภ์ มีความสัมพันธ์กับชํองทางการรับรู๎โครงการ ได๎แกํ ซีดี หนังสือ 
เว็บไซต์ รายการทางวิทยุ/โทรทัศน์ และสื่อบุคคล อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
สํวนวารสาร/นิตยสาร และใบปลิวไมํมีความสัมพันธ์กัน 

28. สาขาอาชีพของผู๎ปฏิบัติธรรม มีความสัมพันธ์กับกิจกรรมท่ีเข๎ารํวมกับ 
ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ คือ การปฏิบัติธรรม การฟังธรรม/
สนทนาธรรม กิจกรรมในวันส าคัญ และการชํวยงานสมาคม อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .05 สํวนการเรียนธรรม/บาลีไมํมีความสัมพนัธ์กัน 

สมมติฐานที่ 3 การรับสารสนเทศและการน าสารสนเทศด๎านธรรมะไปใช๎
ประโยชน์ของผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
มีความสัมพันธ์กัน ผลการวิเคราะห์ข๎อมูลสรุปได๎ดังนี้  
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1. การรับสารสนเทศกับการใช๎ประโยชน์สารสนเทศด๎านธรรมะ  
ไมํมีความสัมพันธ์กัน 

2. การแลกเปลี่ยนสารสนเทศกับการใช๎ประโยชน์สารสนเทศด๎านธรรมะ  
ไมํมีความสัมพันธ์กัน 

3. ชํองทางการเข๎าถึงสารสนเทศกับการใช๎ประโยชน์สารสนเทศด๎านธรรมะ  
มีความสัมพันธ์กับยูทูบ ด๎านประโยชน์ในการท าความเข๎าใจผู๎อื่นและสังคม 

4. ลักษณะการค๎นหาสารสนเทศกับการใช๎ประโยชน์สารสนเทศด๎านธรรมะ  
ไมํมีความสัมพันธ์กัน 

5. การเข๎ารํวมกิจกรรมกับการใช๎ประโยชน์สารสนเทศด๎านธรรมะ  
ไมํมีความสัมพันธ์กัน 

6. ชํองทางการรับรู๎โครงการกับการใช๎ประโยชน์สารสนเทศด๎านธรรมะ  
มีความสัมพันธ์กับซีดี ด๎านประโยชน์ในการพัฒนาตนและโดยรวม และวารสาร/
นิตยสาร ด๎านประโยชน์ในการท าความเข๎าใจผู๎อื่นและสังคม 

7. กิจกรรมท่ีเข๎ารํวมกับยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์
กับการใช๎ประโยชน์สารสนเทศด๎านธรรมะมีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติธรรม  
ด๎านประโยชน์ในการพัฒนาตน และโดยรวม และการเรียนธรรม/บาลี ด๎านประโยชน์ 
ในการพัฒนาตน และโดยรวม 
 

ตอนที่ 2 สรุปผลการวิจัยเชิงคุณภาพ 
ส่วนที่ 1 สถานภาพของผูใ้ห้ข้อมูลส าคัญ จากการสัมภาษณ์เชิงลึก (in-depth 

interview) ผู๎ให๎ข๎อมูลส าคญัสํวนใหญํเป็นเพศหญิง ร๎อยละ 81.25 เป็นเพศชายร๎อยละ 
18.75 สํวนใหญํมีอายุน๎อยกวํา 30 ปี ร๎อยละ 66.67 สํวนใหญํมีระดับการศึกษาในระดับ
มัธยมศึกษา ร๎อยละ 45.83 รองลงมา ได๎แก ํระดับปริญญาตรี ร๎อยละ 39.58 สํวนใหญ ํ
มีอาชีพเป็นนักเรียน/นักศึกษา ร๎อยละ 31.50 และไมํได๎ประกอบอาชีพ ร๎อยละ 41.67 
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ส่วนที่ 2 การรับสารสนเทศ และการน าสารสนเทศไปใช้ประโยชน์ 
1. การรับสารสนเทศด๎านธรรมะ  
จากบทสัมภาษณ์ พบวํา ผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญสํวนใหญํรับสารสนเทศด๎านธรรมะ

จากสื่อสิ่งพิมพ์ได๎แกํ หนงัสือธรรมะมากท่ีสุด ร๎อยละ 54.17 รองลงมาคือ สื่อวิทยุและ
โทรทัศน์ ได๎แกํ โทรทัศน์ ร๎อยละ 35.42 และยังรับสารสนเทศด๎านธรรมะจากสื่อบุคคล 
ซึ่งสํวนใหญผํู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญรับสารสนเทศด๎านธรรมะจากพระสงฆ์ ร๎อยละ 10.42 
รองลงมาได๎แกํ เพื่อน และคนในครอบครัว ร๎อยละ 8.33 หัวข๎อท่ีแลกเปลี่ยนมักเป็น 
การปฏิบัติธรรม ไดแ๎ก ํสมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน การเดนิจงกรม การนั่งสมาธิ 
การเจริญสติ การท าบุญ และกฎแหํงกรรม โดยมีการเลือกรับเนื้อหาสารสนเทศด๎านธรรมะ
คือ ธรรมะในชีวิตประจ าวัน วิธีการปฏิบัติธรรม พระพุทธประวัติ และการดับทุกข์  
ผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญสํวนใหญํเชื่อในกฏแหํงกรรม เนื่องจากเป็นเหตุเป็นผลและประสบ 
มาด๎วยตนเอง และมักไมํเคยได๎รับขําวสารจากยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย  
ในพระบรมราชูปถัมภ์มากํอน ไมํเคยเข๎ารํวมในโครงการใดใดของท่ีนี่มากํอน แตํกลับ
เห็นผลท่ีชัดเจนกับตนเอง นอกจากนี้ผู๎ปฏิบัติธรรมสํวนใหญํชอบการบรรยายธรรมะ
เรื่องพระในบ๎าน ซึ่งท าให๎ผู๎ปฏิบัติธรรมร าลึกถึงพระคุณของมารดาบิดา ส านึกในความผิด
ท่ีตนเองได๎ประพฤติปฏิบัติลงไป และรู๎สึกวําต๎องทดแทนพระคุณของมารดาบิดาให๎ 
ได๎มากท่ีสุด ตราบท่ีทํานยังมีลมหายใจอยูํ ท าให๎ผู๎ปฏิบัติธรรมหลายคนเห็นคุณคําของ
ความกตัญญูกตเวที ชํวยขัดเกลาจิตใจให๎มีคุณธรรม และนอกเหนือจากนี้ผู๎ปฏิบัติธรรม
บางทํานยังชอบการบรรยายธรรมะเร่ืองขันธ์ท่ีบริสุทธิ์ ภพภูมติําง ๆ กฎแหํงกรรม  
ไตรลักษณ ์มรรคมีองค์ 8 และการเทศน์ล าดับญาณอีกด๎วย 

2. การน าสารสนเทศด๎านธรรมะไปใช๎ประโยชน์ 
จากบทสัมภาษณ์ พบวํา ผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญได๎น าสารสนเทศด๎านธรรมะท่ีได๎รับ

ไปใช๎ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันมากท่ีสุด รองลงมาคือการท างานในวิชาชพีตําง ๆ   
การเรียนหนังสือ การท ากิจกรรม และผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญจะน าเอาธรรมะที่ได๎รับไปเผยแผํ
ให๎คนรอบข๎างอีกด๎วย นอกจากนี้ผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญสํวนใหญํมีแรงจูงใจในการท่ีจะชักชวน
คนใกล๎ชิด คนในครอบครัว ญาติ บุตรหลาน ตลอดไปจนถึงเพื่อนรํวมงานให๎ได๎มา
ปฏิบัติธรรมแบบตนเองบ๎าง และสํวนใหญํมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดี เชํน มีสติ 
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รอบคอบ และใจเย็นมากขึ้น สามารถน าสิ่งท่ีได๎รับจากการปฏิบัติธรรมไปใช๎ใน
ชีวิตประจ าวันได๎ รวมถึงใช๎ในการท างานด๎วย และท าให๎ผู๎ปฏิบัติธรรมไมํประมาท 
ในการใช๎ชีวิต สามารถรักษาศีล 5 ได๎ ท าให๎คิดดีตํอผู๎อื่น โกรธน๎อยลง ให๎อภัยได๎มากขึ้น  
ท าสิ่งตําง ๆ ได๎เป็นระบบเป็นขั้นเป็นตอน มีหิริโอตตัปปะ (ความกลัวและละอายตํอบาป) 
มีระเบียบวินัย อดทนและปลํอยวางได๎มากขึ้น สํวนหลักธรรมท่ีผู๎ปฏิบัติธรรมมักน๎อมน า 
มาใช๎ในชีวิตประจ าวันก็ได๎แกํ ความอดทน ความไมํเท่ียง อริยสัจ 4 อิทธบิาท 4 โอวาท-
ปาฏิโมกข์ ความเพียร การให๎ ความซื่อสัตย์ ความมีน้ าใจ การปลํอยวาง และการมีสติ 
 

อภิปรายผล 
 

การวิจัยเรื่อง การรับและการใช๎ประโยชน์สารสนเทศด๎านธรรมะ: กรณีศึกษา 
ของผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์  
สามารถอภิปรายผลได๎ดังนี้ 

 
การรับสารสนเทศด้านธรรมะ   

1. ผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์
ได๎รับสารสนเทศด๎านธรรมะจากสื่อท่ีเป็นหนังสือ เนื่องจากหนังสือธรรมะได๎มี 
การเผยแพรํจ านวนมาก และสํวนใหญํผู๎ผลิตมักท าให๎อํานงํายขึ้น หนังสือธรรมะท่ีมี
คุณภาพ ทั้งด๎านเนื้อหา และเทคนิคการเขียน ท าให๎เด็กและเยาวชนได๎ให๎ความสนใจ  
และอํานหนังสือธรรมะมากยิ่งขึ้น (พัชราภรณ์ สมิตะมาน, 2554, หน๎า 18) ซึ่งสอดคล๎องกับ
การสัมภาษณ ์พบวํา สํวนใหญํจะเข๎าถึงสารสนเทศด๎านธรรมะจากสื่อสิ่งพิมพ์มากท่ีสุด 
โดยเฉพาะการอํานหนังสือธรรมะ วารสาร/นิตยสารธรรมะ และหนังสือพิมพ์ เป็นต๎น 
โดยให๎เหตุผลวํารูปแบบของหนังสือธรรมะนําอําน เพราะมีการออกแบบและจัดรูปเลํม
ดึงดูดความสนใจและการน าเสนอเนื้อหาได๎เข๎ายุคสมัย การใช๎ภาษาที่อํานเข๎าใจงําย  
สํวนวารสาร/นิตยสารธรรมะได๎ดึงดูดความสนใจของผู๎อําน โดยการน าเสนอบทสัมภาษณ์
เกี่ยวกับการประยุกต์ใช๎ธรรมในการด าเนินชีวิตของบุคคลท่ีมีชื่อเสียงท่ีประสบความส าเร็จ
ในชีวิต เป็นต๎นซึ่งสอดคล๎องกับการวิจัยของ พรทิพย์ รักษ์ทอง (2555) ศึกษาเรื่อง  



141 

 

การจัดการหนังสือธรรมะในสังคมร่วมสมัย กรณีศึกษาส านักพิมพ์อมรินทร์ธรรมะ พบวํา 
หนังสือธรรมะแตํละเลํมได๎รับการคัดสรรต๎นฉบับมาอยํางดี ต๎นฉบับท่ีไมํผํานมาตรฐาน
ของส านักพิมพ์คือต๎นฉบับท่ีไมํตรงตามค าสอนของพระพุทธเจ๎า เมื่อต๎นฉบับผําน 
การคัดสรรแล๎วต๎องน ามาผํานกระบวนการผลิตของส านักพิมพ์ การผลิตหนังสือธรรมะ
สามารถท าให๎หนังสือธรรมะแพรํหลายไปกว๎างขวางมากย่ิงขึ้น ผู๎อํานสามารถเข๎าถึง
หนังสือธรรมะได๎สะดวกมากขึ้น ซึ่งกลุํมเปฺาหมายของส านักพิมพ์คือคนรุํนใหมํ จึงมี 
การปรับปรุงรูปลักษณ์และเนื้อหาของหนังสือให๎ทันสมัย เน๎นความสวยงาม มีภาพประกอบ 
และมีสีสัน ขนาดกะทัดรัด มีเนื้อหารํวมสมัย และเข๎าใจงําย และสอดคล๎องกับการวิจัย
ของ สุกานดา ปานเพชร (2556) ศึกษาเรื่อง กลยุทธ์การสื่อสารการตลาดแบบบูรณาการ
ของหนังสือธรรมะประยุกต์ ส านักพิมพ์ดีเอ็มจี พบวํา โดยภาพรวมแล๎วกลยุทธ์ใน 
การจัดท าหนังสือธรรมะเป็นเร่ืองของเนื้อหา และการสื่อสารถึงแนวคิดธรรมะ กลยุทธ์
คือ การออกแบบตัวสารในการสื่อสารการตลาดแบบบูรณาการ เนื่องจากเนื้อหาและ
แนวคิดของธรรมะประยุกต์คือสาระส าคัญ นอกจากนี้ยังได๎รับอิทธิพลจากแนวคิด 
กลยุทธ์นํานน้ าสีขาว ท าให๎หนังสือธรรมะมีเนื้อหาสาระที่เน๎นการสํงเสริมคุณธรรม 
แกํผู๎อํานและสังคม ที่ให๎ความส าคัญกับการสรรหานักเขียนคุณภาพ เน๎นความสวยงาม
สะดุดตา และสื่อถึงอารมณ์ความเป็นหนังสือธรรมะ 

นอกจากนีผู้๎ปฏิบัติธรรมยังได๎เข๎าถึงธรรมะจากสื่อโทรทัศน์ เนื่องจากเป็นสื่อ 
ท่ีเจริญรุดหน๎ามาก สามารถถํายทอดขําวสารได๎ทั้งโดยค าพูด ข๎อเขียน และรปูภาพ  
เป็นท้ังภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว และอื่น ๆ ถํายทอดขําวสารได๎เร็ว และสํงภาพในระยะ
ทางไกล ๆได๎ และมีความหลากหลาย โทรทัศน์จึงเป็นสื่อท่ีมีบทบาทและมีผู๎นิยมมาก 
(โอเคเนชั่น, 2551) ซึ่งสอดคลอ๎งกับการสัมภาษณ์ พบวํา สํวนใหญํได๎รับสารสนเทศด๎าน
ธรรมะจากโทรทัศน์ รองลงมาจากสื่อสิ่งพิมพ์ โดยให๎เหตุผลวํา สื่อโทรทัศน์เข๎าถึงได๎งําย 
อาจจะโดยบังเอิญอยํางไมํได๎ตั้งใจ และรายการธรรมะท่ีน าเสนอมีความนําสนใจและ
ชวนให๎ติดตามอยํางตํอเนื่อง ซึ่งสอดคล๎องกับการวิจัยของ ทรัพย์กุลธร อุทัยไพศาลวงศ์ 
(2552) ศึกษาเร่ือง โครงการผลิตรายการธรรมะทางโทรทัศน์ส าหรับวัยรุ่นเพื่อสถานี-
โทรทัศน์ทีวีไทย พบวํา สื่อโทรทัศน์เป็นสื่อท่ีวัยรุํนเปิดรับมากท่ีสุด หากมีการปลูกฝัง
คุณธรรม จริยธรรมผํานสื่อโทรทัศน์ ก็สามารถชํวยให๎วัยรุํนซึมซับคุณธรรม จริยธรรม
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ได๎ไมํมากก็น๎อย แตํปัจจุบันไมํมีรายการธรรมะที่มีเนื้อหาเพื่อกลุํมวัยรํุนโดยเฉพาะ  
ท าให๎วัยรุํนไมํสนใจ และเข๎าถึงได๎น๎อย วัยรุํนสํวนใหญํมีความเห็นวํารูปแบบของรายการ
ธรรมะทางโทรทัศน์นั้นควรน าเสนอในรูปแบบรายการวาไรต้ีท่ีมีความหลากหลาย หรือ
ละครซิทคอม เนื้อหาก็ควรเป็นหลักธรรมเบ้ืองต๎น ใช๎ภาษาที่เข๎าใจงําย และสอดคล๎อง
กับวิถีชีวิตของวัยรํุน หากเป็นบุคคลท่ีมีชื่อเสียงก็จะท าให๎รายการนําสนใจมากย่ิงขึ้น 
และอาจไมํจ าเป็นต๎องมีพระเสมอไป 
 2. ผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
สํวนใหญํได๎รับสารสนเทศด๎านธรรมะจากครู/อาจารย์ เนื่องจากเยาวชนที่เข๎ารับ 
การปฏิบัติธรรมสํวนใหญํมาจากสถานศึกษาโดยได๎รับค าแนะน าจากครู/อาจารย์ นอกจากนี้ 
วัฒนธรรมไทยยังได๎ยกยํองครู/อาจารย์วําเป็นบิดาคนท่ีสองของศิษย์ ผู๎ปกครองเมื่อสํง
บุตรหลานเข๎าโรงเรียนก็ฝากความหวังไว๎กับครู กลําวคือ มอบภาระตําง ๆ ในการอบรม
ดูแล ลูกหลานของตนให๎แกํครู (อรทัย วงค์ค า, 2557) ครูเป็นผู๎มีบทบาทส าคัญใน 
การปลูกฝังท้ังวิชาความรู๎และความประพฤติแกํเด็กและเยาวชน ดังนั้น ครูจึงเป็นบุคคล 
ท่ีส าคัญท่ีจะท าให๎เด็กมีความรู๎ความสามารถอยํางมีมิติครบทุกสํวน โดยผํานทางด๎าน
วิชาการ คือ การเรียนการสอนวิชาการตําง ๆ ในสํวนทางด๎านสังคมนั้นครูต๎องสอนให๎เด็ก
เป็นสํวนหนึ่งของสังคม (สุริยา ฆ๎องเสนาะ, 2558) ซึ่งสอดคล๎องกับการสัมภาษณ์ พบวํา 
นักเรียน/นักศึกษา มีการรับสารสนเทศด๎านธรรมะจากครู/อาจารย์เป็นสํวนใหญํ เนื่องจาก
ครู/อาจารย์เป็นบุคคลท่ีใกล๎ชิดรองลงมาจากบิดามารดา และเป็นบุคคลท่ีนําเชื่อถือ และยัง
ได๎ท ากิจกรรมตําง ๆ ของโรงเรียน/มหาวิทยาลัยรํวมกันอีกด๎วย เมื่อมีกิจกรรมด๎านธรรมะ
ครู/อาจารย์ก็จะแนะน าให๎นักเรียน/นักศึกษาเข๎ารํวมเพื่อเก็บเกี่ยวเป็นประสบการณ์ชีวิต  
ซึ่งสอดคล๎องกับการวิจัยของ ยุพิน ปูาตาล (2553) ศึกษาเร่ือง การปฏิบัติตามบทบาทครู
ในการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนโรงเรียนในกลุ่มต าบลท่ากระดาน อ าเภอ-
สนามชัยเขต ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2 พบวํา การปฏิบัติตามบทบาท
ของครูในการสํงเสริมคุณธรรม จริยธรรม แกนํักเรียน โดยรวมอยูํในระดับมาก เมื่อพิจารณา
รายด๎าน พบวําอยํูในระดับมากทุกด๎าน โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน๎อย ได๎แกํ  
ด๎านความประหยัด ความซื่อสัตย์สุจริต วินัย และความรับผิดชอบ การปฏิบัติ    
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 นอกจากนี้ผู๎ปฏิบัติธรรมยังได๎รับสารสนเทศด๎านธรรมะจากพระสงฆ์ เนื่องจาก
วิถีชีวิตของชาวพุทธมีความเกี่ยวข๎องกับวัดตั้งแตํเกิดจนกระท่ังตาย วัดจึงเป็นสถานท่ี 
ในการท ากิจกรรมตําง ๆ ท้ังทางศาสนา และทางบ๎านเมือง มีพระสงฆ์ผู๎เป็นเจ๎าอาวาส
เป็นผู๎ดูแล ปกครองให๎เกิดความเรียบร๎อยภายในวัด พระสงฆ์ในสังคมไทยไดร๎ับการยก
ยํอง เคารพและสักการะจากประชาชนในฐานะผู๎น าทางจิตวิญญาณ จึงท าให๎พระสงฆ์
จ านวนมากได๎ท าหน๎าที่ และมีบทบาทในการให๎ความชํวยเหลือสังคม (พระอภิชัช  
ธมฺมโชโต, 2559) ซึ่งสอดคล๎องกับการสัมภาษณ์ พบวํา มีการรับสารสนเทศด๎านธรรมะ
จากพระสงฆ์เป็นสํวนใหญํ เพราะเชื่อวําพระสงฆ์เป็นท่ีมีความรู๎ความเชี่ยวชาญด๎านธรรม
และมีหน๎าที่ในการสั่งสอนอบรมธรรมะโดยตรงให๎กับทุกกลํม ท้ังความรูภ๎าคปริยัติ 
และภาคปฏิบัติ และพระสงฆ์ได๎มีการเผยแพรํธรรมท้ังในวัดและนอกวัดตามโรงเรียน 
มหาวิทยาลัย ศูนย์ปฏิบัติธรรม เป็นต๎น ซึ่งสอดคล๎องกับการวิจัยของ อนงค์ลักษณ์  
คะเนแนํน (2555) ศึกษาเร่ือง แนวทางท่ีเหมาะสมของพระภิกษุในการเผยแผ่ธรรมะ
ส าหรับเด็กและเยาวชนในกรุงเทพมหานคร พบวํา พระภิกษุได๎อาศัยความรู ๎ความสามารถ
จากการศึกษา ฝึกอบรม และประสบการณ์ตรงจนมีทักษะการถํายทอดความรู๎ทาง
พระพุทธศาสนาเป็นอยํางดี โดยการเทศน์ การสอนอบรม โดยงานนิพนธ์ผํานสื่อสิ่งพิมพ์ 
และเผยทางวิทยุและโทรทัศน์ โดยใช๎ภาษาพูดและภาษาเขียนในการถํายทอด สํวนปัญหา
ตําง ๆ เกี่ยวข๎องกับคุณสมบัติของพระภิกษุ ท้ังความเป็นครู วิธีการสอน เนื้อหาในการสอน 
และอุปกรณ์การเรียนการสอน และปัญหาจากปัจจัยสิ่งแวดล๎อมอื่น ๆ ไมํเอื้อตํอการเผยแผํ
ธรรมะ เชํน ข๎อจ ากัดของเวลาในการสอน การประชาสัมพันธ์ยังไมํเพียงพอ ขาดการ-
สนับสนุนพระภิกษุ เป็นต๎น สํวนแนวทางท่ีเหมาะสมในการเผยแผํธรรมะของพระภิกษุ 
ต๎องเร่ิมจากตัวพระภิกษุเอง เชํน การเพิ่มทักษะความสามารถโดยการศึกษาและพัฒนา
ความรู๎ ต๎องมีจริยวัตรหรือการประพฤติตนเป็นแบบอยํางท่ีดี และต๎องสนใจในการ- 
ท าหน๎าท่ีในการเผยแผํธรรมะ เป็นต๎น วิธีการเผยแผํควรจัดให๎มีการเรียนการสอนธรรมะ
ภาคปฏิบัติ มีการสํงเสริมกิจกรรมการเรียนรู๎ และมีการวางแผนเตรียมตัวกํอนการสอน 
เนื้อหาไมํควรเป็นเชิงวิชาการและต๎องสอดรับกับยุคสมัย และควรใช๎อุปกรณ์การเรียน
การสอนเพื่อสํงเสริมการเรียนรู๎ ควรก าหนดเวลาในการสอนธรรมะที่เพียงพอ มีการ-
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ประชาสัมพันธ์อยาํงสร๎างสรรค์ ให๎การสนับสนุนพระภิกษุ และก าหนดแนวทางการศึกษา
ในระดับนโยบายและแผนเพื่อน าไปสูํการปฏิบัติอยํางเหมาะสม  

นอกจากนี้ยังสอดคล๎องกับการวิจัยของ พระครูสุจิณธรรมนิวิฐ (สมจิตร 
อธิปญฺโญ) (2554) ศึกษาเรื่อง บทบาทพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน: 
กรณีศึกษาคณะสงฆ์อ าเภอลอง จังหวัดแพร่ พบวํา พระสงฆ์ในต าบลทํุงแล๎ง ได๎มี 
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนตามหลักธรรม ในภาพรวมอยูํในระดับมาก เมื่อพิจารณา
เป็นรายด๎านทั้ง 3 ด๎าน พบวํา ด๎านการให๎ความรู๎เกี่ยวกับการด าเนินชีวิตตามหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาและการด ารงชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงมีคําเฉล่ียสูงสุด 
รองลงมาคือ ด๎านการเป็นแบบอยํางท่ีดีในเรื่องการเป็นพระสงฆ์นักพัฒนา และใช๎แนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวมาประยุกต์ใช๎ในการด าเนินกิจการ
ตําง ๆ ของวัด พระสงฆ์ปรับปรุง พัฒนาวัดโดยให๎ประชาชนในชุมชนมีสํวนรํวมเสมอ 
และด๎านการสนับสนุน สํงเสริม ประสานงานจากภาคสํวนตําง ๆ เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต
ประชาชน 
  3. ผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
สํวนใหญํเข๎าถึงสารสนเทศด๎านธรรมะผํานโซเชียลมีเดีย (เฟซบุ๏ก, ไลน์) เนื่องจาก 
โซเชียลมีเดียเป็นเครือขํายสังคมออนไลน์ท่ีมีการใช๎งานอยํางแพรํหลายและมีอิทธิพล
อยํางกว๎างขวางในหลากหลายวงการ ซึ่งไมํจ ากัดเพียงแคํในแวดวงธุรกิจและการตลาด 
ท่ีเรามักน าเสนอกันอยูํเป็นประจ าเทํานั้น แตํยังมีอิทธิพลไปในวงกว๎างไมํวําจะเป็นแวดวง
การศึกษา การเมืองหรือแม๎แตํในด๎านดนตรี (ไทยแลนด์ออนไลน์ โฟกัส, 2556) นอกจากนี้ 
สื่อสังคมออนไลน์ได๎มีการธรรมะและกลายเป็นเร่ืองใกล๎ตัวงํายตํอการเข๎าถึง ซึ่งเร่ืองราว
เก่ียวกับธรรมะถูกปรับให๎เข๎าใจได๎ไมํยาก และได๎ปรับรูปแบบให๎เข๎ากับยุคสมัยสอดรับ 
ไลฟ์สไตล์ของคนในยุคท่ีเสพติดชีวิตออนไลน์อีกด๎วย (เมเนเจอร์ออนไลน์, 2556)  
การพัฒนาของโซเชียลมีเดียท่ีการขยายอยํางรวดเร็ว โดยเฉพาะยูทูบซึ่งเป็นเว็บไซต์ 
ท่ีให๎บริการวิดีโอผํานอินเทอร์เน็ตท่ีมียอดผู๎ชมวิดีโอของทางเว็บไซต์ทะลุหลัก  
100 ล๎านครั้งตํอวัน หรือคิดเป็นราว 29 เปอร์เซ็นต์ของยอดการเปิดดูคลิปวิดีโอท้ังหมด 
(สนุก! ออนไลน,์ 2556) และผู๎ทํองโลกอินเตอร์เน็ตท่ัวไป สามารถแบํงปันวีดีโอเพื่อให๎
คนอื่น ๆ ท่ัวโลกสามารถเข๎าไปดูได๎โดยไมํมีคําใช๎จาํย นอกจากนี ้ยูทูบเป็นเว็บไซต์ที่มี 
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ผู๎นิยมมากท่ีสุดแหํงหนึ่งของโลก โดยการแบํงปันวีดีโอ การใช๎ยูทูบในการท าการตลาด
ออนไลน์ (เทคโนอินเทรนด์, 2560) จากเหตุผลดังกลําว ท าให๎ผู๎ปฏิบัติธรรมสามารถ
เข๎าถึงสารสนเทศด๎านธรรมะผํานโซเซียลมีเดียมากยิ่งขึ้นซึ่งสอดคล๎องกับการสัมภาษณ์ 
พบวํา สํวนใหญมํีการรับสารสนเทศด๎านธรรมะจากโซเชียลมีเดียเป็นสํวนใหญํ เนื่องจาก
ปัจจุบันธรรมะอยูํในโลกออนไลน์มากขึ้น และโซเชียลมีเดียก็เข๎าถึงได๎งําย สามารถพิมพ์
โต๎ตอบกันได๎ หรือสํงรูปภาพให๎กันได๎ ซึ่งสํวนใหญํจะสํงข๎อความเก่ียวกับธรรมะ 
ในชีวิตประจ าวันและรูปภาพท่ีเก่ียวข๎องกัน เป็นต๎น 

4. ผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
สํวนใหญํ ค๎นพบสารสนเทศด๎านธรรมะโดยบังเอิญอยํางไมํได๎ตั้งใจ เนื่องจากปัจจุบัน
การเผยแพรํสารสนเทศด๎านธรรมะมีหลายชํองทางมากขึ้น การเข๎าถึงธรรมะท าได๎งําย
กวําสมัยกํอนท่ีต๎องไปฟังเทศน์ฟังธรรมท่ีวัดอยํางเดียว จึงท าให๎อาจมีการได๎รับสารสนเทศ
ด๎านธรรมะอยํางไมํได๎ตั้งใจ เชํน จากในโซเชียลมีเดีย ยูทูบ เป็นต๎น โซเซียลมีเดียท าให๎ผู๎คน
เข๎าถึงธรรมะได๎มากขึ้น เพราะในโปรแกรมใช๎งํายนิยมไมํวําจะเป็น เฟซบุ๏ก ทวิตเตอร์ 
อินสตาแกรม ไลน์ หรือ แอปสโตร์ ก็ตํางมีเร่ืองราวของธรรมสอดแทรกอยูํ หลากหลาย
รูปแบบ อาทิ ภาพและวลีสอนใจจากพระอาจารย์ดัง แอปพลิเคชั่น หนังสือสวดมนต์ 
สติ๊กเกอร์ไลน์ธรรมะแสดงอารมณ์ ฯลฯ เปิดรับด๎วยวิธีการงําย ๆ เพียงแคํเข๎าสูํโลกออนไลน์
แล๎วจรดปลายนิ้วสัมผัส (เมเนเจอร์ออนไลน์, 2556) ซึ่งสอดคล๎องกับการสัมภาษณ ์พบวํา 
สํวนใหญนํักเรียน/นักศึกษามักจะรับสารสนเทศด๎านธรรมะอยํางไมํได๎ตั้งใจ เนื่องจาก 
ยังไมํได๎มีความสนใจในเร่ืองนี้มากเทํากับผู๎ใหญํและผู๎สูงอายุท่ีมักจะตั้งใจค๎นหา
สารสนเทศด๎านธรรมะโดยเฉพาะ 
  5. ผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
สํวนใหญํเข๎ารํวมกิจกรรมท่ีจัดโดยโรงเรียน/มหาวิทยาลัย เนื่องจากมหาวิทยาลัยตําง ๆ  
มีการจัดตั้งชมรมหรือกลุํมเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาและธรรมะ โดยมีกิจกรรมด๎านธรรมะ
อยํูเนือง ๆ เชํน กลุํมพุทธธรรมกรรมฐาน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ กลํุมพุทธธรรม-
กรรมฐาน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กลุํมพุทธธรรมกรรมฐาน มหาวิทยาลัยรามค าแหง 
เป็นต๎น (โลคอลเพลเยอร์, 2561) นอกจากนี ้บางสถาบันยังรํวมกับยุวพุทธิกสมาคม- 
แหํงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ สํงนิสิต/นักศึกษามาปฏิบัติธรรมท่ีศูนย์ เชํน 
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คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล เป็นต๎น (มหาวิทยาลัยมหิดล, คณะพยาบาลศาสตร์, 
2559) ซึ่งสอดคล๎องกับการสัมภาษณ์ พบวํา สํวนใหญํนักเรียน/นักศึกษา มักรํวมท ากิจกรรม
กับโรงเรียน/มหาวิทยาลัย มีการเข๎าชมรมตําง ๆ ท่ีเก่ียวข๎องกับพระพุทธศาสนา และ 
รํวมปฏิบัติธรรมในโอกาสตําง ๆ เป็นต๎น 
 6. ผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
สํวนใหญํได๎รับสารสนเทศด๎านธรรมะจากยุวพุทธฯ จากสื่อบุคคล เนื่องจากการสื่อสาร
ระหวํางบุคคล มีผลตํอการท าให๎ผู๎รับสารยอมรับที่จะเปลี่ยนแปลงทัศนคติ และยอมรับ 
ท่ีจะให๎ความรํวมมือในการด าเนินกิจกรรมตําง ๆ มากท่ีสุด ดังนั้น สื่อบุคคลจึงมี
ความส าคัญ (สรวิชญ์ ทานอก, 2555) สื่อบุคคล คือ การท่ีบุคคลได๎มีการพูดกันอยําง 
เป็นทางการ และไมํเป็นทางการ ได๎ติดตํอสื่อสารกันทางจดหมาย โทรเลข โทรศัพท์ 
โทรพิมพ์ เทเลคอมเฟอเร็นซ์ การสื่อสารระหวํางบุคคลนั้น ผู๎สํงสารรู๎แนํชัดวําเป็นกลุํมใด 
ผลสะท๎อนกลับจากผู๎รับสารก็มีได๎งํายกวํา สื่อหรือชํองทางการสื่อสารสามารถใช๎น าสาร
ได๎อยํางรวดเร็ว และมีประสิทธิภาพ (Khawoat, 2557) ยุวพุทธได๎ประสานกับครูอาจารย์
ของสถาบันอุดมศึกษาบางสถาบัน เชํน คณะพยาบาลศาสตร์ ของมหาวิทยาลัยมหิดล  
ให๎สํงนิสิต/นักศึกษาเข๎ามาปฏิบัติธรรม ที่ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรม-
ราชูปถัมภ์ เป็นต๎น ซึ่งสอดคล๎องกับการสัมภาษณ์ พบวํา นักเรียน/นักศึกษาได๎รับ
สารสนเทศจากสื่อบุคคลได๎แกํ ครู/อาจารย์ และบิดา/มารดา สํวนผูใ๎ห๎ข๎อมูลส าคัญ 
ท่ีเป็นผู๎ใหญํและผู๎สูงอายุจะได๎รับสารสนเทศจากสื่อบุคคลได๎แกํ เพื่อน และญาติ เป็นต๎น 

นอกจากนี้ผู๎ปฏิบัติธรรมได๎รับสารสนเทศด๎านธรรมะจากเว็บไซต์ เนื่องจาก  
ทุกองค์กรท้ังภาครัฐและเอกชน ได๎ให๎ความส าคัญเว็บไซต์มากย่ิงขึ้น โดยการใช๎เว็บไซต์
เพื่อการประชาสัมพันธ์ และสร๎างภาพลักษณ์ขององค์กร ดังนั้น การน าเสนอและ 
ออกเว็บไซต์ให๎มีความสวยงาม ค๎นหาข๎อมูลงําย และน าเสนอเนื้อหาท่ีมีความนําเชื่อถือ 
ท าให๎เว็บไซต์ได๎รับความนิยมอยํางรวดเร็ว และเพิ่มจ านวนผู๎เข๎าชมหรือลูกค๎าได๎มากกวํา
สื่อประเภทอื่น ๆ (รัชชานนท์ ธรรมยืน, 2560) ส าหรับยุวพุทธได๎ท าเว็บไซต์ www.ybat.org 
หรือ https://web.ybatnet.org/th/landing/ เพื่อให๎ผู๎คนได๎รับทราบการจัดกิจกรรมและ
ประชาสัมพันธ์เกี่ยวการรับสมัครปฏิบัติธรรม รวมท้ังการเชิญชวนให๎ผู๎มีจิตศรัทธา 
เข๎าไปบริจาคเงินหรือรํวมเป็นเจ๎าภาพในกิจกรรมตําง ๆ ซึ่งสอดคล๎องกับการสัมภาษณ์ 

http://www.ybat.org/
https://web.ybatnet.org/th/landing/
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พบวํา สํวนใหญํรับสารสนเทศด๎านธรรมะจากเว็บไซต์ เพราะเข๎าถึงงํายและเนื้อหา
สอดคล๎องกับความต๎องการซึ่งสอดคล๎องกับการวิจัยของ พุฒิรัตน์ กมลชัยสกุล (2550)  
ศึกษาเรื่อง รูปแบบการสื่อสารธรรมะเพื่อเยาวชนผ่านเว็บไซต์ พบวํา รูปแบบของเว็บไซต์
ธรรมะเพื่อเยาวชน มีการน าเสนอในรูปแบบมัลติมีเดียได๎คํอนข๎างครบถ๎วน โดยเว็บไซต์ 
Tamdee.net ได๎น าเสนอในรูปแบบตัวอักษร ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว วีดิโอ และเสียง 
ในขณะท่ีเว็บไซต์ Budpage.com และ Jaisabai.com มีการน าเสนอเกือบครบถ๎วนยกเว๎น
การใช๎วีดิโอเพียงอยํางเดียว รูปแบบการน าเสนอของเว็บ Tamdee.net มีการน าเสนอ 
ท่ีหลากหลาย ได๎แกํ ธรรมะออนไลน์ บทความ นิทาน การ์ตูน เกม เพลง ขําว กระดาน-
สนทนา ห๎องสนทนา บทกลอน ค าคม ในขณะที่เว็บไซต์ Budpage.com มีการน าเสนอ
ในรูปแบบท่ีหลากหลายเชํนเดียวกัน ยกเว๎นห๎องสนทนาเพียงอยํางเดียว สํวนเว็บไซต์ 
Jaisabai.com นั้น มีเพียงการน าเสนอรูปแบบบทความ นิทาน การ์ตูน เกม ขําว ค าคม  
ค ากลอน บทคัดยํอพระราชด ารัส เป็นต๎น ไมํมีการน าเสนอในรูปแบบธรรมะออนไลน์ 
เพลง กระดานสนทนา และห๎องสนทนารวมอยํูด๎วย เยาวชนมีความเห็นวําความยาวของ
หน๎าเว็บเพจไมํควรเกินหนึ่งหน๎า สํวนสีสันเยาวชนสํวนใหญํให๎ความเห็นวําควรใช๎สีสัน
สดใสในโทนอํอน และควรใช๎สีเพื่อแบํงแยกหมวดหมูํให๎ชัดเจน เยาวชนมีความเห็นวํา
เว็บไซต์ควรมีภาพเคลื่อนไหว และเว็บไซต์ควรเข๎าถึงได๎งําย ควรมีลักษณะเป็นสื่อผสม
หรือมัลติมีเดีย โดยสํวนใหญํมีความเห็นวํา ควรมีข๎อความบอกเลําเรื่องราวด๎านธรรมะ
ประกอบกับการน าเสนอภาพ และภาพควรมีความสอดคล๎องกับเนื้อหาท่ีน าเสนอ  
ขนาดของตัวหนังสือไมํควรเล็กเกินไป และบางสํวนต๎องการให๎มีเสียงประกอบ  
 7. ผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
สํวนใหญํมีกิจกรรมท่ีเข๎ารํวมกับยุวพุทธฯ คือการปฏิบัติธรรม เนื่องจากเป็นกิจกรรม 
ท่ีได๎ด าเนินงานมานาน ท าให๎เป็นท่ีรู๎จักและสร๎างความมั่นให๎กับผู๎เข๎ารํวมปฏิบัติธรรม 
และมีหลายหลักสูตรท้ังส าหรับผู๎สนใจทั่วไป หลักสูตรส าหรับเด็กและเยาวชน และ
หลักสูตรส าหรับพระสงฆ์โดยผู๎สนใจสามารถติดตามขําวและสมัครเข๎ารํวมปฏิบัติได๎
หลายชํองทาง ผํานเว็บไซต์ https://web.ybatnet.org/th/home/ สื่อสังคมออนไลน์ เชํน 
แอปพลิเคชั่นไลน์ เฟชบุ๏ค เป็นต๎น (ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรม-
ราชูปถัมภ์, 2560) ซึ่งสอดคล๎องกับการสัมภาษณ์ พบวํา สํวนใหญํเข๎ารํวมกิจกรรม 

https://web.ybatnet.org/th/home/
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การปฏิบัติธรรมในโครงการของยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
เนื่องจากการประชาสัมพันธ์เข๎าถึงได๎งําย โดยเฉพาะการรํวมมือกับสถาบันการศึกษา 
ท าให๎มีผู๎สนใจจ านวนมาก 
 
การน าสารสนเทศด้านธรรมะไปใช้ประโยชน์  

1. ผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ มี
การใช๎ประโยชน์สารสนเทศด๎านธรรมะในการพัฒนาตนเองและท าความเข๎าใจผู๎อื่นและ
สังคม โดยรวม อยํูในระดับมาก ( = 4.39) โดยการท าความเข๎าใจผู๎อื่นและสังคม ( = 

4.47) มีคําเฉล่ียสูงกวําการพัฒนาตนเอง ( = 4.30) ผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคม-
แหํงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์มีการใช๎ประโยชน์ในการพัฒนาตนเองโดยรวม
ในระดับมาก ( = 4.30) เมื่อพิจารณาเป็นรายข๎อ พบวํา อยูํในระดับมากทุกข๎อ โดยข๎อท่ีมี
คําเฉล่ียสูงสุด คือ การใช๎ธรรมะเพื่อยกระดับจิตใจ ( = 4.48) พัฒนาอารมณ์ ( = 4.44) 
และเข๎าใจตนเองมากขึ้น ( = 4.36) เนื่องจากธรรมะชํวยให๎ผู๎ปฏิบัติได๎เห็นสัจธรรม 
ของชีวิต ท าให๎เข๎าใจผู๎อื่นและสังคมรอบข๎าง นอกจากนี้ธรรมะยังชํวยก ากับจิตใจให๎สงบ 
ไมํหวั่นไหวตํออุปสรรคใด ๆ ไมํกลัวปัญหาสามารถวิเคราะห์ปัญหาและหาวิธีการแก๎ไข
ปัญหาอยํางมีสติสัมปชัญญะ (พระอาจารย์ปสันโน, 2556) ซึ่งสอดคล๎องกับ การสัมภาษณ์
ท่ีได๎ใช๎ธรรมะเพื่อท าความเข๎าใจตนเองและเข๎าใจผู๎อื่น ผู๎ที่มีปัญญาจะสามารถการควบคุม
อารมณแ์ละขจัดกิเลสตนเอง ท าให๎อยูํรํวมกันกับผู๎อื่นในสังคมได๎อยํางเป็นสุข  
ซึ่งสอดคล๎องกับการวิจัยของ รัศมี วงษ์เศรษฐกมล (2552) ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการเปิดรับ
สื่อธรรมะจากพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว. วชิรเมธี) ของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร 
พบวํา กลํุมตัวอยํางมีแรงจูงใจในการเปิดรับสื่อธรรมะจากปัจจัยภายในตัวเองเพราะ
ต๎องการควบคุมอารมณ์ตนเอง ลดอบายมุขเพื่อท าให๎ชีวิตมีความสุขสงบ และใช๎ธรรมะ
ในการแก๎ไขปัญหาชีวิต 

นอกจากนีผ้ลการศึกษา พบวํา กลํุมตัวอยํางได๎ใช๎ธรรมะในการสร๎าง 
แรงบันดาลใจ ( = 4.36) เนื่องจากการท างานและการด ารงชีวิตประจ าวันโดยใช๎ธรรมะ 
เป็นแรงจูงใจและแรงบันดาลใจจะชํวยให๎ความเห็นแกํตัวน๎อยลงและค านึงถึงประโยชน์
สํวนรวม ท างานด๎วยความซื่อสัตย์ รับผิดชอบตํอหน๎าที่ และมีความอดทนในการท างาน 
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(พระมหาสมปอง ตาลปุตฺโต, 2557) ซึ่งสอดคล๎องกับการสัมภาษณ์ พบวํา สํวนใหญํจะมี
แรงบันดาลใจหรือแรงจูงใจมาจากปัจจัยภายในของตัวเองเป็นหลัก และได๎รับแรงจูงใจ
จากคนรอบข๎าง เมื่อได๎ปฏิบัติธรรมแล๎วก็มีแรงบันดาลใจท่ีจะชักจูงคนใกล๎ชิดให๎ได๎ 
มาปฏิบัติธรรมอีกด๎วยซึ่งสอดคล๎องกับการวิจัยของ รัศมี วงษ์เศรษฐกมล (2552) พบวํา 
ปัจจัยภายนอก ได๎แกํ การอธิบายธรรมะท่ีเข๎าใจงํายของพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี และ 
มีการแนะน าจากเพื่อนและญาติ เป็นต๎น กลํุมตัวอยํางติดตามผลงานมานาน 1-2 ปี  
มากท่ีสุด และมีพฤติกรรมเปิดรับสื่อด๎านธรรมะจากโทรทัศน์มากท่ีสุด รองลงมาคือ 
จากหนังสือธรรมะ กลํุมตัวอยํางมีความพึงพอใจคือรายการโทรทัศน์ หนังสือธรรมะ และ 
วีดิทัศน์ เอ็มพีสาม กลุํมตัวอยํางมีการใช๎ประโยชน์ ได๎แกํ เป็นแรงบันดาลใจ การได๎รับ
ความรู๎สึกดี การเข๎าใจสังคมและวัฒนธรรม การเรียนรู๎เกี่ยวกับตนเอง เป็นต๎น 
 2. ผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์มี
การใช๎ประโยชน์ในการท าความเข๎าใจผู๎อื่นและสังคม โดยรวมในระดับมาก ( = 4.47) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายข๎อ พบวํา ชํวยให๎หํางไกลอบายมุขอยูํในระดับมากท่ีสุด ( = 4.52) 
สํวนข๎ออื่น ๆ อยูํในระดับมาก คือ การเข๎าใจคน ( = 4.47) เนื่องจากธรรมะเป็นการสอน
ให๎เข๎าใจคนท่ีมีธรรมชาติเปลี่ยนแปลงอยํูตลอดเวลา เป็นไตรลักษณ์ อนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา ถ๎าคิดถึงอาการของมัน ก็ถอยออกมา แล๎วก็รับรู๎ในขอบเขตของไตรลักษณ์อยํางนี้
ความรู๎สึกก็จะเปลี่ยน คือ จะไมํคํอยตื่นเต๎นไมํคํอยวุํนวายกับสิ่งท่ีได๎สัมผัสท่ีเกิดขึ้น  
(พระอาจารย์ปสันโน, 2556, หนา๎ 48) และยังใช๎ในการเรียน/การท างาน ( = 4.46)  
และเข๎าใจการเปลี่ยนแปลงของสังคม ( = 4.43) เนื่องจากธรรมะท าให๎มีสติ สัมปชัญญะ 
สามารถใช๎ในการเรียนและการท างานได๎ มนุษย์เป็นสัตว์ท่ีต๎องฝึกและสามารถฝึกได๎ 
มนุษย์ท่ีจะประเสริฐและดีงามจะต๎องผํานการฝึกการเรียนรู๎และการพัฒนาตนเอง  
มนุษย์ท่ีฝึกตนแล๎วประเสริฐยิ่งกวําเทวดาและพรหม ดังนั้น มนุษย์จะต๎องฝึกฝนและ
พัฒนาตนเองเพื่อท าให๎ชีวิตของตนเองดีงามและประเสริฐ (พระพรหมคุณาภรณ์, 2555) 
ซึ่งสอดคล๎องกับการสัมภาษณ์ พบวํา สํวนใหญํสามารถน าสารสนเทศด๎านธรรมะท่ีได๎รับ
ไปประยุกต์ใช๎กับการเรียน/การท างานได๎อยํางมีความเข๎าใจมากขึ้น ท าให๎การเรียน/ 
การท างานมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล๎องกับการสัมภาษณ์ พบวํา การปฏิบัติธรรม
ท าให๎มีความตั้งใจท่ีมากขึ้น มีสติสัมปชัญญะมากขึ้นในการเรียนการศึกษา และการท างาน 
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ซึ่งสอดคล๎องกับการวิจัยของ พัชราภา ตันติชูเวช และสินีนาฏ สุทธจินดา (2552)  
ศึกษาเร่ือง การใช้หนังสือธรรมะพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาในรายวิชา-
จิตวิทยาเพื่อคุณภาพชีวิต พบวํา นักศึกษากลุํมทดลองมีคะแนนแบบทดสอบวัดความรู๎
ทางจิตวิทยาภายหลังการอํานหนังสือธรรมะเป็นเวลา 1 ภาคการศึกษา สูงกวําคะแนน
แบบทดสอบวัดความรู๎ทางจิตวิทยากํอนการอํานหนังสือธรรมะ เมื่อมีการเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษากลุํมทดลองและนักศึกษากลํุมควบคุมกํอนการอําน
หนังสือธรรมะในชั้นเรียนจิตวิทยาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต ไมํมคีวามแตกตํางกัน  
แตํหลังจากให๎นักศึกษากลุํมทดลองอํานหนังสือธรรมะกํอนการเรียนในชั้นเรียนจิตวิทยา
เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต จนครบ 1 ภาคการศึกษา ในขณะท่ีนักศึกษากลํุมควบคุมไมํได๎
อํานหนังสือธรรมะ ผลการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพบวําผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ในกลํุมทดลองมีคําเพิ่มขึ้นมากกวํากลํุมควบคุม 
 

ข้อเสนอแนะ 

 

ข้อเสนอแนะเพื่อน าไปใช้ประโยชน ์
 การวิจัยครั้งนี้ได๎ทราบถึงการรับสารสนเทศ และการน าสารสนเทศด๎านธรรมะ
ไปใช๎ประโยชน์ของผู๎ปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย ในพระบรม-
ราชูปถัมภ ์ซึ่งจากผลการวิเคราะห์ มีข๎อเสนอแนะท่ีจะน าไปใช๎ประโยชน์ ดังนี้ 
 1. หนังสือธรรมะและสื่อสิ่งพิมพ์ทางธรรมะควรมีการพัฒนาเพื่อให๎เข๎าถึง 
ผู๎รับสารในชํวงวัยตําง ๆ ตรงตามความต๎องการของผู๎รับสารให๎มากท่ีสุด 
 2. รายการธรรมะทางโทรทัศน์มีอิทธิพลตํอการรับสารสนเทศด๎านธรรมะของ 
ผู๎ปฏิบัติธรรมมาก ดังนั้นควรมีการผลิตรายการธรรมะทางโทรทัศน์ท่ีมีคุณภาพออกมา
อยํางตํอเนื่อง และตรงตํอความต๎องการของผู๎รับสารมากท่ีสุด 
 3. ครู/อาจารย์ และพระสงฆ์ที่เก่ียวข๎องกับการสอนพระพุทธศาสนา ควรมี 
การพัฒนาศักยภาพในการสอนพระพุทธศาสนา และธรรมะอยํางตํอเนื่อง เพื่อให๎เกิด
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ประสิทธิภาพในการเรียนและการรับสารสนเทศด๎านธรรมะของผู๎เรียนหรือผู๎รับสาร 
มากท่ีสุด 
 4. วิทยากร หรือบุคคลากรท่ีเผยแผํพระพุทธศาสนาควรจัดการอบรมหรือพัฒนา
ศักยภาพด๎านตําง ๆ อยูํเป็นประจ า 
 5. ควรมีการพัฒนาการจัดกิจกรรมทางธรรมะของโรงเรียน/มหาวิทยาลัย และ
จากวัด ให๎เข๎ากับสถานการณ์ในปัจจุบัน เพื่อสํงเสริมคุณธรรม จริยธรรมในนักเรียน/
นักศึกษา และประชาชนให๎มากขึ้น 
 6. ควรมีการจัดอบรมปฏิบัติธรรมตามแบบของยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย 
ในพระบรมราชูปถัมภ์และสถานปฏิบัติธรรมตําง ๆ ตํอไป เพราะท าให๎ผู๎เข๎ารบั 
การปฏิบัตธิรรมสามารถเปลี่ยนแปลงตนเองไปในทางท่ีดีขึ้นได๎อยํางเห็นได๎ชัดเจน  
และสามารถน ามาใช๎ในชวีิตประจ าวันได๎อีกด๎วย 
 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรมีการท าการศึกษาวิจัยในสถานที่อื่น ๆ ท่ีเป็นสถานปฏิบัติธรรมในรูปแบบ
ตําง ๆ เพื่อทราบถึงการรับสารสนเทศด๎านธรรมะในรูปแบบอื่น ๆ บ๎าง 

2. ควรมีการศึกษาสภาพปัญหาในการรับสารสนเทศด๎านธรรมะ ของผู๎รับสาร 
ในด๎านตําง ๆ เพื่อน ามาปรับปรุงและพัฒนาให๎ดีขึ้น และเป็นการปฺองกันไมํให๎เกิดปัญหา
ตํอไปในอนาคต 

3. ควรมีการศึกษาการรับสารสนเทศด๎านธรรมะจากทางอินเทอร์เน็ตหรือ
โซเชียลมีเดียโดยเฉพาะ เพราะในปัจจุบันอินเทอร์เน็ตหรือโซเชียลมีเดียมีอิทธิพลตํอ 
คนในยุคปัจจุบันมาก 
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แบบสอบถาม 
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แบบสอบถาม 
เร่ือง การรับสารสนเทศด้านธรรมะ: ศึกษากรณีของผู้ปฏิบัติธรรม 

ณ ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

 
ค าช้ีแจง   แบบสอบถามชุดนี้เป็นสํวนหนึ่งของการท าวิทยานิพนธ์ ตามหลักสูตร-
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาบรรณารักษศาสตร์และสารสนเทศศาสตร์  
คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามค าแหง ผู๎ศึกษาต๎องการทราบข๎อมูลเพื่อประโยชน์
ทางการศึกษา จึงใครํขอความกรุณามายังทําน กรุณาตอบแบบสอบถามอยํางตรงตาม
ความเป็นจริงท่ีสุด ซึ่งข๎อมูลนี้จะถูกใช๎น าเสนอในการศึกษาเพื่อการวิจัยเทํานั้น 
ขอขอบคุณเป็นอยํางยิ่ง ณ โอกาสนี้ด๎วย 
 
ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล 
กรุณาท าเครื่องหมาย  ลงในชํองวํางท่ีตรงกับสภาพความเป็นจริงของทํานในปัจจุบัน 
1. เพศ 
(  ) 1. ชาย    (  ) 2. หญิง 

2. อาย…ุ……………. ปี 
3. ทํานส าเร็จการศึกษาระดับชั้นใด  
(  ) 1. ประถมศึกษา  (  ) 2. มัธยมศึกษา  (  ) 3. ปวช./ปวส. 
(  ) 4. ปริญญาตรี  (  ) 5. สูงกวําปริญญาตรี   
(  ) 6.อื่น ๆ โปรดระบุ.ุุุุุุุุุุุุุุุ. 

4. สาขาที่เรียน/อาชีพุุุุ.ุุุุุุุุุุุุ... 
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ตอนที่ 2 การรับสารสนเทศด้านธรรมะ 
1. ทํานได๎รับสารสนเทศด๎านธรรมะจากสื่อใดตํอไปนี้ (ตอบได๎มากกวํา 1 ข๎อ) 
(  ) 1. โทรทัศน์   (  ) 2. วิทยุ 
(  ) 3. หนังสือพิมพ์   (  ) 4. วารสาร/นิตยสาร 
(  ) 5. หนังสือ   (  ) 6. ซีดี/เอ็มพีสาม/วีซีด/ีดีวีดี 
(  ) 7. เว็บไซต์/อินเทอร์เน็ต  (  ) 8. อื่น ๆ โปรดระบุ................................. 

2. ทํานได๎รับหรือแลกเปลี่ยนสารสนเทศด๎านธรรมะหรือสนทนาธรรมกับบุคคลใดบ๎าง
(ตอบได๎มากกวํา 1 ข๎อ) 
(  ) 1. ครู/อาจารย์  (  ) 2. พระสงฆ์   (  ) 3. แมํชี  
(  ) 4. บิดา/มารดา  (  ) 5. เพื่อน   (  ) 6. ผู๎ปฏิบัติธรรม 
(  ) 7. ญาติพี่น๎อง  (  ) 8. อื่น ๆ โปรดระบุ................................ 

3. ทํานเข๎าถึงสารสนเทศด๎านธรรมะบนอินเทอร์เน็ตผํานชํองทางใด (ตอบได๎มากกวํา  
1 ข๎อ) 
(  ) 1. โซเชียลมีเดีย (เฟซบุ๏ก, ไลน์, ทวิตเตอร์,ฯลฯ)  (  ) 2. อีเมล 
(  ) 3. เว็บไซต์ของวัด/สมาคม    (  ) 4. ยูทูบ 
(  ) 5. อีบุ๏ก    
(  ) 6. อื่น ๆ โปรดระบุ............................... 

4. ทํานค๎นหาสารสนเทศด๎านธรรมะในลักษณะใด (ตอบได๎มากกวํา 1 ข๎อ) 
(  ) 1. ตั้งใจค๎นหาสารสนเทศด๎านธรรมะโดยเฉพาะ  
(  ) 2. ไมํได๎ตั้งใจค๎นหาสารสนเทศด๎านธรรมะแตํพบโดยบังเอิญ  
(  ) 3. ก าลังค๎นหาสารสนเทศด๎านอื่นอยูํแตํพบสารสนเทศด๎านธรรมะท่ีนําสนใจแทน 
(  ) 4. อยํูระหวํางการค๎นหารายละเอียดด๎านธรรมะเพิ่มเติม 
(  ) 5. อื่น ๆ โปรดระบุุุุุุุุุุ.. 
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5. ทํานเลือกรับสารสนเทศด๎านธรรมะท่ีมีเนื้อหาในลักษณะใด (ตอบได๎มากกวํา 1 ข๎อ) 
(  ) 1. พระพุทธประวัติ 
(  ) 2. พระไตรปิฎก 
(  ) 3. นิทานชาดก 
(  ) 4. การปฏิบัติสมถกรรมฐาน/วิปัสสนากรรมฐาน 
(  ) 5. ธรรมะในชีวิตประจ าวัน 
(  ) 6. อื่น ๆ โปรดระบุุุุ.ุุุุุ.. 

6. ทํานเคยเข๎ารํวมกิจกรรมท่ีจัดโดยหนํวยงานใด (ตอบได๎มากกวํา 1 ข๎อ) 
(  ) 1. วัด   (  ) 2. โรงเรียน/มหาวิทยาลัย    (  ) 3. หนํวยงานของรัฐ 
(  ) 4. ชมรม/สมาคม (  ) 5. ชุมชน    (  ) 6. หนํวยงานของเอกชน 
(  ) 7. อื่น ๆ โปรดระบุ........................................  

7. ทํานได๎เข๎ารํวมและได๎รบัสารสนเทศด๎านธรรมะจาก ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย 
ในพระบรมราชูปถัมภ์จากสื่อใดบ๎าง (ตอบได๎มากกวํา 1 ข๎อ) 
(  ) 1.ซีดี/เอ็มพีสาม/วีซีดี/ดีวีดี (  ) 2. หนังสือ/เอกสาร  (  ) 3. เว็บไซต์ 
(  ) 4. วารสาร/นิตยสาร  (  ) 5. ใบปลิว/แผํนพับ/โบรชัวร์   
(  ) 6. รายการธรรมะทางวิทยุ/โทรทัศน์    
(  ) 7. อื่น ๆ โปรดระบุุุุุุุุุุ.. 

8. ทํานได๎เข๎ารํวมและได๎รบัสารสนเทศด๎านธรรมะจาก ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย 
ในพระบรมราชูปถัมภ์จากกิจกรรมใดบ๎าง (ตอบได๎มากกวํา 1 ข๎อ) 
(  ) 1. การปฏิบัติธรรม  (  ) 2. การฟังธรรม/สนทนาธรรม 
(  ) 3. การเรียนธรรม/บาลี   (  ) 4. กิจกรรมในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา 
(  ) 5. การชํวยงานของสมาคม (  ) 6. อื่น ๆ โปรดระบุุุุุุุุุุ..  
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ตอนที ่3 ประโยชน์จากการรับสารสนเทศด้านธรรมะ โดยเข้าร่วมปฏิบัติธรรม  
ณ ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

 

 

 

 
ประโยชน์จากการรับสารสนเทศด๎าน

ธรรมะ  

ระดับความคิดเห็น 
มาก-
ท่ีสุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน-
กลาง 
(3) 

น๎อย 
 

(2) 

น๎อย-
ท่ีสุด 
(1) 

1. การพัฒนาตนเอง      
1.1 ชํวยให๎มีมนุษยสัมพันธ์กับผู๎อื่นดีขึ้น      
1.2 ท าให๎เข๎าใจตนเองมากขึ้น      
1.3 ชํวยยกระดับจิตใจให๎มีคุณธรรม      
1.4 จรรโลงใจและให๎แรงบันดาลใจ      
1.5 ผํอนคลายความตึงเครียด      
1.6 พัฒนาด๎านอารมณ์ ความรูส๎ึก       

2. การท าความเข๎าใจผู๎อื่นและสังคม      
2.1 ชํวยให๎หํางไกลอบายมุข      
2.2 ชํวยให๎เข๎าใจการเปลี่ยนแปลง 

ของสังคม 
     

2.3 ชํวยให๎เข๎าใจผู๎อื่นมากขึ้น      
2.4 สามารถน าไปใช๎ในการเรียน/ 

การท างานได๎ 
     

2.5 ชํวยให๎อยํูรํวมในสังคมได๎อยําง 
สงบสุข 
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ตอนที่ 4 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะจากการรับสารสนเทศด้านธรรมะ 
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
 

ขอขอบคุณทุกท่านที่กรุณาสละเวลาในการท าแบบสอบถามชุดนี้ 
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ภาคผนวก ข 
แบบสัมภาษณ์ 
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แบบสัมภาษณ์ 
เร่ือง การรับสารสนเทศด้านธรรมะ: ศึกษากรณีของผู้ปฏิบัติธรรม 

ณ ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

 
ตอนที่ 1 ข้อมูลท่ัวไป 
ชื่อ-สกุลผู๎ให๎สัมภาษณ์.................................................................................................. 
วัน/เดือน/ปี ท่ีสัมภาษณ์................................................................................................. 
ชื่อโรงเรียน/มหาวิทยาลัย/หนํวยงานท่ีสังกัด................................................................. 
สาขาที่เรียน/อาชีพ......................................................................................................... 
หมายเลขโทรศัพท์ท่ีติดตํอได๎........................................................................................ 
ชื่อ-สกุลผู๎สัมภาษณ์....................................................................................................... 
1. เพศ 
(  ) 1. ชาย       (  ) 2. หญิง 

2. อายุ............................... ปี 
3. ระดับการศึกษา : ทํานส าเร็จการศึกษาระดับชั้นใด 
(  ) 1. ประถมศึกษา  (  ) 2. มัธยมศึกษา   (  ) 3. ปวช./ปวส. 
(  ) 3. ปริญญาตรี   (  ) 4. สูงกวําปริญญาตรี   
(  ) 6. อื่น ๆ โปรดระบุุุุุุุุุ…………………………. 

 
ตอนที่ 2 การรับสารสนเทศด้านธรรมะ   
1. ทํานรับสารสนเทศด๎านธรรมะจากสื่อใดบ๎าง (เชํน หนังสือ หรือ โทรทัศน์ เป็นต๎น) 
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
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2. ทํานได๎รับหรือแลกเปลี่ยนธรรมะหรือสนทนาธรรมกับบุคคลใดบ๎าง และมัก
แลกเปลี่ยนหรือสนทนาธรรมในหัวข๎อใด (เชํน การปฏิบัติธรรม เป็นต๎น) 

…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
3. ทํานเข๎าถึงธรรมะในอินเทอร์เน็ตในลักษณะใด (เชํน เฟสบุ๏ค หรือ ไลน์ เป็นต๎น) 
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
4. ทํานเลือกรับสารสนเทศด๎านธรรมะท่ีมีเนื้อหาในลักษณะใด (เชํน พระพุทธประวัติ 
หรือธรรมะในชีวิตประจ าวัน เป็นต๎น) 

…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
5. ทํานเคยเข๎ารํวมกิจกรรมการปฏิบัติธรรมท่ีจัดโดยหนํวยงานใดบ๎าง 
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
6. ทํานเคยเข๎ารํวมปฏิบัติธรรมในโครงการ “พัฒนาจิตให๎เกิดปัญญาและสันติสุข”  
มากํอนหรือไมํ และเพราะเหตุใด ทํานจึงมาเข๎ารํวมปฏิบัติธรรมในโครงการ  
“พัฒนาจิตให๎เกิดปัญญาและสันติสุข” ในครั้งนี้ 

…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
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6. ทํานได๎รับสารสนเทศด๎านธรรมะจากยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย  
ในพระบรมราชูปถัมภ์จากสื่อ หรือกิจกรรมใดบ๎าง  

…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
7. ทํานได๎รับประโยชน์จากการเข๎ารํวมปฏิบัติธรรม ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย 
ในพระบรมราชูปถัมภ์ อยํางไร  

…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
8. ทํานมีความเห็นตํอการเผยแผํธรรมะของยุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทย  
ในพระบรมราชูปถัมภ์อยํางไร 

…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
9. หากมีโอกาสทํานจะกลับมาเข๎ารํวมปฏิบัติธรรมในโครงการ “พัฒนาจิตให๎เกิดปัญญา
และสันติสุข” อีกหรือไมํ และเพราะเหตุใด 

…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
10. ทํานจะแนะน าผู๎อื่นให๎มาปฏิบัติธรรมท่ียุวพุทธิกสมาคมแหํงประเทศไทยหรือไมํ 

และเพราะเหตุใด 
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
 
 



162 

 

11. ทํานเชื่อในกฎแหํงกรรมหรือไมํ เพราะเหตุใด 
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
12. ทํานคิดวําการมาโครงการ “พัฒนาจิตให๎เกิดปัญญาและสันติสุข” ในครั้งนี ้

จะท าให๎ทํานมีการเปลี่ยนแปลงอยํางไรบ๎าง เพราะเหตุใด 
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
13. หลักธรรมใดที่ทํานมักน๎อมน ามาใช๎ในชีวิตประจ าวันอยูํเป็นประจ า  

และบุคคลต๎นแบบท่ีทํานศรัทธา ได๎แกํ ใครบ๎าง 
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
14. หัวข๎อบรรยายธรรมในเร่ืองใดในโครงการ “พัฒนาจิตให๎เกิดปัญญาและสันติสุข”  

ในครั้งนี้ ท่ีท าให๎ทํานซาบซึ้งใจท่ีสุด เพราะเหตุใด 
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
15. สิ่งใดท่ีทํานประทับใจมากท่ีสุดในโครงการ “พัฒนาจิตให๎เกิดปัญญาและสันติสุข” 

ในครั้งนี้ เพราะเหตุใด 
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 

 
ขอขอบคุณทุกท่านที่กรุณาสละเวลาในการท าแบบสัมภาษณ์ชุดนี้ 
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ภาคผนวก ค 
หนังสือขอความอนุเคราะห์ 
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ภาคผนวก ง 
หนังสือเชิญเป็นผู้เช่ียวชาญตรวจเครื่องมือวิจัย 
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ภาคผนวก จ 
รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจเครื่องมือวิจัย 
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รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจเครื่องมือวิจัย 
 
1. นางสาวสุฑามาส ดัสดลู  
บรรณารักษ์ปฏิบัติการ ส านักหอสมุดกลาง มหาวิทยาลัยรามค าแหง 

2. อาจารย์นิพา ผลสงเคราะห์  
อาจารย์ประจ าภาควิชาบรรณารักษศาสตร์และสารสนเทศศาสตร์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

3. อาจารย์ธารา จันทร์อนุ  
อาจารย์ประจ าภาควิชาบรรณารักษศาสตร์และสารสนเทศศาสตร์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

4. นางสาววันดี มีดี  
บรรณารักษ์ปฏิบัติการ ส านักบรรณสารการพัฒนา  
สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ 

5. วําที่ร๎อยตรีหญิง นิธิมา แก๎วมณี  
บรรณารักษ์ปฏิบัติการ ศูนย์วิทยบริการ มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา 
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