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 การวิจยันีÊ เพืÉอศึกษามโนมติ เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวนั ทีÉไดรั้บการจดัการเรียนรู้

ดว้ยกิจกรรมการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวนั โดยมี

วตัถุประสงคข์องการวิจยัเพืÉอ (1) ออกแบบกิจกรรมการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวนั และ (2) ศึกษาผลของกิจกรรมการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหา

เป็นฐาน เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวนั ทีÉมีต่อมโนมติ เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวนั ของนกัเรียน

ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ ประชากรทีÉนาํมาใชใ้นการวิจยั เป็นนกัเรียนชัÊนมธัยมศึกษา

ปีทีÉ 2 ภาคเรียนทีÉ 2 ปีการศึกษา 2561 จาํนวน 1 ห้องเรียน 45 คน จากโรงเรียนมธัยม-

บา้นบางกะปิ แขวงคลองจั Éน เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร เครืÉองมือทีÉใชใ้นการวิจยั    

(1) แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวนั และ           

(2) แบบทดสอบวดัมโนมติ เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวนั ขอ้สอบทีÉใชใ้นการวดัมีจาํนวน     

7 ขอ้ คะแนนเตม็ 12 คะแนน รูปแบบวิจยัแบบ One Group Pre-test and Post-test Design 

การวิเคราะห์ผลการจดักิจกรรมก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชส้ถิติ t test แบบ 

Dependent Sample  
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 ผลการวิจยัพบว่า คะแนนมโนมติ เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวนั เฉลีÉยก่อนการจดั 

การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เท่ากบั 2.93 และหลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหา

เป็นฐาน เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวนั ไดค้ะแนนมโนมติเท่ากบั 4.49 ซึÉ งเมืÉอนาํมาทดสอบ

โดยใช ้t test ไดค้่าสถิติทดสอบ t เท่ากบั 7.42 เป็นค่าทีÉมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .05 

แสดงว่าการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ทาํให้นกัเรียนชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 2           

มีมโนมติ เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวนั เฉลีÉยหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
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 In this thesis, the researcher describes and analyzes (1) problem-based 

learning activities on force in everyday life; and examines (2) the effects of 

these activities on the conceptual understanding of force in the everyday life 

of students prior to the commencement and after the completion of study 

geared to the learning activities.  

The research population consisted of 45 Matthayom Sueksa Two 

students enrolled in the second semester of the academic year 2018 in one 

classroom at Matthayom Ban Bang Kapi School, Khlong Chan subdistrict, 

Bang Kapi district, Bangkok Metropolis.  

In this research inquiry, the researcher followed the one group pretest-

posttest design approach.  
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The research instruments consisted of (1) problem-based lesson plans 

on force in everyday life; and a seven-item test on the conceptual understanding 

of force in everyday life with a total score of 14.  

The dependent samples t test technique was used in analyzing the 

effects of problem-based learning prior to the commencement and after the 

completion of this study.  

Findings are as follows:  

The mean (M) score on the conceptual understanding of force in 

everyday life prior to the commencement of problem-based learning was at 

2.93. After the completion of problem-based learning, the M score for conceptual 

understanding was at 4.49. The results of the application of dependent 

samples t test showed scores at 7.42 carrying the statistically significant level 

of .05. This means that the problem-based learning activities enabled the 

students to have a M for the conceptual understanding of force in everyday 

life at a higher level after the completion of the study than prior to its 

commencement. 
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บททีÉ 1 

บทนํา 

 

ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 

 

 สืบเนืÉองจากปัญหาดา้นการศึกษาวิทยาศาสตร์ของประเทศไทยในปัจจุบนั            

ทีÉการประเมินผลทัÊงในระดบัประเทศและระดบันานาชาติ บ่งชีÊว่า การศึกษาวิทยาศาสตร์

และคณิตศาสตร์ในระดบัโรงเรียนมีคุณภาพตํÉาโดยเฉลีÉย และการจดัการศึกษาวิทยาศาสตร์

ไม่สนองความตอ้งการในการพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมของชาติ (สถาบนัส่งเสริมการสอน-

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย,ี ศูนยส์ะเต็มศึกษา, ม.ป.ป., หน้า 1) ทัÊงในเชิงปริมาณและคุณภาพ

ซึÉ งตอ้งการกาํลงัคนทีÉมีความรู้และทกัษะดา้นวิทยาศาสตร์ทีÉเหมาะสมกบัการผลิตและ

การบริการทีÉมีการแข่งขนัสูงในอนาคต จึงมีความจาํเป็นในการเร่งพฒันากาํลงัคนทีÉไม่เพียงพอ

แต่มีความรู้และทกัษะดา้นวิทยาศาสตร์ ดงัคาํกล่าวทีÉว่าวิทยาศาสตร์สร้างชาติ วิทยาศาสตร์

ทาํให้มนุษยส์ามารถคิดคน้เทคโนโลยีในขณะเดียวกนัความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยีก็ช่วยให้

มนุษยค์น้ควา้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ไดม้ากขึÊน การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

(Problem-Based Learning--PBL) เป็นอีกหนึÉงทางเลือกในการพฒันามนุษย ์เพราะการจดั 

การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานเป็นการจดัการเรียนการสอนทีÉเน้นให้ผูเ้รียนแกปั้ญหาจริง 

หรือจาํลองสถานการณ์ของปัญหา เพืÉอให้ผูเ้รียนเกิดการคิดหาวิธีแกปั้ญหาทีÉหลากหลาย

และเหมาะสม (ทิศนา แขมมณี, 2557, หนา้ 137) 

 จากการศึกษางานวิจยัทีÉเกีÉยวกบัการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานในประเทศไทย

พบว่า นกัเรียนทีÉไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน มีผลสมัฤทธิÍ ทางการเรียน

และความสามารถในการแกปั้ญหาสูงกว่านกัเรียนทีÉไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ      

(แคทรียา มุขมาลี, 2557; ศิขรินทร์ธาร โคตรสิงห์, 2557; สุนารี เก่งวาณิชย,์ 2558)          

จากการสงัเกตการเรียนการสอนทีÉผา่นมา พบว่า นกัเรียนส่วนใหญ่ยงัขาดความเขา้ใจ        

ทีÉถูกตอ้งในการรวมแรงโดยวิธีวาดรูป ผูวิ้จยัจึงสนใจศึกษาว่า การสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
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ช่วยให้นกัเรียนเขา้ใจมโนมติใน เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวนัของนกัเรียนชัÊนมธัยมศึกษา    

ปีทีÉ 2 หรือไม่ 

 

คําถามวิจัย 

 

 การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ช่วยให้นกัเรียนชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 2          

มีมโนมติ เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวนัหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนหรือไม่ 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 

 1. เพืÉอออกแบบกิจกรรมการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เรืÉอง แรงในชีวิต-

ประจาํวนั  

 2. เพืÉอศึกษาผลของกิจกรรมการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เรืÉอง          

แรงในชีวิตประจาํวนั ทีÉมีต่อมโนมติ เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวนั ของนกัเรียนก่อนและหลงั

การจดัการเรียนรู้ 

 

สมมติฐานของการวิจัย 

 

 การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ช่วยให้นกัเรียนชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 2          

มีมโนมติ เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวนั หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 

ประชากรทีÉใช้ในการวิจยั 

 ประชากรทีÉใชใ้นการวิจยัครัÊ งนีÊ  คือ นกัเรียนชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 2 ภาคเรียนทีÉ 2     

ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนมธัยมบา้นบางกะปิ จงัหวดักรุงเทพมหานคร จาํนวน 45 คน     

1 ห้องเรียน 
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ตัวแปรทีÉศึกษา 

 1. ตวัแปรอิสระ คือ กิจกรรมการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เรืÉอง              

แรงในชีวิตประจาํวนั 

 2. ตวัแปรตาม คือ มโนมติ เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวนั ของนกัเรียนชัÊนมธัยมศึกษา

ปีทีÉ 2 

 

ระยะเวลาของการวิจยั 

 ตัÊงแตเ่ดือนกนัยายน พ.ศ. 2558 - เดือนมีนาคม พ.ศ. 2562 

 

เนืÊอหาสาระทีÉใช้ในการวิจยั 

 เนืÊอหาสาระทีÉใชใ้นการวิจยัในครัÊ งนีÊ  เป็นเนืÊอหาเกีÉยวกบัแรงในชีวิตประจาํวนั 

สาํหรับชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 2 โดยผูวิ้จยัแบง่เนืÊอหาออกเป็น 3 ส่วน คือ (1) การหาแรงลพัธ์

ของแรงหลายแรงในระนาบเดียวกนัทีÉกระทาํต่อวตัถุ (2) การหาแรงลพัธ์โดยใชห้ลกัการรวม

เวกเตอร์ และ (3) ผลทีÉเกิดขึÊนกบัวตัถุ เมืÉอแรงลพัธ์ทีÉกระทาํต่อวตัถุเท่ากบัศูนย ์

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

 

 1. การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning--PBL) 

หมายถึง การจดัการเรียนการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นตวักระตุน้ในการช่วยให้ผูเ้รียนเกิด

การเรียนรู้โดยเนน้กระบวนการแกปั้ญหาเป็นกลุ่ม โดยมี 6 ขัÊนตอน คือ  

 1.1 การกาํหนดปัญหา หมายถึง ครูจดัสถานการณ์ต่าง ๆ กระตุน้ให้ผูเ้รียน    

เกิดความสนใจ และมองเห็นปัญหา สามารถกาํหนดสิÉงทีÉเป็นปัญหาทีÉผูเ้รียนอยากรู้    

อยากเรียนได ้และเกิดความสนใจทีÉจะคน้หา  

 1.2 การทาํความเขา้ใจปัญหา หมายถึง การให้นกัเรียนทาํความเขา้ใจปัญหา       

ทีÉตอ้งการเรียนรู้ ซึÉ งผูเ้รียนจะตอ้งสามารถอธิบายสิÉงต่าง ๆ ทีÉเกีÉยวขอ้งกบัปัญหาได ้
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 1.3 การดาํเนินการศึกษาคน้ควา้ หมายถึง การให้นกัเรียนกาํหนดสิÉงทีÉตอ้งเรียน 

ดาํเนินการศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเองดว้ยวิธีการหลากหลาย 

 1.4 การสงัเคราะห์ความรู้ หมายถึง การให้นกัเรียนนาํความรู้ทีÉไดค้น้ควา้มา

แลกเปลีÉยนเรียนรู้ร่วมกนั อภิปรายผลและสงัเคราะห์ความรู้ทีÉไดม้าว่ามีความเหมาะสม

หรือไม่เพียงใด  

 1.5 การสรุปและประเมินค่าของคาํตอบ หมายถึง การให้นกัเรียนสรุปผลงาน

ของกลุ่มตนเอง และประเมินผลงานว่าขอ้มูลทีÉไดศึ้กษาคน้ควา้มีความเหมาะสมหรือไม่

เพียงใด โดยพยายามตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มของตนเองอยา่งอิสระทกุกลุ่มช่วยกนั

สรุปองคค์วามรู้ในภาพรวมของปัญหาอีกครัÊ ง 

 1.6 การนาํเสนอและประเมินผลงาน หมายถึง นาํให้นกัเรียนขอ้มูลทีÉไดม้า

จดัระบบองคค์วามรู้และนาํเสนอเป็นผลงานในรูปแบบทีÉหลากหลาย ผูเ้รียนทุกกลุ่ม 

รวมทัÊงผูที้ÉเกีÉยวขอ้งกบัปัญหาร่วมกนัประเมินผลงาน 

 2. แรง (force) หมายถึง ปริมาณทีÉกระทาํต่อวตัถุ และอาจมีผลทาํให้วตัถุเปลีÉยนแปลง

รูปร่าง ทิศทาง และความเร็ว ประกอบไปดว้ยขนาดและทิศทาง ซึÉ งเป็นปริมาณเวกเตอร์ 

 3. แรงลพัธ์ (resultant force) หมายถึง ผลรวมของแรงยอ่ย เปรียบเสมือนแรง

เพียงแรงเดียวเท่านัÊนทีÉกระทาํตอ่วตัถุ การรวมแรงใชห้ลกัการรวมเวกเตอร์โดยการนาํแรง

ทีÉหนึÉงตัÊงเป็นหลกัเอาไว ้แลว้นาํหางของแรงทีÉสองไปต่อกบัหวัลูกศรของแรงทีÉหนึÉง     

แรงลพัธ์ทีÉได ้คือ แรงทีÉลากจากหางของแรงทีÉหนึÉงไปยงัหวัของแรงสุดทา้ย 

 4. มโนมติ หมายถึง การสรุปลกัษณะส่วนทีÉสาํคญัหรือความเขา้ใจ จากการรับรู้

โดยสิÉงเร้า เหตุการณ์ ลาํดบั โดยการนาํความรู้ทีÉไดม้าสมัพนัธ์กบัประสบการณ์เดิม          

จนสามารถนาํความคิดมาประมวลสรุปหรือให้คาํจาํกดัความของสิÉงนัÊน 

 5. มโนมติ เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวนั หมายถึง การสรุปลกัษณะส่วนทีÉสาํคญั 

หรือความเขา้ใจ ในเรืÉองต่อไปนีÊ  

 5.1 แรง คือ ปริมาณทีÉกระทาํต่อวตัถุ และอาจมีผลทาํใหว้ตัถุเปลีÉยนแปลงรูปร่าง 

ทิศทาง และความเร็ว ประกอบไปดว้ย ขนาดและทิศทาง ซึÉ งเป็นปริมาณเวกเตอร์ 

 5.2 แรงลพัธ์ คือ ผลรวมของแรงยอ่ย เปรียบเสมือนแรงเพียงแรงเดียวเท่านัÊน     

ทีÉกระทาํต่อวตัถุ การรวมแรงใชห้ลกัการรวมเวกเตอร์  
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 5.3 การหาแรงลพัธ์โดยใชห้ลกัการรวมเวกเตอร์ คือ การนาํหางของแรงทีÉสอง

ไปต่อหวัลูกศรของแรงทีÉหนึÉง และนาํหางของแรงทีÉสามไปต่อหวัของของแรงทีÉสอง      

ทาํไปเรืÉอย ๆ จบครบทุกแรง แรงลพัธ์ทีÉได ้คือ แรงทีÉลากจากหางของแรงทีÉหนึÉงไปยงัหวั

ของแรงสุดทา้ย 

 

ประโยชน์ทีÉคาดว่าจะได้รับ 

 

 1. ไดกิ้จกรรมการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวนั 

ทีÉจะทาํให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ให้ไดม้ากทีÉสุด 

 2. ไดท้ราบผลของกิจกรรม การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เรืÉอง แรงในชีวิต-

ประจาํวนั ทีÉมีต่อมโนมติ เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวนั ของนกัเรียนชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 2 



 

บททีÉ 2 

แนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิัยทีÉเกีÉยวข้อง 

 

 การวิจยัครัÊ งนีÊ  ผูวิ้จยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้ง และขอนาํเสนอตาม

หวัขอ้ต่อไปนีÊ  

 1. แนวคิดเกีÉยวกบัการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

 1.1 แนวคิดและทฤษฎีการเรียนรู้ทีÉเป็นพืÊนฐานของการจดัการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐาน 

 1.2 ความหมายของการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

 1.3 ขัÊนตอนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

 1.4 งานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้งเกีÉยวกบัการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

 2. แนวคิดเกีÉยวกบัมโนมติ 

 2.1 ความหมายของมโนมติ 

 2.2 มโนมติทางวิทยาศาสตร์ 

 2.3 การวดัมโนมติ 

 3. แนวคิดเกีÉยวกบัแรงในชีวิตประจาํวนั 

 3.1 ความหมายของแรง 

 3.2 มโนมติ เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวนั 

 3.3 ความสาํคญัของแรงในชีวิตประจาํวนั 

 3.4 หลกัสูตรการศึกษา 

 3.5 การจดัการเรียนรู้เกีÉยวกบัแรงในชีวิตประจาํวนั 

 3.6 การวดัและประเมินผล 

 3.6 งานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้ง 
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แนวคิดเกีÉยวกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

 

แนวคดิและทฤษฎกีารเรียนรู้ทีÉเป็นพืÊนฐานของการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

 แนวคิดในเรืÉองของการเรียนรู้ ทีÉนกัจิตวิทยาทางการศึกษา นาํมาเป็นประเดน็    

ในการถกเถียงกนัมีอยู ่2 กลุ่ม คือ (ไพศาล สุวรรณนอ้ย, ม.ป.ป., หน้า 1-2) 

  1. กลุ่มทฤษฎีการเรียนรู้เชิงพฤติกรรมนิยม (behaviorist learning theory) ในกลุ่มนีÊ

เชืÉอว่า ความรู้มีอยูม่ากมายในโลก แต่ความรู้ทีÉสามารถถ่ายโยงมายงัผูเ้รียนอยา่งเป็น

รูปธรรมนัÊนมีเพียงเลก็นอ้ย การเรียนรู้จะเกิดขึÊนไดก้ต็่อเมืÉอมีการเชืÉอมโยงระหว่างสิÉงเร้า

กบัการตอบสนอง นกัจิตวิทยาทีÉไดรั้บการยอมรับกนั ในกลุ่มนีÊ  คือ Skinner 

 2. กลุ่มทฤษฎีการเรียนรู้เชิงพุทธิปัญญานิยม (cognitive learning theory) เชืÉอว่า 

ความรู้เกิดจากปฏิสมัพนัธ์ระหว่างโครงสร้างทีÉมีลกัษณะเฉพาะ (particular structure)     

กบัสิÉงแวดลอ้มทางจิตวิทยา (psychological environment) ของผูเ้รียนแต่ละบุคคล การเรียนรู้

จะเกิดขึÊนก็ต่อเมืÉอผูเ้รียนไดป้รับเปลีÉยนโลกภายในของตน โดยอาศยักระบวนการปฏิสมัพนัธ์

ทีÉเกิดจากการรับความรู้ใหม่เขา้ไปในสมอง หรือจากการปรับเปลีÉยนความรู้เก่าให้เขา้กบั

ความรู้ใหม่ นกัจิตวิทยาทีÉไดรั้บการยอมรับแนวคิดมากทีÉสุดในกลุ่มนีÊ  คือ Piaget 

 ช่วงแรกของศตวรรษทีÉ 20 John Dewey นกัการศึกษาชาวอเมริกนัซึÉ งเป็นผูคิ้ดคน้ 

วิธีสอนแบบแกปั้ญหา และเป็นผูเ้สนอแนวคิดทีÉว่า การลงมือปฏิบติัดว้ยตนเอง (learning 

by doing) จะเกิดการเรียนรู้ได ้คณะวิทยาศาสตร์สุขภาพ (Faculty of Health Sciences) 

มหาวิทยาลยั McMaster ไดจ้ดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานขึÊนครัÊ งแรกในกระบวนการติว 

(tutorial process) ให้กบันกัศึกษาแพทยฝึ์กหดั วิธีการดงักล่าว ต่อมาไดก้ลายเป็นรูปแบบ

การเรียนรู้ (Learning model) ทีÉทาํให้มหาวิทยาลยัในสหรัฐอเมริกานาํไปเป็นแบบอยา่ง

ในการจดัการเรียนรู้ โดยเริÉมจากปลายปี ค.ศ. 1950 มหาวิทยาลยั Case Western Reserve 

ไดน้าํมาใชเ้ป็นแห่งแรกและไดจ้ดัตัÊงห้องทดลอง พหุวิทยาการ (multi-disciplinary 

laboratory) เพืÉอทาํเป็นห้องปฏิบติัการสาํหรับทดลองรูปแบบการสอนใหม่ ๆ รูปแบบ

การสอนทีÉมหาวิทยาลยั Case Western Reserve พฒันาขึÊนมานัÊนไดก้ลายมาเป็นพืÊนฐาน

ในการพฒันาหลกัสูตรของโรงเรียนหลายแห่งในสหรัฐอเมริกา ทัÊงในระดบัมธัยมศึกษา 

ระดบัอุดมศึกษา และบณัฑิตวิทยาลยั 
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 สาํหรับในประเทศไทยนัÊน ปัจจุบนัการสอนโดยใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้      

โดยใชปั้ญหาเป็นฐานในการสอนทัÊงระดบัการศึกษาขัÊนพืÊนฐานและระดบัอุดมศึกษา     

เป็นทีÉนิยมกนัมากขึÊน มีงานวิจยัเพืÉอพฒันาการเรียนการสอน ทีÉเรียกว่า การวิจยัในชัÊนเรียน

ทีÉใช ้การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานมากมาย มหาวิทยาลยัหลายแห่งทีÉส่งเสริม

และไดท้ดลองนาํไปใชแ้ลว้ เช่น จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัขอนแก่น มหาวิทยาลยัมหิดล มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ รวมถึงมหาวิทยาลยั

เอกชนหลายแห่ง โดยเฉพาะมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ มีการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้

โดยใชปั้ญหาเป็นฐานในการสอนร่วมกบั ผูส้อนจากมหาวิทยาลยั Stamford และ 

Vanderbuilt (ไพศาล สุวรรณนอ้ย, ม.ป.ป., หน้า 3) 

 

ความหมายของการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

 การเรียนการสอนแบบใชปั้ญหาเป็นหลกั (Problem-Based Learning--PBL)       

มีชืÉอเรียกในภาษาไทยไดห้ลายคาํ เช่น การสอนแบบใชปั้ญหาเป็นหลกั การเรียนรู้แบบใช้

ปัญหาเป็นหลกั การเรียนรู้โดยใชปั้ญหา การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน การเรียนแบบ

ใชปั้ญหาเป็นฐาน เป็นตน้ นกัการศึกษาและนกัวิชาการ หลายท่านไดใ้ห้ความหมาย      

ของการเรียนการสอนแบบใชปั้ญหาเป็นหลกัไว ้ดงันีÊ  

 ทิศนา แขมมณี (2557) ให้ความหมายของการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

(Problem-Based Learning--PBL) หมายถึง การจดัการเรียนการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นหลกั 

เป็นการเรียนการสอนทีÉเนน้ให้ผูเ้รียนแกปั้ญหาจริง หรือจาํลองสถานการณ์ของปัญหา 

เพืÉอให้ผูเ้รียนเกิดการคิดหาวิธีแกปั้ญหาทีÉหลากหลายและเหมาะสม  

 สาํนกังานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550) ให้ความหมายของการจดัการเรียนรู้

โดยใชปั้ญหาเป็นฐานว่า เป็น กระบวนการเรียนรู้ทีÉใชปั้ญหาในชีวิตประจาํวนัเป็น

ตวักระตุน้ให้ผูเ้รียนรู้จกัแกปั้ญหาอยา่งมีเหตุผล โดยเนน้กระบวนการทาํงานเป็นกลุ่ม 

 Bene (2000) ให้ความหมายของการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน หมายถึง 

การเรียนรู้ทีÉเกิดจากผลของการประยกุต ์ใชก้ระบวนการหาเหตุผลเชิงตรรกวิทยาในการสร้าง

ความเขา้ใจและหาทางออกของปัญหา  
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 Duch, Groh, and Allen (2001) ให้ความหมายของการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหา

เป็นฐาน หมายถึง วิธีการสอนทีÉใชปั้ญหาจากชีวิตจริงเป็นบริบทเพืÉอให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ 

เกิดการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ มีทกัษะในการแกปั้ญหาและแสวงหาความรู้ทีÉจาํเป็นตาม

หลกัสูตร 

 จากความหมายการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานทีÉนกัวิชาการไดก้ล่าวไว ้

สามารถสรุปความหมายไดว้่า เป็นการจดัการเรียนการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นตวักระตุน้

ในการช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้โดยเนน้กระบวนการแกปั้ญหาเป็นกลุ่ม 

 

ขัÊนตอนการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

 สาํนกังานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550, หนา้ 8) เสนอขัÊนตอนการจดัการเรียนรู้

โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ดงันีÊ  

 ข ัÊนทีÉ 1 กาํหนดปัญหา เป็นขัÊนทีÉผูส้อนจดัสถานการณ์ต่าง ๆ กระตุน้ให้ผูเ้รียน    

เกิดความสนใจ และมองเห็นปัญหา สามารถกาํหนดสิÉงทีÉเป็นปัญหาทีÉผูเ้รียนอยากรู้       

อยากเรียนได ้และเกิดความสนใจทีÉจะคน้หาคาํตอบ 

 ขัÊนทีÉ 2 ทาํความเขา้ใจกบัปัญหา ผูเ้รียนจะตอ้งทาํความเขา้ใจปัญหาทีÉตอ้งการเรียนรู้ 

ซึÉ งผูเ้รียนจะตอ้งสามารถอธิบายสิÉงต่าง ๆ ทีÉเกีÉยวขอ้งกบัปัญหาได ้

 ขัÊนทีÉ 3 ดาํเนินการศึกษาคน้ควา้ ผูเ้รียนกาํหนดสิÉงทีÉตอ้งเรียน ดาํเนินการศึกษา

คน้ควา้ดว้ยตนเองดว้ยวิธีการหลากหลาย 

 ขัÊนทีÉ 4 สงัเคราะห์ความรู้ เป็นขัÊนทีÉผูเ้รียนนาํความรู้ทีÉไดค้น้ควา้มาแลกเปลีÉยน

เรียนรู้ โดยแต่ละคนนาํเสนอความรู้ทีÉตนไดไ้ปศึกษาคน้ควา้มา เพืÉอให้สมาชิกในกลุ่มร่วมกนั

ตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูล 

 ขัÊนทีÉ 5 สรุปและประเมินค่าของคาํตอบ นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัประมวลความรู้

เพืÉอสร้างองคค์วามรู้ใหม่ และเลือกวิธีการและรูปแบบในการนาํเสนอ 

 ขัÊนทีÉ 6 นาํเสนอและประเมินผล ผูเ้รียนนาํขอ้มูลทีÉไดม้าจดัระบบองคค์วามรู้และ

นาํเสนอเป็นผลงานในรูปแบบทีÉหลากหลาย ผูเ้รียนทุกกลุ่มรวมทัÊงผูที้ÉเกีÉยวขอ้งกบัปัญหา

ร่วมกนัประเมินผลงาน 

 จากขัÊนตอนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน สามารถสรุปดงัแสดงในภาพ 1 
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ภาพ 1  ขัÊนตอนการจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน 

- พิจารณาเลือกมาตรฐานสาระ/เนืÊอหาทีÉเหมาะสม 

  กบัทาํแนวทางการจดัการเรียนรู้ 

- จดัทาํผงัมโนทศัน์/แผนการจดัการเรียนรู้ 

- จดัทาํเครืÉองมือวดัและประเมินผล 
บทบาทผูส้อน 

ในการจดัการเรียนรู้ บทบาทผูเ้รียน

 - แนะนาํแนวทาง/วิธีการเรียนรู้ 

- ยกตวัอยา่งปัญหา/สถานการณ์ 

- ตัÊงคาํถามใหคิ้ดต่อ 

1. กาํหนดปัญหา 

- เสนอปัญหาหลากหลาย 

- เลือกปัญหาทีÉสนใจ 

- แบ่งกลุ่มตามความสนใจ 

 

 
- ถามคาํถามใหผู้เ้รียนคิดละเอียด 

- กระตุน้ย ั Éวยใุหผู้เ้รียนคิดต่อ 

- ช่วยดูแลตรวจสอบ แนะนาํ 

2. ทาํความเขา้ใจปัญหา 

- ตัÊงคาํถามในประเดน็ทีÉอยากรู้ 

- ระดมสมองหาความหมาย 

- อธิบายสถานการณ์ของปัญหา 

 

 - ผูส้อนประเมินการเรียนรู้ 

- ความรู้ ความจาํ 

- การนาํไปใช ้การวิเคราะห์ 

6. นาํเสนอและ

ประเมินผลงาน 

- เสนอผลงานการปฏิบติังาน 

- ประเมินผลร่วมกบักลุ่มเพืÉอน/ 

  ผูส้อน/วิทยากร 

 - ผูส้อนช่วยตรวจสอบ 

- ผูเ้รียนสรุปองคค์วามรู้ 

- พิจารณาความเหมาะสม 

5. สรุปและประเมินค่า

ของคาํตอบ 

- กลุ่มประมวลความรู้  

  สร้างองคค์วามรู้ใหม่ 

- เลือกวิธีการ รูปแบบนาํเสนอ 

 
- แลกเปลีÉยนขอ้มูล ความคิดเห็น 

- ตัÊงคาํถามเพืÉอสร้างความคิดรวบยอด 4. สังเคราะห์ความรู้ 

- แต่ละคนนาํความรู้เสนอในกลุ่ม 

- ตรวจสอบขอ้มูล ความถูกตอ้ง 

- ทบทวน หาความรู้เพิ Éมเติม 

 

 - ศึกษาคน้ควา้หาขอ้มูลเพิ Éมเติม 

- อาํนวยความสะดวก ประสานงาน 

- แนะนาํ ใหก้าํลงัใจ 

3. ดาํเนินการศึกษา

คน้ควา้ 

- แบ่งงาน แบ่งหนา้ทีÉ 

- จดัเรียงลาํดบัการทาํงาน 

- ศึกษาคน้ควา้และบนัทึก 
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 The University of Iowa, Office of Teaching, Learning & Technology (2019)     

ไดเ้สนอขัÊนตอนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ดงันีÊ  

 ข ัÊนทีÉ 1 สาํรวจปัญหา รวบรวมขอ้มูลทีÉจาํเป็น เรียนรู้แนวคิด หลกัการ และทกัษะใหม่

เกีÉยวกบัหวัขอ้ทีÉเสนอ 

 ขัÊนทีÉ 2 ระบุสิÉงทีÉตอ้งรู้ นกัเรียนแต่ละคนและในกลุ่มแสดงรายการสิÉงทีÉพวกเขารู้แลว้

เกีÉยวกบัสถานการณ์และรายการสิÉงทีÉพวกเขายงัขาดขอ้มูล 

 ขัÊนทีÉ 3 กาํหนดปัญหา วางกรอบปัญหาในบริบทของสิÉงทีÉรู้แลว้และขอ้มูลทีÉนกัเรียน

คาดหวงัทีÉจะเรียนรู้ 

 ขัÊนทีÉ 4 วิจยัความรู้ คน้หาแหลง่ขอ้มูลและขอ้มูลทีÉจะช่วยสร้างขอ้โตแ้ยง้ทีÉน่าสนใจ 

 ขัÊนทีÉ 5 ตรวจสอบแนวทางแกไ้ข ทาํรายการการกระทาํทีÉเป็นไปไดแ้ละวิธีแกปั้ญหา

กาํหนดและทดสอบสมมติฐานทีÉเป็นไปได ้

 ขัÊนทีÉ 6 นาํเสนอและสนบัสนุนแนวทางแกไ้ขทีÉเลือก ระบุและสนบัสนุนขอ้สรุป

อยา่งชดัเจนพร้อมขอ้มูลและหลกัฐานทีÉเกีÉยวขอ้ง 

 ขัÊนทีÉ 7 ตรวจสอบประสิทธิภาพของสมาชิกในกลุ่ม ซึÉ งเป็นขัÊนตอนสาํคญั         

ในการพฒันาทกัษะการแกปั้ญหา บอ่ยครัÊ งทีÉถูกลืมนกัเรียนตอ้งประเมินผลการปฏิบติังาน

และการปรับปรุงแผนสาํหรับปัญหาต่อไป 

 Northern Illinois University, Faculty Development and Instructional Design 

Center (2019) ไดเ้สนอขัÊนตอนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ดงันีÊ  

 ข ัÊนทีÉ 1 สาํรวจประเดน็ทีÉเกีÉยวขอ้งกบัปัญหา อ่าน อภิปราย วิเคราะห์ปัญหา       

และระบุส่วนทีÉสาํคญั 

 ขัÊนทีÉ 2 ทาํรายการสิÉงทีÉสมาชิกในทีมรู้เกีÉยวกบัปัญหา พูดคุยเกีÉยวกบัความรู้        

และประสบการณ์ในปัจจุบนัของสมาชิกในทีมทีÉเกีÉยวขอ้งกบัปัญหา ระบจุุดแขง็และ

ความสามารถทีÉสมาชิกแต่ละคนในทีมสามารถนาํเสนอวิธีแกไ้ขปัญหา ระดมสมอง      

หาแนวทางแกไ้ขปัญหาและยอมรับฟังขอ้คิดเห็นของแต่ละคน 

 ขัÊนทีÉ 3 พฒันาและเขียนคาํแถลงปัญหาดว้ยคาํพูดของคุณเอง คาํอธิบายนีÊ  ควรขึÊนอยู่

กบัสิÉงทีÉคุณรู้เกีÉยวกบัปัญหาและสิÉงทีÉคุณตอ้งรู้ในการแกปั้ญหา ดงัตอ่ไปนีÊ  (1) รับฉนัทามติ

จากทีมในขอ้ความสั Éงใหม่ (2) เขียนคาํสั Éงปัญหา (3) รับคาํติชมจากผูส้อนของคุณ (เพืÉอยืนยนั
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ว่าคุณอยูใ่นเส้นทางทีÉถกูตอ้ง) และ (4) เตม็ใจทีÉจะเปลีÉยนแปลง/แกไ้ขคาํแถลงปัญหา

ขณะรวบรวมขอ้มูลและเรียนรู้เพิÉมเติมเกีÉยวกบัปัญหา 

 ขัÊนทีÉ 4 แสดงวิธีแกไ้ขปัญหาทีÉเป็นไปไดท้ัÊงหมด แสดงรายการแนวคิด การคาดเดา 

และสมมติฐานเกีÉยวกบัปัญหา สาเหตุของปัญหา และวิธีการแกไ้ขปัญหา ทีÉเป็นไปได้

จากโอกาสทีÉจะเกิดขึÊนให้นอ้ยทีÉสุดและเลือกวิธีทีÉทีมรู้สึกว่าประสบความสาํเร็จ 

 ขัÊนทีÉ 5 รายการการกระทาํทีÉจะตอ้งดาํเนินการภายในเวลาทีÉจาํกดั เช่น เราตอ้งรู้

อะไรและทาํอะไรเพืÉอแกปั้ญหา เราจะจดัอนัดบัการกระทาํเหล่านีÊ ไดอ้ยา่งไร การกระทาํ

เหล่านีÊ เกีÉยวขอ้งกบัรายการแกปั้ญหาทีÉเป็นไปไดข้องเราอยา่งไร เราเห็นดว้ยกบัการกระทาํ

เหล่านีÊหรือไม่และถา้ไม่เราจะบรรลุฉนัทามติไดอ้ยา่งไร 

 ขัÊนทีÉ 6 ทาํรายการสิÉงทีÉทีมของคุณจาํเป็นตอ้งรู้เพืÉอแกไ้ขปัญหา ทาํรายการสิÉงทีÉ

ทีมของคุณไม่ทราบเกีÉยวกบัปัญหาและถามคาํถาม เช่น คุณตอ้งรู้อะไรเพืÉอแกปั้ญหานีÊ 

หรือผูส้อนสามารถให้ขอ้มูลเพิÉมเติมกบัเราไดห้รือไม่ อภิปรายแหล่งขอ้มูลทีÉเป็นไปได ้    

ทีÉจาํเป็นสาํหรับการแกปั้ญหา เช่น อินเทอร์เน็ต หนงัสือเรียน แหล่งขอ้มูลปฐมภูมิ และ

ทุติยภูมิการสมัภาษณ์ผูส้อน มอบหมายและกาํหนดเวลางานวิจยัให้สมาชิกแต่ละคน      

ในทีม กาํหนดเวลาสาํหรับงานทัÊงหมด 

 ขัÊนทีÉ 7 เขียนรายงานของทีมของคุณพร้อมวิธีแกไ้ขปัญหาทีÉมีเอกสารประกอบ 

ขัÊนตอนนีÊสามารถทาํหนา้ทีÉเป็นขัÊนตอนเบืÊองตน้ทีÉเกีÉยวขอ้งกบัรายงานฉบบัร่างหรืออาจ

เป็นรายงานขัÊนสุดทา้ย ตรวจสอบกบัผูแ้นะนาํของคุณตามความตอ้งการของเขาหรือเธอ 

เตรียมวิธีการนาํเสนอสิÉงทีÉคุณพบโดยทาํตามขอ้กาํหนดสาํหรับส่วนนีÊของกิจกรรม 

โดยทั Éวไปแลว้แต่ละทีมจะนาํเสนอวิธีแกไ้ขปัญหาของพวกเขาเป็นการนาํเสนอแบบกลุ่ม

ให้กบัทัÊงชัÊนเรียนหรือผูมี้ส่วนไดเ้สียทีÉเกีÉยวขอ้งกบัปัญหา การคน้พบควรรวมถึงคาํแถลง

ปัญหา คาํถาม การรวบรวมขอ้มูล การวิเคราะห์ขอ้มูล และการสนบัสนุนสาํหรับการแกไ้ข

ปัญหาหรือคาํแนะนาํจากการวิเคราะห์ขอ้มูล ขัÊนตอนนีÊจะแสดงกระบวนการและผลลพัธ์

ของกิจกรรมการเรียนรู้ตามปัญหา 

 ขัÊนทีÉ 8 การนาํเสนอและป้องกนัขอ้สรุปของคุณ เป้าหมายสาํคญัในการเรียนรู้

แบบใชปั้ญหา คือ การนาํเสนอไม่เพียงพอ แต่ขอ้สรุปของทีมของคุณเท่านัÊน แต่ยงัเป็น

พืÊนฐานทีÉจะนาํมาใช ้เตรียมคะแนนสะสมทัÊงหมด (1) ระบุปัญหาเดิมและขอ้สรุปของคุณ           
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(2) สรุปกระบวนการทีÉแกไ้ขปัญหา: ตวัเลือกใดบา้งทีÉไดรั้บการพิจารณาในขัÊนแรกสิÉงทีÉ

พบความยากลาํบากอะไรคือทรัพยากรทีÉใช ้(3) โนม้นา้วใจให้ผูฟั้งในการแกปั้ญหาของ

คุณโดยใชเ้อกสารประกอบการสมัภาษณ์และแขกรับเชิญและเหตุผลทีÉใชห้ลกัฐานชิÊนนีÊ 

และ (4) เตรียมความพร้อมสาํหรับความคิดเห็นและคาํถามทีÉทา้ทายระบุทีÉอยูอ่ยา่งชดัเจน

และหรือตอบสิÉงทีÉคุณสามารถทาํไดแ้ละหากคุณไม่มีคาํตอบให้รับทราบและอา้งถึงมนั

เพืÉอการพิจารณาเพิÉมเติม 

 ขัÊนทีÉ 9 ตรวจสอบและสะทอ้นความเห็นต่อผลงานของแต่ละคนและทีม ภาพสะทอ้นนีÊ

เป็นขัÊนตอนสาํคญัทีÉจะช่วยตรวจสอบสิÉงทีÉคุณเรียนรู้และวิธีการปรับปรุงกระบวนการ 

องคป์ระกอบสาํคญัของการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน คือ การสะทอ้นทีÉนกัเรียนสามารถ

นาํไปประยกุตใ์ชเ้รียนรู้ในสถานการณ์อืÉน ๆ (การถ่ายโอนความรู้) วิธีทีÉพวกเขาจะนาํ    

สิÉงทีÉเรียนรู้ไปใชใ้นชีวิต (ในฐานะนกัเรียนและประชาชนของชุมชน) และวิธีทีÉพวกเขา

จะนาํสิÉงทีÉเรียนรู้ไปใชใ้นโครงการทีÉเกีÉยวขอ้งกบัหลกัสูตรอืÉน (Barell, 1998) การคิดไตร่ตรอง

ยงัช่วยให้นกัเรียนเป็นคนช่างสงัเกตมากขึÊนในสภาพแวดลอ้มการเรียนรู้ของตนเองและ

ตัÊงคาํถามทีÉรอบคอบเมืÉอพวกเขาแกปั้ญหา 

 สาํหรับการวิจยัในครัÊ งนีÊ  ผูวิ้จยัไดใ้ชข้ ัÊนตอนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน

ของ สาํนกังานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550) เพราะมีขัÊนตอนทีÉครอบคลุมและกระชบั 

และมีผูวิ้จยัหลายท่านใชข้ัÊนตอนดงักล่าว เช่น แคทรียา มุขมาลี (2557) และ สุนารี เก่งวาณิชย ์

(2558) 

 

งานวิจยัทีÉเกีÉยวข้องเกีÉยวกับการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

 สุภามาส เทียนทอง (2553) ศึกษาเรืÉอง การพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา 

ของนักเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 5 ทีÉจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน กลุ่มตวัอยา่ง    

ทีÉใชใ้นการวิจยั คือ นกัเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 5 โรงเรียนบา้นเขาชา้ง อาํเภอไทรโยค 

จงัหวดักาญจนบุรี ปีการศึกษา 2553 จาํนวน 20 คน เครืÉองมือทีÉใช ้ประกอบดว้ย 

แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน แบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้ แบบประเมิน

ความสามารถในการแกปั้ญหา และแบบสอบถามความคิดเห็นของนกัเรียนทีÉมีต่อการจดั 

การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ผลการศึกษาพบว่า  
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 1. ความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 5 หลงัการจดั 

การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานโดยการทาํโครงงาน นกัเรียนมีการแกปั้ญหาอยูใ่นระดบัสูง 

 2. ผลการเรียนรู้เรืÉอง การถนอมอาหาร 5 หลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน

สูงกว่าก่อนไดรั้บการจดัการเรียนรู้ 

 3. ความคิดเห็นของนกัเรียนทีÉมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานอยูใ่น

ระดบัเห็นดว้ย 

 จากการศึกษางานวิจยัของนกัการศึกษาหลายท่าน จะเห็นว่า การจดัการเรียนรู้

โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ช่วยพฒันาผูเ้รียนในดา้นต่าง ๆ  อาทิ ผลสมัฤทธิÍ ทางการเรียน มโนทศัน์

และความสามารถในการแกปั้ญหา ทัÊงนีÊ  เนืÉองจากนกัเรียนไดล้งมือปฏิบติัและแกปั้ญหา

จนไดอ้งคค์วามรู้ดว้ยตวัเอง 

 จิราวรรณ สอนสวสัดิÍ  (2554) ศึกษาเรืÉอง การศึกษาผลสัมฤทธิÍทางการเรียน

วิทยาศาสตร์และความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชัÊนมัธยมศึกษา      

ปีทีÉ 1 ทีÉได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานและการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรม

โครงงานวิทยาศาสตร์ กลุ่มตวัอยา่งทีÉใชใ้นการวิจยัเป็นนกัเรียนชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 1 

โรงเรียนวดัระเบาะไผ ่จงัหวดัปราจีนบุรี ภาคเรียนทีÉ 2 ปีการศึกษา 2553 จาํนวน 2 หอ้งเรียน 

74 คน โดยแบ่งการทดลองออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มทีÉ 1 ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหา

เป็นฐาน กลุ่มทีÉ 2 ไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ เครืÉองมือ   

ทีÉใชใ้นการวิจยัเป็นแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ และ

แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิÍ ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ผลการศึกษาพบว่า นกัเรียนทีÉไดรั้บ

การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานกบันกัเรียนทีÉไดรั้บการเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรม

โครงงานวิทยาศาสตร์ มีผลสมัฤทธิÍ ทางการเรียนและความสามารถในการแกปั้ญหาทาง

วิทยาศาสตร์แตกต่างกนัอย่างไม่มีนยัสําคญั ส่วนผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนและความสามารถ

ในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ       

ทีÉระดบั .01 

 แคทรียา มุขมาลี (2557) ศึกษาเรืÉอง การพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา    

และผลสัมฤทธิÍทางการเรียน วิชาวิทยาศาสตร์ เรืÉ อง อาหารกับการดาํรงชีวิต ของนักเรียน         

ชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 2 โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน กลุ่มเป้าหมาย
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เป็นนกัเรียนชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 2/3 โรงเรียนจระเขวิ้ทยายน อ. หนองเรือ จ. ขอนแก่น 

ภาคเรียนทีÉ 1 ปีการศึกษา 2556 จาํนวน 1 ห้องเรียน 32 คน เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการใช้

แบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา แบบวดัผลสมัฤทธิÍ ทางการเรียน ทดสอบก่อนและ

หลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน แบบสงัเกตพฤติกรรมการสอน

ของครู แบบสงัเกตพฤติกรรมการแกปั้ญหาของของนกัเรียน แบบบนัทึกการสะทอ้น     

ผลการเรียนรู้ ผลการศึกษาพบว่า ความสามารถในการแกปั้ญหาและผลสมัฤทธิÍ ทางการเรียน

ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐานมีความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญั

ทางสถิติ โดยก่อนทาํกิจกรรมมีคะแนนเฉลีÉย 12.25 และหลงัทาํกิจกรรมมีคะแนนเฉลีÉย 

22.91 และสงัเกตพบนกัเรียนพฤติกรรมการแกปั้ญหาไดดี้ขึÊน และผลสมัฤทธิÍ ก่อนทาํกิจกรรม

มีคะแนนเฉลีÉย 13.25 หลงัทาํกิจกรรมมีคะแนนเฉลีÉย 26.84 

 ศิขรินทร์ธาร โคตรสิงห์ (2557) ศึกษาเรืÉอง “การพฒันารูปแบบการสอนวิทยาศาสตร์

โดยใชปั้ญหาเป็นฐานสาํหรับพฒันาทกัษะกระบวนการแกปั้ญหาของนกัเรียนชัÊนมธัยมศึกษา

ปีทีÉ 1” โดยแบง่เป็น 2 ตอน คือ (1) การทดลองใชรู้ปแบบการสอน (2) การพฒันารูปแบบ

การสอน กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนโรงเรียนขาวสง่าเจริญวิทย ์จาํนวน 24 คน เป็นนกัเรียน

ชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 1 เครืÉองมือประกอบดว้ย (1) แผนการจดัการเรียนรู้ (2) แบบทดสอบ

วดัทกัษะกระบวนการคิดแกปั้ญหา (3) แบบประเมินพฤติกรรมทางการเรียน และ         

(4) แบบวดัเจตคติต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ ผลการศึกษาพบว่า รูปแบบการสอนวิทยาศาสตร์

ทีÉพฒันาขึÊนมีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากทีÉสุด นกัเรียนมีพฤติกรรมทางการเรียน      

เจตคติต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ดีขึÊน และทกัษะกระบวนการคิดแกปั้ญหาหลงัเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียนดว้ยรูปแบบการสอน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .05 

 สุนารี เก่งวาณิชย ์(2558) ศึกษาเรืÉอง ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน 

เรืÉ อง แรงเสียดทาน เพืÉอส่งเสริมมโนทัศน์และความสามารถในการแก้ปัญหาในชีวิต-

ประจาํวันของนักเรียนชัÊนมัธยมศึกษาปีทีÉ 3 กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 3 

ภาคเรียนทีÉ 1 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏันครปฐม จ. นครปฐม 

จาํนวน 1 ห้องเรียน 40 คน เครืÉองมือทีÉใชใ้นการวิจยั คือ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปัญหา

เป็นฐาน เรืÉอง แรงเสียดทาน แบบทดสอบวดัมโนทศัน์ เรืÉอง แรงเสียดทาน และแบบทดสอบ

วดัความสามารถในการแกปั้ญหาในชีวิตประจาํวนั ผลการศึกษาพบว่า 
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 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน เรืÉอง แรงเสียดทาน มีค่าดชันี-     

ความสอดคลอ้งระหว่างชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน เรืÉอง แรงเสียดทาน

กบัรายการประเมินอยูใ่นเกณฑใ์ชไ้ด ้และมีประสิทธิภาพ 80.75/81.29 

 2. นกัเรียนทีÉไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน เรืÉอง แรงเสียดทาน         

มีมโนทศัน์ เรืÉอง แรงเสียดทานสูงขึÊน ก่อนทาํกิจกรรมมีคะแนนเฉลีÉย 19.4 หลงัทาํกิจกรรม

พบว่า นกัเรียนมีคะแนนเฉลีÉยเพิÉมขึÊนเป็น 32.9 อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .01 

 3. นกัเรียนทีÉไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน เรืÉอง แรงเสียดทาน          

มีความสามารถในการแกปั้ญหาในชีวิตประจาํวนัสูงขึÊน โดยก่อนเรียนดว้ยชุดกิจกรรม

นกัเรียนมีคะแนนเฉลีÉยเท่ากบั 6.6 หลงัเรียนมีคะแนนเฉลีÉยเพิÉมขึÊนเป็น 12.7 

 

แนวคิดเกีÉยวกับมโนมติ 

 

ความหมายของมโนมติ 

 มโนมติ แปลมาจากคาํว่า Concept ในภาษาองักฤษ ซึÉงในภาษาไทยไดมี้การใชค้าํว่า 

มโนทศัน์ มโนภาพ สงักปั ความคิดรวบยอด แนวคิด มโนมติ ในการวิจยัครัÊ งนีÊ  ผูวิ้จยัใช้

คาํว่า มโนมติ ซึÉ งนกัการศึกษาไดใ้ห้ความหมายของมโนมติไว ้ดงันีÊ  

 การศึกษาของ ทวีป บรรจงเปลีÉยน (2540) สรุปความหมาย มโนมติ ว่าหมายถึง 

ความคิดความเขา้ใจของบุคคลเกีÉยวกบัสิÉงใดสิÉงหนึÉงหรือเรืÉองใดเรืÉองหนึÉง ซึÉ งเกิดจาก

ประสบการณ์ทีÉไดส้งัเกต และประมวลเป็นขอ้สรุป เพืÉอให้คาํจาํกดัความของสิÉงนัÊน     

หรือเรืÉองนัÊน 

 การศึกษาของ อุดมลกัษณ์ นกพึÉงพุ่ม (2545) สรุปว่า มโนมติ หมายถึง ความคิด

ความเขา้ใจของแต่ละบุคคลเกีÉยวกบัสิÉงใดสิÉงหนึÉงหรือเรืÉองใดเรืÉองหนึÉง โดยการนาํความรู้

ทีÉไดม้าสมัพนัธ์กบัประสบการณ์เดิม เพืÉอหาขอ้สรุปหรือคาํจาํกดัความของสิÉงนัÊน 

 พจนานุกรมศพัทป์รัชญา องักฤษ-ไทย อธิบายว่า มโนมติ หมายถึง ภาพทีÉเกิดในใจ

ซึÉ งเป็นตวัแทนของสิÉงหลายสิÉงต่างกนั แต่มีลกัษณะบางอยา่งคลา้ยกนั (จินดารัตน์ โพธิÍ นอก, 

2557) 
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 พจนานุกรมศพัทศึ์กษาศาสตร์ อธิบายว่า มโนมติ หมายถึง ภาพหรือความคิด    

ในสมองทีÉเป็นตวัแทนของสิÉงใดสิÉงหนึÉง ประกอบดว้ยคุณสมบติัร่วมทีÉสาํคญัของสิÉงนัÊน

ซึÉ งขาดไม่ได ้หากขาดไปจะทาํให้ไม่ใช่สิÉงนัÊน (จินดารัตน์ โพธิÍ นอก, 2557) 

 จากความหมายมโนมติทีÉกล่าวมาขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้่า มโนมติ หมายถึง 

การสรุปลกัษณะส่วนทีÉสาํคญั หรือความเขา้ใจ จากการรับรู้โดยสิÉงเร้า เหตุการณ์ ลาํดบั 

โดยการนาํความรู้ทีÉไดม้าสมัพนัธ์กบัประสบการณ์เดิม จนสามารถนาํความคิดมาประมวล

สรุปหรือใหค้าํจาํกดัความของสิÉงนัÊน 

 

มโนมติทางวิทยาศาสตร์ 

 Klopfer (1971) ให้ความหมายของมโนมติทางวิทยาศาสตร์ว่า สิÉงทีÉเป็นนามธรรม 

อนัเป็นผลทีÉไดจ้ากการศึกษาปรากฎการณ์หรือความสมัพนัธ์ต่าง ๆ ซึÉ งนกัวิทยาศาสตร์

ไดพ้บว่ามโนมตินัÊนมีประโยชน์ในการศึกษาโลกธรรมชาติ 

 American Association for the advancement of Science (อา้งถึงใน ปัฐมาภรณ์ 

พิมพท์อง, 2551) ไดใ้ห้ความหมายของมโนมติทางวิทยาศาสตร์ว่า เกิดจากกระบวนการ

ทีÉมนุษยแ์ปลความหมายปรากฏการณ์ต่าง ๆ โดยมีการอธิบายอยูบ่นพืÊนฐานของการสงัเกต

หรือทฤษฎีทีÉตนเองยึดถืออยูใ่นช่วงเวลาหนึÉง 

 การศึกษาของ พิชา ชยัจนัดี (2552) ให้ความหมายของมโนมติทางวิทยาศาสตร์ว่า 

เป็นความรู้ทางวิทยาศาสตร์ประเภทหนึÉงทีÉเกิดจากความคิดความเขา้ใจของบคุคลทีÉจะสรุป

ต่อสิÉงใดสิÉงหนึÉง หรือเรืÉองใดเรืÉองหนึÉงในวิชาวิทยาศาสตร์ แลว้สามารถอธบายปรากฏการณ์

ต่าง ๆ ทีÉเกิดขึÊนได ้ซึÉ งเป็นขอ้สรุปทีÉนกัวิทยาศาสตร์เห็นร่วมกนั 

 สรุปไดว้่า มโนมติวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความคิดความเขา้ใจของบคุคลเกีÉยวกบั

สิÉงใดสิÉงหนึÉง หรือเรืÉองใดเรืÉองหนึÉงซึÉ งเป็นเป็นขอ้เทจ็จริงทีÉไดจ้ากกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ และเป็นขอ้สรุปทีÉนกัวิทยาศาสตร์เห็นร่วมกนั 
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การวัดมโนมติ 

 การวดัมโนมติเป็นการศึกษาเกีÉยวกบัความเขา้ใจหรือนิยามหรือลกัษณะเฉพาะ

ของมโนทศัน์ เพราะถือเป็นเป้าหมายหนึÉงของการจดัการเรียนการสอน มีนกัการศึกษา

หลายท่านไดใ้ห้แนวทางการวดัมโนมติไว ้ดงันีÊ  

 Cruikshank and Sheffield (1992) ไดเ้สนอประเภทของการวดัเพืÉอเป็นแนวทาง

ในการพฒันาการวดัมโนมติ ดงันีÊ  

 1. แบบวดัทีÉสร้างการตอบสนองเอง (created response items) ไดแ้ก่ อตันยั        

ซึÉ งตอ้งการใหน้กัเรียนเรียบเรียงคาํตอบดว้ยตนเองหรือการเลือกคาํตอบทีÉเหมาะสมจากทีÉ

กาํหนดให้ ซึÉ งการเขียนตอบจะแสดงออกถึงระดบัสติปัญญา องคค์วามรู้ทีÉมี และมโนมติ

ของนกัเรียนได ้

 2. แบบวดัทีÉตอบสนองจากสิÉงทีÉกาํหนดให้ (selected response items) ไดแ้ก่     

แบบเลือกตอบแบบจบัคู่ แบบถูก-ผิด ในส่วนของการเลือกตอบจะสามารถประเมิน    

การเรียนรู้ลงในขอบเขตเนืÊอหา และระดบัสติปัญญาไดก้วา้งกว่าเนืÉองจากใชเ้วลาในการทาํ

แบบวดันอ้ยกว่า และครูประเมินผลไดต้รงตามวตัถปุระสงค ์จึงสามารถวดัมโนมติได ้

 Jenkins and Deno (อา้งถึงใน Nitko, 2004, p. 205) ไดเ้สนอแนวทางการวดัมโนมติ

ไว ้4 วิธี คือ 

 1. การกาํหนดให้นกัเรียนเขียนนิยาม (definition) ของมโนมติ โดยการทาํแบบสอบ

อตันยัหรือการพูดอธิบาย 

 2. การกาํหนดให้นกัเรียนยกตวัอยา่งของมโนมติ โดยการทาํแบบทดสอบอตันยั

หรือการพูดอธิบาย 

 3. การกาํหนดให้นกัเรียนจาํแนกว่าสิÉงใดเป็นตวัอยา่ง และไม่เป็นตวัอยา่งของ

มโนมติโดยการทาํแบบทดสอบแบบปรนยั หรืออตันยั 

 4. กาํหนดให้นกัเรียนวิเคราะห์คาํนิยามของมโนมติเพืÉอระบุองคป์ระกอบและสิÉงทีÉ

เกีÉยวขอ้งกบัมโนมติ โดยการทาํแบบทดสอบแบบปรนยั หรืออตันยั 

 Odum and Kelly (2001, pp. 618-620) ไดเ้สนอลาํดบัขัÊนในการพฒันาแบบวดั

มโนมติทางวิทยาศาสตร์ ดงันีÊ  
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 1. ศึกษามโนมติทีÉคลาดเคลืÉอนของนกัเรียนจากการทาํแบบวดัมโนมติแบบ

เลือกตอบทีÉกาํหนดให้เขียนเหตุผลสนบัสนุนในการเลือกคาํตอบ 

 2. สร้างแบบวดัมโนมติแบบเลือกตอบ ซึÉ งประกอบดว้ยขอ้คาํถาม 2 ตอน คือ 

 2.1 เป็นขอ้คาํถามเชิงเนืÊอหา (content question) ซึÉ งอาจมีตวัเลือก 2-4 ตวั 

 2.2 เป็นส่วนของเหตุผลสนบัสนุนคาํตอบทีÉเลือกในตอนทีÉ 1 ซึÉ งมี 4 เหตุผล

สนบัสนุน แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ 

 2.2.1 เหตุผลสนบัสนุนคาํตอบ 3 เหตุผลแรก สร้างขึÊนมาจากการศึกษา

มโนมติทีÉคลาดเคลืÉอนของนกัเรียน 

 2.2.2 เหตุผลสนบัสนุนคาํตอบเหตุผลทีÉ 4 มีลกัษณะเป็นปลายเปิด 

 3. นาํแบบวดัไปใชก้บักลุ่มเป้าหมาย 

 จากแนวทางการวดัและประเมินผลมโนมติทีÉนกัวิชาการไดเ้สนอไว ้สามารถสรุป

มาเป็นแนวทางการวดัและประเมินมโนมติ เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวนัได ้คือ ใชแ้บบทดสอบ

เป็นแบบปรนยัผสมอตันยั คือ ให้ผูเ้รียนเลือกตอบและวาดรูป  

 

แนวคิดเกีÉยวกับแรงในชีวิตประจําวัน 

 

ความหมายของแรง 

 มีนกัวิชาการหลายท่านไดใ้ห้ความหมายของแรงไว ้ดงันีÊ  

 เซอร์เวย ์และเจเวตต ์(2560) ให้ความหมายของแรงไวว้่า แรง หมายถึง อนัตรกิริยา

ทีÉเกิดจากกระทาํบางอยา่งของกลา้มเนืÊอต่อวตัถุแลว้ทาํใหค้วามเร็วของวตัถุเกิดการเปลีÉยนแปลง

ไป แต่ก็ไม่ไดเ้กิดการเคลืÉอนทีÉเสมอไป นอกจากนีÊ  แรง ยงัหมายถึง ปริมาณทางกายภาพ

บางอยา่งทีÉทาํให้ความเร็วของวตัถุเกิดการเปลีÉยนแปลง 

 เสียง เชษฐศิริพงศ ์(2554) กล่าวว่า แรง คือ อาํนาจทีÉสามารถทาํให้วตัถุทีÉอยูนิ่Éง

เกิดการเคลืÉอนทีÉไป หรืออาํนาจทีÉทาํให้วตัถุสามารถเคลืÉอนทีÉอยูแ่ลว้หยดุลง หรือเคลืÉอนทีÉ

ชา้ลงหรือเร็วขึÊน หรือเปลีÉยนทิศทางในการเคลืÉอนทีÉ นอกจากนัÊนแรงยงัสามารถทาํให้

วตัถุเปลีÉยนแปลงรูปร่าง 
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 สมญัญา นกแกว้ และณฐัริกา ซืÉอมาก (2555)ไดใ้ห้ความหมายของแรงไวว้่า แรง 

(force) หมายถึง ปริมาณทีÉกระทาํต่อวตัถุ มีผลทาํให้วตัถุเปลีÉยนแปลงรูปร่าง ทิศทาง 

รวมทัÊงการเคลืÉอนทีÉไปจากเดิม แรงยงัทาํให้วตัถุเกิดความเร่ง และสามารถทาํให้วตัถุ

เคลืÉอนทีÉเร็วขึÊน ชา้ลง หรือแมแ้ต่หยดุนิÉงก็ได ้ 

 ถนดั ศรีบุญเรือง, กนิษฐา อุ่นอนนัท์ และปิÉ นศกัดิÍ  ชุมเกายน (2548) ให้ความหมาย

ของแรงไวว้่า แรง คือ ปริมาณทีÉกระทาํกบัวตัถุและอาจทาํให้วตัถุเกิดการเปลีÉยนแปลง

ทางกายภาพต่าง ๆ ใน 4 ลกัษณะ ดงันีÊ  (1) วตัถุทีÉหยดุนิÉงมีการเคลืÉอนทีÉ (2) วตัถุทีÉกาํลงั

เคลืÉอนทีÉเกิดการเปลีÉยนแปลงความเร็ว (3) วตัถุมีการเปลีÉยนแปลงทิศทางการเคลืÉอนทีÉ 

และ (4) ขนาดหรือรูปร่างของวตัถุเปลีÉยนแปลงไป 

 พจนานกุรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 (2556) ให้ความหมายของแรงไวว้่า 

แรง คือ อิทธิพลภายนอกใด ๆ ทีÉเปลีÉยนแปลงหรือพยายามทาํให้เกิดการเปลีÉยนแปลง

สถานะอยูนิ่ÉงหรือสถานะการเคลืÉอนทีÉของเทหวตัถุดว้ยอตัราเร็วสมํÉาเสมอในแนวเส้นตรง 

 สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีให้ความหมายของแรงไว้

ว่า แรง คือ อตัราการเปลีÉยนโมเมนตมั แรงเป็นปริมาณเวกเตอร์ มีหน่วยเป็นนิวตนั          

(คลงัศพัทไ์ทย, 2561) 

 ดงันัÊน จากการศึกษาเอกสารหลายท่านจึงขอสรุปความหมายของแรง คือ ปริมาณ

ทีÉกระทาํต่อวตัถุ และอาจมีผลทาํให้วตัถุเปลีÉยนแปลงรูปร่าง ทิศทาง และความเร็ว 

สาํหรับมโนมติ เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวนั ทีÉผูวิ้จยัศึกษา จะแบ่งเนืÊอหาออกเป็น 3 ส่วน 

คือ (1) การหาแรงลพัธ์ของแรงหลายแรงในระนาบเดียวกนัทีÉกระทาํต่อวตัถุ (2) การหา

แรงลพัธ์โดยใชห้ลกัการรวมเวกเตอร์ และ (3) ผลทีÉเกิดขึÊนกบัวตัถุ เมืÉอแรงลพัธ์ทีÉกระทาํ

ต่อวตัถเุท่ากบัศูนย ์

 

มโนมติ เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวัน 

 มโนมติทางวิทยาศาสตร์เรืÉองแรงและการเคลืÉอนทีÉ ผูวิ้จยัไดศึ้กษา จาํนวนมโนมติ 

ประกอบดว้ย มโนมติ ดงันีÊ  

 1. แรง คือ ปริมาณทีÉกระทาํต่อวตัถ ุและอาจมีผลทาํให้วตัถุเปลีÉยนแปลงรูปร่าง 

ทิศทาง และความเร็ว ประกอบไปดว้ยขนาดและทิศทาง ซึÉ งเป็นปริมาณเวกเตอร์ 
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 2. แรงลพัธ์ คือ ผลรวมของแรงยอ่ย เปรียบเสมือนแรงเพียงแรงเดียวเท่านัÊน           

ทีÉกระทาํต่อวตัถุ การรวมแรงใชห้ลกัการรวมเวกเตอร์  

 3. การหาแรงลพัธ์โดยใชห้ลกัการรวมเวกเตอร์ คือ การนาํหางของแรงทีÉสอง       

ไปต่อหวัลูกศรของแรงทีÉหนึÉง และนาํหางของแรงทีÉสามไปต่อหวัของของแรงทีÉสอง        

ทาํไปเรืÉอย ๆ จบครบทุกแรง แรงลพัธ์ทีÉได ้คือ แรงทีÉลากจากหางของแรงทีÉหนึÉงไปยงัหวั

ของแรงสุดทา้ย 

 

ความสําคญัของแรงในชีวิตประจาํวัน 

 ในชีวิตประจาํวนัของเรา มีส่วนเกีÉยวขอ้งกบัการใชแ้รงเพืÉอประโยชน์ในหลาย

รูปแบบ เช่น การออกแรงยกของ หิÊวของ การผลกั การดึง การเขน็ การขวา้งปา การโยน 

การเคลืÉอนทีÉของยานพาหนะต่าง ๆ อยา่งรถยนต ์รถจกัรยานยนต ์เครืÉองบิน เรือ รวมทัÊง

แรงทีÉเกิดจากการกระทาํโดยธรรมชาติ เช่น ผลไมต้กจากตน้ดว้ยแรงโนม้ถ่วงของโลก 

ซึÉ งตวัอยา่งการเคลืÉอนทีÉของวตัถุทีÉกล่าวมาต่างก็ตอ้งอาศยัแรงเป็นตวัช่วยเพืÉอให้เกิด     

การเคลืÉอนทีÉทัÊงสิÊน (สมญัญา นกแกว้ และณฐัริกา ซืÉอมาก, 2555, หนา้ 107) 

 นอกจากนีÊ เรายงัมีการนาํแรงลพัธ์มาใชใ้นการอาํนวยความสะดวกในชีวิตอีก

หลายอยา่ง ตวัอยา่งเช่น การสร้างสะพานแขวนเพืÉอให้การเดินทางขา้มแม่นํÊ า ภูเขา เป็นไป

ดว้ยความสะดวก การปัÉนจกัรยานพ่วงซึÉ งจะช่วยผอ่นแรงในการปัÉนจกัยาน การใชสุ้นขั

หลาย ๆ ตวัลากเลืÉอน เป็นตน้ 

 

หลักสูตรการศึกษา 

 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน พุทธศกัราช 2551 ไดบ้รรจุเนืÊอหา

เกีÉยวกบัแรงไวใ้นสาระทีÉ 4 แรงและการเคลืÉอนทีÉ ซึÉ งมีสองมาตรฐาน คือ 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา้ 14) 

 มาตรฐาน ว 4.1 เขา้ใจธรรมชาติของแรงแม่เหลก็ไฟฟ้า แรงโนม้ถ่วง และแรงนิวเคลียร์ 

มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สืÉอสารสิÉงทีÉเรียนรู้และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์อยา่ง

ถูกตอ้งและมีคุณธรรม 
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 มาตรฐาน ว 4.2 เขา้ใจลกัษณะการเคลืÉอนทีÉแบบต่าง ๆ ของวตัถุในธรรมชาติ        

มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สืÉอสารสิÉงทีÉเรียนรู้และนาํความรู้   

ไปใชป้ระโยชน์ ดงัแสดงในภาพ 2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 2  หลกัสูตรแกนกลางเนืÊอหาเกีÉยวกบัแรงและการเคลืÉอนทีÉ 

ทีÉมา. จาก หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน พุทธศักราช 2551 (หนา้ 4), โดย 

กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพค์ุรุสภาลาดพร้าว. 

 

การจดัการเรียนรู้เกีÉยวกับแรงในชีวิตประจาํวัน 

 สาํหรับเนืÊอหาเกีÉยวกบัแรงในสาระทีÉ 4 แรงและการเคลืÉอนทีÉในระดบัชัÊนมธัยมศึกษา

ปีทีÉ 2 จะพูดถึง มาตรฐาน ว 4.1 เขา้ใจธรรมชาติของแรงแม่เหลก็ไฟฟ้า แรงโนม้ถ่วง     

และแรงนิวเคลียร์ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สืÉอสารสิÉงทีÉเรียนรู้และนาํความรู้      

ไปใชป้ระโยชน์อยา่งถูกตอ้งและมีคุณธรรม แบ่งออกเป็น 2 ตวัชีÊวดั ดงัขอ้มูลทีÉปรากฏ 

(ดูตาราง 1) 

สาระทีÉ 4 แรงและการเคลืÉอนทีÉ 

มาตรฐาน ว 4.1 เขา้ใจธรรมชาติของแรง

แม่เหลก็ไฟฟ้า แรงโนม้ถ่วง และแรงนิวเคลียร์        

มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สืÉอสารสิÉงทีÉ

เรียนรู้และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์อยา่งถูกตอ้ง

และมีคุณธรรม 

มาตรฐาน ว 4.2 เขา้ใจลกัษณะการเคลืÉอนทีÉ

แบบต่าง ๆ ของวตัถุในธรรมชาติมี

กระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยา

ศาสตร์ สืÉอสารสิÉงทีÉเรียนรู้และนาํความรู้ไปใช้

ประโยชน์ 

แรงในชีวิตประจาํวนั 

ตวัชีÊวดัทีÉ 4.1 ม. 2/1 ทดลองและอธิบาย           

การหาแรงลพัธ์ของแรงหลายแรงในระนาบ

เดียวกนัทีÉกระทาํต่อวตัถุ 

ตวัชีÊวดัทีÉ 4.1 ม. 2/2 อธิบายแรงลพัธ์ทีÉ

กระทาํต่อวตัถุทีÉหยดุนิÉงหรือวตัถุ

เคลืÉอนทีÉดว้ยความเร็วคงตวั 
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ตาราง 1 

ตัวชีÊวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง ระดบัชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 2 

ชัÊน ตวัชีÊวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม. 2 1. ทดลองและอธิบายการหา 

    แรงลพัธ์ของแรงหลายแรง 

    ในระนาบเดียวกนัทีÉกระทาํ 

    ต่อวตัถ ุ

- แรงเป็นปริมาณเวกเตอร์ เมืÉอมีแรงหลายแรง 

  ในระนาบเดียวกนักระทาํต่อวตัถุเดียวกนั  

  สามารถหาแรงลพัธ์ไดโ้ดยใชห้ลกัการรวม 

  เวกเตอร์ 

 2. อธิบายแรงลพัธ์ทีÉกระทาํ 

    ต่อวตัถุทีÉหยดุนิÉงหรือวตัถ ุ

    เคลืÉอนทีÉดว้ยความเร็วคงตวั 

- เมืÉอแรงลพัธ์มีค่าเป็นศูนยก์ระทาํต่อวตัถ ุ

  ทีÉหยดุนิÉง วตัถุนัÊนก็จะหยดุนิÉงตลอดไป  

  แต่ถา้วตัถุเคลืÉอนทีÉดว้ยความเร็วคงตวั  

  ก็จะเคลืÉอนทีÉดว้ยความเร็วคงตวัตลอดไป 

ทีÉมา. จาก หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน พุทธศักราช 2551 (หนา้ 9), โดย 

กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพค์ุรุสภาลาดพร้าว. 

 

 ขอบเขตของเนืÊอหาเรืÉองแรงในชีวิตประจาํวนั ประกอบดว้ย (1) การหาแรงลพัธ์

ของแรงหลายแรงในระนาบเดียวกนัทีÉกระทาํต่อวตัถุ (2) การหาแรงลพัธ์โดยใชห้ลกัการรวม

เวกเตอร์ และ (3) ผลทีÉเกิดขึÊนกบัวตัถุ เมืÉอแรงลพัธ์ทีÉกระทาํต่อวตัถุเท่ากบัศูนย ์ดงัแสดง

ในภาพ 3 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 3  ขอบเขตเนืÊอหาทีÉใชใ้นการสอน เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวนั  

ทีÉมา. จาก หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน พุทธศักราช 2551 (หนา้ 10), โดย 

กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพค์ุรุสภาลาดพร้าว. 

แรงในชีวิตประจาํวนั 

การหาแรงลพัธ์โดยใชห้ลกัการรวมเวกเตอร์ 

ผลทีÉเกิดขึÊนกบัวตัถุ เมืÉอแรงลพัธ์ทีÉกระทาํ

ต่อวตัถุเท่ากบัศูนย ์

การหาแรงลพัธ์ของแรงหลายแรงในระนาบ

เดียวกนัทีÉกระทาํต่อวตัถุ 
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การวัดและประเมินผล 

 มีหลายสถาบนัไดค้น้ควา้และพฒันาเครืÉองมือในการวดัและประเมินผลเกีÉยวกบัแรง 

ดงันีÊ  

 1. TEDET (Thailand Educational Development and Evaluation Tests) คือ 

แบบทดสอบวดัความเป็นเลิศทางคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์สาํหรับนกัเรียนระดบั    

ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 2 - ชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 3 ทีÉพฒันาขึÊนโดย สถาบนัส่งเสริมการสอน-

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) ประกอบดว้ย ขอ้สอบแบบปรนยั 30 ขอ้ (สถาบนั-

ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย,ี 2560) 

 2. FCI (Force Concept Invention) คือ แบบทดสอบเพืÉอประเมินความเขา้ใจของ

นกัเรียนเกีÉยวกบักฎของนิวตนัและแนวคิดเรืÉองแรง โดย Hestenes, Wells และ Swackhamer 

เป็นผูพ้ฒันาขึÊน ประกอบดว้ย ขอ้สอบแบบปรนยั 30 ขอ้ แบบตวัเลือกหลายคาํตอบ 

(Wikipedia, the free encyclopedia, 2019) 

 3. FMCE (Force and Motion Conceptual Evaluation) คือ แบบทดสอบเพืÉอประเมิน

ความเขา้ใจของนกัเรียนเกีÉยวกบัเครืÉองกฎของนิวตนั ทีÉพฒันาขึÊนโดย Thomton และ 

Sokoloff ประกอบดว้ย ขอ้สอบแบบปรนยั แบบตวัเลือกหลายคาํตอบ (PhysPort 

supports physics faculty in implementing research-based, 2019) 

 เครืÉองมือเหล่านีÊ  ไดผ้่านการตรวจสอบจากผูเ้ชีÉยวชาญมาแลว้ แต่ผูวิ้จยัไม่ไดน้าํมาใช้

เนืÉองจากขอ้สอบเหล่านัÊนไม่ไดค้รอบคลุมตวัชีÊวดัของเนืÊอหาทัÊงหมดในระดบัชัÊนมธัยมศึกษา

ปีทีÉ 2 

 

งานวิจยัทีÉเกีÉยวข้อง 

 เกียรติมณี บาํรุงไร่ (2553) ศึกษาเรืÉอง การพัฒนามโนมติทางวิทยาศาสตร์ เรืÉ อง แรง

และการเคลืÉอนทีÉของนักเรียนชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 1 ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Predicts-

Observe-Explain (POE) กลุ่มเป้าหมายเป็นนกัเรียนชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 1 โรงเรียนบา้นตะบอง 

“เจริญราษฎร์อทิุศ” สาํนกังานเขตพืÊนทีÉการศึกษานครราชสีมา เขต 7 ทีÉกาํลงัศึกษา          

ในภาคเรียนทีÉ 2 ปีการศึกษา 2552 จาํนวน 40 คน รูปแบบการวิจยัเป็นการวิจยัเชิงตีความ 

เครืÉองมือทีÉใช ้ประกอบดว้ย แผนการจดัการเรียนรู้แบบ POE แบบวดัมโนมติแรงและ
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การเคลืÉอนทีÉ และการสมัภาษณ์นกัเรียนเพิÉมเติม การวิเคราะห์ขอ้มูลเนน้การตีความมโนมติ

ของนกัเรียนจากแบบวดัมโนมติแรงและการเคลืÉอนทีÉ และการสมัภาษณ์นกัเรียนเพิÉมเติม 

การประเมินมโนมติทางเลือกของนกัเรียนหลงัเรียนเทียบกบัมโนมติวิทยาศาสตร์         

ผลการศึกษาพบว่า 

 1. ผลการสํารวจมโนมติทางเลือก เรืÉอง แรงและการเคลืÉอนทีÉ พบว่า มโนมติทางเลือก

เรืÉองตาํแหน่งของวตัถุ ไดแ้ก่ (1) เลือกจุดอา้งอิงทีÉมีบริเวณกวา้ง (2) ระบุทิศทางอยา่งง่าย 

(3) ระบุทิศทางเทียบกบัตนเอง และ (4) ระบุทิศทางและระยะห่างเทียบกบัจุดอา้งอิง 

มโนมติทางเลือกเรืÉองการเคลืÉอนทีÉ ไดแ้ก่ (1) การเคลืÉอนทีÉขึÊนอยูก่บัการเคลืÉอนไหว        

(2) การเปลีÉยนแปลงตาํแหน่งเมืÉอเทียบกบัจุดอา้งอิงหลายจุด (3) การเปลีÉยนแปลงตาํแหน่ง

โดยเทียบกบัจุดอา้งอิงสองจุด และ (4) การเปลีÉยนแปลงตาํแหน่งเมืÉอเทียบกบัจุดอา้งอิงเดิม 

มโนมติทางเลือกเรืÉองระยะทางและการกระจดั ไดแ้ก่ (1) ระยะทาง คือ ความยาวของถนน

ส่วนการกระจดั คือ ความยาวของเส้นทางทีÉไม่ใช่ถนน (2) ระยะทาง คือ ความยาวของ

เส้นทางทีÉมีการเปลีÉยนแปลงทิศทางส่วนการกระจดั คือ ความยาวของเส้นทางทีÉไม่เปลีÉยน

ทิศทาง (3) ระยะทางคือความยาวของเส้นทางทีÉมีทิศทางเดียวส่วนการกระจดัมีหลายทิศทาง 

(4) ระยะทางคือความยาวของเส้นทางจากจุดเริÉมตน้ไปยงัจุดสุดทา้ย ส่วนการกระจดั คือ 

ความยาวของเส้นทางทีÉจุดเริÉมตน้และจุดสุดทา้ย คือ จุดเดียวกนั และ (5) ระยะทางและ

การกระจดัไม่แตกต่างกนั มโนมติทางเลือกเรืÉองความเร็วและอตัราเร็ว ไดแ้ก่ (1) ระยะ

อธิบายความเร็วและอตัราเร็วโดยคาํนึงถึงระยะทาง (2) อธิบายความเร็วและอตัราเร็ว   

โดยคาํนึงถึงเวลา และ (3) ความเร็วและอตัราเร็วไม่แตกต่างกนั มโนมติทางเลือกเรืÉองแรง

ทีÉกระทาํต่อวตัถุ ไดแ้ก่ (1) แรงทีÉมีค่ามากเป็นตวักาํหนดการเคลืÉอนทีÉ (2) แรงลพัธ์ผลรวม

ของแรงทุกแรงโดยไม่คาํนึงถึงทิศทาง (3) ทิศทางการเคลืÉอนทีÉของวตัถุขึÊนอยูก่บัผลรวม

ของทิศทางแรง และ (4) แรงลพัธ์คือผลต่างของแรงโดยไม่คาํนึงถึงทิศทาง และมโนมติ

ทางเลือกเรืÉองผลของแรงต่อความเร่งของวตัถุ ไดแ้ก่ (1) แรงไม่มีผลต่อความเร่ง และ      

(2) ความเร่งไม่เท่ากนัเมืÉอแรงและมวลไม่เท่ากนั 

 2. ผลการพฒันามโนมติเรืÉองแรงและการเคลืÉอนทีÉ พบว่า หลงัเรียนดว้ยกิจกรรม

การเรียนรู้แบบ POE นกัเรียนไดพ้ฒันามโนมติทางเลือกไปสู่มโนมติวิทยาศาสตร์มากกว่า

ร้อยละ 70 
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 พงศธร ทิพรักษ ์(2554) ศึกษาเรืÉอง การเปลีÉยนแปลงมโนมติทางวิทยาศาสตร์ เรืÉ อง 

แรง มวล และกฎการเคลืÉอนทีÉ ของนักเรียนชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 4 โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้

แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน กลุ่มเป้าหมายทีÉใชใ้นการวิจยั คือ นกัเรียนชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 4/4 

ทีÉกาํลงัศึกษาอยูใ่นภาคเรียนทีÉ 2 ปีการศึกษา 2553 โรงเรียนแวงใหญ่วิทยาคม จาํนวน 32 คน 

เครืÉองมือทีÉใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการเรียนรู้แบบใช้

ปัญหาเป็นฐานจาํนวน 8 แผน และแบบวดัความเขา้ใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์ เรืÉอง     

แรง มวล และกฎการเคลืÉอนทีÉ สถิติทีÉใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล คือ ค่าเฉลีÉย ค่าร้อยละ 

ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบ t test ผลการศึกษาพบว่า 

 1. นกัเรียนมีคะแนนเฉลีÉยความเขา้ใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์หลงัไดรั้บการจดั 

การเรียนรู้สูงกว่าก่อนไดรั้บการจดัการเรียนรู้อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .05 

 2. ผลการเปลีÉยนแปลงมโนมติทางวิทยาศาสตร์ เรืÉอง แรง มวล และกฎการเคลืÉอนทีÉ 

ในมโนมติยอ่ยทีÉศึกษา 7 มโนมติยอ่ย ไดแ้ก่ (1) แรง มวล และนํÊ าหนกั (2) กฎขอ้ทีÉ 1     

ของนิวตนั (3) กฎขอ้ทีÉ 2 ของนิวตนั (4) กฎขอ้ทีÉ 3 ของนิวตนั (5) กฎแรงดึงดูดระหว่าง

มวลของนิวตนั (6) นํÊ าหนกัและสภาพไร้นํÊ าหนกั และ (7) แรงเสียดทาน พบว่า ก่อนไดรั้บ

การจดัการเรียนรู้ นกัเรียนมีความเขา้ใจมโนมติตัÊงแต่ระดบัความไม่เขา้ใจจนถึงความเขา้ใจ

มโนมติในระดบัสมบูรณ์ แตห่ลงัจากไดรั้บการจดัการเรียนรู้ พบว่า นกัเรียนมีความเขา้ใจ

ในมโนมติในระดบัทีÉถกูตอ้งมากขึÊน เมืÉอพิจารณาในแต่ละมโนมติ พบว่า มโนมติยอ่ยทีÉ 1 

แรง มวล และนํÊ าหนกั มีจาํนวนนกัเรียนทีÉเปลีÉยนแปลงมโนมติตามเกณฑม์ากทีÉสุด       

โดยนกัเรียนส่วนมากมีการเปลีÉยนแปลงมโนมติจากระดบัความเขา้ใจทีÉคลาดเคลืÉอน

เปลีÉยนเป็นระดบัความเขา้ใจทีÉสมบรูณ์ 

 ปิยนุช มาลีหวล และเดชา ศุภพิทยาภรณ์ (2560) ศึกษาเรืÉอง “ศึกษาผลการสอน

แบบเพียร์ทีÉเสริมดว้ยกิจกรรมการลงมือปฏิบติัทางฟิสิกส์ต่อมโนทศัน์ เรืÉอง แรงและ      

การเคลืÉอนทีÉของนกัเรียนระดบัชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 4” มีวตัถุประสงคเ์พืÉอศึกษาผลการสอน

แบบเพียร์ทีÉเสริมดว้ยกิจกรรมการลงมือปฏิบติัทางฟิสิกส์ต่อมโนทศัน์เรืÉอง แรงและ     

การเคลืÉอนทีÉของนกัเรียนระดบัชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 4 โรงเรียนบุแกรงวิทยาคม อาํเภอจอมพระ 

จงัหวดัสุรินทร์ จาํนวน 26 คน ซึÉ งเป็นจาํนวนประชากรทัÊงหมดทีÉใชศึ้กษา ไดวิ้จยัในภาคเรียน

ทีÉ 2 ปีการศึกษา 2558 เครืÉองมือทีÉใชใ้นการวิจยั ประกอบไปดว้ย (1) แผนการจดัการเรียนรู้
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ตามแนวการสอนแบบเพียร์ทีÉเสริมดว้ยกิจกรรมการลงมือปฏิบติัทางฟิสิกส์ จาํนวน 9 แผน 

ซึÉ งผา่นการประเมินโดยผูเ้ชีÉยวชาญจาํนวน 5 คน (IOC > 0.80) และ (2) แบบวดัมโนทศัน์

เรืÉองแรงและการเคลืÉอนทีÉจาํนวน 36 ขอ้ ประกอบดว้ย มโนทศัน์เรืÉอง ความเร็ว ความเร่ง 

และกฎการเคลืÉอนทีÉ 3 ขอ้ของนิวตนั ผ่านการทดสอบความเชืÉอมั Éน (KR-20) กบักลุ่มนกัเรียน

ทีÉไม่ใช่กลุ่มทดลองไดเ้ท่ากบั 0.91 มีค่าอาํนาจจาํแนกอยูใ่นช่วง 0.22-0.40 ค่าความยากง่าย

อยูใ่นช่วง 0.21-0.74 และใชเ้วลาในการดาํเนินการวิจยัรวม 33 ชั Éวโมง สถิติทีÉใช ้           

ในการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ คะแนนเฉลีÉย ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐานและค่า Class Average 

Normalized Gain (<g>) เพืÉอดูการเรียนรู้เชิงมโนทศัน์ทีÉเพิ ÉมขึÊนของนกัเรียน ผลการศึกษา

พบว่า ก่อนเรียนนกัเรียนมีมโนทศัน์ทีÉคลาดเคลืÉอนเกีÉยวกบัแรงและการเคลืÉอนทีÉจาํนวนมาก 

และจากการวิเคราะห์ขอ้มูล พบว่า นกัเรียนทีÉไดรั้บการสอนแบบเพียร์ทีÉเสริมดว้ยกิจกรรม

การลงมือปฏิบติัทางฟิสิกส์ มีผลทาํให้มโนทศัน์ เรืÉอง แรงและการเคลืÉอนทีÉของนกัเรียน

ถูกตอ้งเพิÉมขึÊน โดยคะแนนมโนทศัน์โดยเฉลีÉยก่อนและหลงัเรียนเท่ากบัร้อยละ 15.71 

และ 43.27 ตามลาํดบั และค่า <g> ในภาพรวมเท่ากบั 0.33 ถือว่า มโนทศัน์ของนกัเรียน

ถูกตอ้งเพิÉมขึÊนระดบัปานกลาง อยา่งไรก็ตาม เมืÉอศึกษาในรายละเอียด พบว่า มโนทศัน์

ของนกัเรียนบางมโนทศัน์ทีÉศึกษายงัมีความคลาดเคลืÉอนอยูเ่ป็นจาํนวนมาก การจดัการเรียนรู้

ตามแนวการสอนแบบเพียร์ทีÉเสริมดว้ยกิจกรรมลงมือปฏิบติัทางฟิสิกส์นีÊ ยงัตอ้งไดรั้บ

การปรับแกไ้ขในรายละเอียด เพืÉอให้มโนทศัน์เรืÉอง แรงและการเคลืÉอนทีÉของนกัเรียน

ถูกตอ้งเพิÉมขึÊน 

 อรนุช โวหารกลา้ (2561) ศึกษาเรืÉอง “มโนมติแรงและกฎการเคลืÉอนทีÉของนกัเรียน

ชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 4 ทีÉเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบอุปนยัเสริมดว้ยกระบวนการแกปั้ญหา

ของโพลยา” มีวตัถุประสงคข์องการวิจยัเพืÉอศึกษาเปรียบเทียบมโนมติแรงและกฎการเคลืÉอนทีÉ

ของนกัเรียนชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 4 การวิจยัใชรู้ปแบบการวิจยัเชิงแบบกลุ่มเดียวทดสอบ

ก่อนเรียนและหลงัเรียน กลุ่มตวัอยา่งทีÉใชใ้นการวิจยัเป็นนกัเรียนชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 4 

จาํนวน 1 ห้องเรียน 42 คน ภาคเรียนทีÉ 1 ปีการศึกษา 2559 ทีÉไดรั้บการสุ่มตวัอยา่งแบบกลุ่ม 

เครืÉองมือทีÉใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย แผนการแบบอปุนยัเสริมดว้ยกระบวนการแกปั้ญหา

ของโพลยา จาํนวน 9 แผน แบบทดสอบวดัมโนมติแรงและการเคลืÉอนทีÉซึÉ งเป็นขอ้สอบ

แบบตวัเลือก 2 ลาํดบัขัÊน วิเคราะห์โดยใชเ้กณฑข์อง Costu et al. วิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ
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ใชค้่าเฉลีÉย ความถีÉ ร้อยละ ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน การทดสอบของ McMemar การวิเคราะห์

เชิงคุณภาพดว้ยเทคนิคการวิเคราะห์เนืÊอหา ผลการศึกษาพบว่า นกัเรียนมีมโนมติแรง    

และการเคลืÉอนทีÉหลงัเรียน สูงกว่าก่อนเรียน โดยหลงัเรียนนกัเรียนมีความเขา้ใจมโนมติแรง

และการเคลืÉอนทีÉความเขา้ใจสมบูรณ์ และความเขา้ใจบางส่วนเพิÉมขึÊน และมีความเขา้ใจ

คลาดเคลืÉอนและไม่เขา้ใจลดลงกว่าก่อนเรียน 

 Zavala and Barniol (2010) ศึกษาเรืÉอง “Students’ Understanding of the Concepts 

of Vector Components and Vector Products” ผลการศึกษาพบว่า นกัศึกษาบางคนคิดว่า

ขนาดขององคป์ระกอบของเวกเตอร์เท่ากบัขนาดของเวกเตอร์ ตามกฎแลว้องคป์ระกอบ

จะสัÊนกว่าเวกเตอร์แต่มีปัญหาในการระบุขนาดขององคป์ระกอบ 

 Wutchana and Emarat (2011) ศึกษาเรืÉอง “Students’ Understanding of Graphical 

Vector Addition in One and Two Dimentions” ผลการศึกษาพบว่า นกัเรียนบวกเวกเตอร์

โดยวิธีเขียนรูปผิด ทัÊงใน 1 และ 2 มิติ จากการศึกษากบันกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย

พบว่า มีนกัเรียนทีÉบวกเวกเตอร์ถูกเพียง 10 เปอร์เซ็นต ์ใน 1 มิติ และ 32 เปอร์เซ็นต ์     

ใน 2 มิติ เมืÉอพิจารณาคาํตอบและจดักลุ่มคาํตอบของนกัเรียนในการบวกเวกเตอร์ 1 มิติ 

แบ่งเป็น 5 กลุ่ม คือ กลุ่มทีÉ 1 ตอบถูก ส่วนกลุ่มทีÉตอบผิด คือ (1) กลุ่มทีÉไม่ระบุทิศทาง

ของเวกเตอร์ (2) กลุ่มทีÉนาํเวกเตอร์มาบวกกนัแต่ไม่ระบุเวกเตอร์ลพัธ์ (3) กลุ่มทีÉเขียน

เวกเตอร์ลพัธ์เชืÉอมกนัแต่ไม่ยา้ยเวกเตอร์มาต่อกนั และ (4) กลุ่มทีÉสร้างสามเหลีÉยม        

โดยเขียนเวกเตอร์ขึÊนมาใหม่ ส่วนในการบวกเวกเตอร์ 2 มิติ นัÊนพบว่ากลุ่มทีÉผิดมี 5 จุด คือ 

(1) ไม่ระบุทิศทางเวกเตอร์ลพัธ์ (2) ระบุทิศทางเวกเตอร์ลพัธ์ผิด (3) เขียนเวกเตอร์ลพัธ์

เชืÉอมกนัโดยไม่เคลืÉอนยา้ย (4) เขียนเวกเตอร์ขึÊนมาใหม่โดยขนาดและทิศทางไม่คงเดิม 

และ (5) บวกเวกเตอร์โดยการเชืÉอมหางหรือหวัของเวกเตอร์เขา้ดว้ยกนั จากการสาํรวจ

พบว่า เวลาครูสอนเขียนรูปเวกเตอร์ควรคาํนึงถึง 4 อยา่ง คือ (1) นกัเรียนควรตระหนกัว่า

ปริมาณเวกเตอร์ตอ้งประกอบดว้ยขนาดและทิศทาง (2) นกัเรียนตอ้งเขา้ใจว่าเวกเตอร์

สามารถเคลืÉอนยา้ยได ้(3) นกัเรียนจะตอ้งรู้ว่าการบวกเวกเตอร์ คือ เอาหางต่อหวั และ     

(4) นกัเรียนตอ้งเขา้ใจให้ชดัเจนว่าเวกเตอร์ลพัธ์ทิศทางจะตอ้งลากจากหางเวกเตอร์แรก

ไปยงัหวัของเวกเตอร์ตวัทีÉสอง 



 
29

 Wutchana and Emarat (2014) ศึกษาเรืÉอง “Finding Resultant Vectors Using a 

Rubber Band” ผลการศึกษาพบว่า นกัเรียนส่วนใหญ่ระบุทิศทางของเวกเตอร์ลพัธ์ผิด 

วิธีการ คือ การยืดหนงัยางทีÉมีปลายขา้งหนึÉงติดกบัหวัลูกศรยืดไปตามเวกเตอร์ทีÉนาํมา

บวกกนัโดยวิธีเขียนรูป โดยความยาวของหนงัยางจะบอกขนาดและทิศทางของหวัลูกศร

จะบอกทิศของเวกเตอร์ลพัธ์ 

 ดงันัÊน จากการศึกษาเอกสารหลายท่าน พบว่า นกัเรียนยงัคงมีความเขา้ใจ                

ทีÉคลาดเคลืÉอนเรืÉองของแรงและการเคลืÉอน แมบ้างส่วนจะเขา้ใจมากขึÊน แต่ยงัตอ้งหา

วิธีการในการแกไ้ขต่อไป 



 

บททีÉ 3 

วธีิดาํเนินการวจิัย 

 

 การวิจยัครัÊ งนีÊ เป็นการวิจยัเชิงทดลองเบืÊองตน้ (pre-expermental design) โดยมี

วตัถุประสงคเ์พืÉอออกแบบกิจกรรมการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน และศึกษา 

ผลของกิจกรรม ต่อมโนมติ เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวนั ของนกัเรียนชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 2 

โรงเรียนมธัยมบา้นบางกะปิ โดยมีขัÊนตอนการดาํเนินการตามลาํดบัต่อไปนีÊ 

 1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

 1.1 ประชากร 

 1.2 ตวัแปร 

 2. แบบแผนการทดลอง 

 2.1 เนืÊอหาทีÉใชใ้นการวิจยั 

 2.2 ระยะเวลาทีÉใชใ้นการวิจยั 

 2.3 เครืÉองมือทีÉใชใ้นการวิจยั 

 3. การสร้างและการหาคุณภาพเครืÉองมือ 

 3.1 แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

 3.2 แบบทดสอบวดัมโนมติ เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวนั 

 4. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

 5. การวิเคราะห์ขอ้มูล 
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 

ประชากร 

 ประชากรทีÉใชใ้นการวิจยัครัÊ งนีÊ  คือ นกัเรียนชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 2 ภาคเรียนทีÉ 2      

ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนมธัยมบา้นบางกะปิ จงัหวดักรุงเทพมหานคร จาํนวน 45 คน     

1 ห้องเรียน 

 

ตัวแปร 

 1. ตวัแปรอิสระ คือ กิจกรรมการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เรืÉอง           

แรงในชีวิตประจาํวนั 

 2. ตวัแปรตาม คือ มโนมติ เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวนั ของนกัเรียนชัÊนมธัยมศึกษา

ปีทีÉ 2 

 

แบบแผนการทดลอง 

 

 การวิจยัในครัÊ งนีÊ เป็นการวิจยัเชิงทดลองเบืÊองตน้ (pre-expermental design)       

ซึÉ งผูวิ้จยัดาํเนินการทดลองตามแผนการวิจยัแบบศึกษากลุ่มเดียวและวดัก่อน-หลงัการทดลอง 

(the one-group pre-test and post-test design) ซึÉ งมีรูปแบบการวิจยั ดงัขอ้มูลทีÉปรากฏ     

(ดูตาราง 2) 

 

ตาราง 2  

แบบแผนการทดลอง 

กลุ่ม สอบก่อน ทดลอง สอบหลงั 

E O1 X O2 
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 สญัลกัษณ์ทีÉใชใ้นแบบแผนการทดลอง 

 E แทน กลุ่มทดลอง  

 O1 แทน การทดสอบก่อนการทดลอง (pre-test) 

 O2 แทน การทดสอบหลงัการทดลอง (post-test) 

 X แทน การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน  

 

เนืÊอหาทีÉใช้ในการวิจยั 

 จากการศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระ

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 2 ภาคเรียนทีÉ 1 สาระทีÉ 4 แรงและการเคลืÉอนทีÉ 

ในหน่วยการเรียนรู้ทีÉ 5 แรงในชีวิตประจาํวนั ประกอบดว้ยเนืÊอหา ดงันีÊ  

 เรืÉองทีÉ 1 การหาแรงลพัธ์ของแรงหลายแรงในระนาบเดียวกนัทีÉกระทาํต่อวตัถ ุ

 เรืÉองทีÉ 2 การหาแรงลพัธ์โดยใชห้ลกัการรวมเวกเตอร์ 

 เรืÉองทีÉ 3 ผลทีÉเกิดขึÊนกบัวตัถุ เมืÉอแรงลพัธ์ทีÉกระทาํตอ่วตัถเุท่ากบัศูนย ์

 

ระยะเวลาทีÉใช้ในการวิจยั 

 กิจกรรมการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวนั       

ของนกัเรียนชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 2 โรงเรียนมธัยมบา้นบางกะปิ ภาคเรียนทีÉ 2 ปีการศึกษา 

2561 ใชเ้วลา 6 ชั Éวโมง 

 

 

เครืÉองมือทีÉใช้ในการวิจยั 

 เครืÉองมือทีÉใชใ้นการทดลองครัÊ งนีÊ  ประกอบดว้ย 

 1. แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวนั 

จาํนวน 3 แผน รวมเวลา 6 ชั Éวโมง ดงันีÊ  

 แผนทีÉ 1 เรืÉอง มาชกัเยอ่กนัเถอะ เป็นการรวมแรงหลายแรงในระนาบเดียวกนั 

โดยการดึงชกัเยอ่ 2 แรง และ 3 แรง และใชเ้ครืÉองชั ÉงสปริงดึงวงแหวนเพืÉอวดัขนาดของแรง 

ใชเ้วลา 2 ชั Éวโมง 
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 แผนทีÉ 2 เรืÉอง การหาแรงลพัธ์ เนืÉองจากแรงเป็นปริมาณเวกเตอร์ทีÉมีทัÊงขนาด

และทิศทาง การหาแรงลพัธ์จึงใชห้ลกัการรวมเวกเตอร์ คือ นาํหางของเวกเตอร์ตวัทีÉสอง

มาต่อหวัของเวกเตอร์ตวัแรก การหาแรงลพัธ์โดยการลากลกูศรจากหางของเวกเตอร์     

ตวัแรกมายงัหวัของเวกเตอร์ตวัสุดทา้ย ใชเ้วลา 2 ชั Éวโมง 

 แผนทีÉ 3 เรืÉอง มาเล่นรอกกนัเถอะ เป็นการรวมแรงหลายแรงในแนวดิÉง        

โดยการใชลู้กตุม้ทีÉห้อยบนเครืÉองชั Éงสปริง นํÊ าหนกัทีÉต่างกนัของลูกตุม้จะทาํให้ขนาด   

และทิศทางของแรงต่างกนั จากนัÊนใชห้ลกัการรวมแรงแบบเวกเตอร์ ใชเ้วลา 2 ชั Éวโมง 

 2. แบบทดสอบวดัมโนมติ เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวนั เป็นแบบปรนยักึÉ งอตันยั

จาํนวน 7 ขอ้ ทีÉผูวิ้จยัไดอ้อกขอ้สอบครอบคลุมตวัชีÊวดัทีÉจะศึกษา  

 

การสร้างและการหาคุณภาพเครืÉองมือ 

 

แผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

 การสร้างแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีรายละเอียด ดงันีÊ  

 1. ศึกษาวิเคราะห์หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน พุทธศกัราช 2551 

สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ทีÉ 5 เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวนั 

 2. ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้/ตวัชีÊวดั สาระสาํคญั/ความคิดรวบยอด และสาระ

การเรียนรู้ ในหน่วยการเรียนรู้ทีÉ 5 เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวนั เพืÉอนาํมาสร้างเป็น

แผนการจดัการเรียนรู้ เพืÉอกาํหนดจุดประสงคแ์ละสาระการเรียนรู้ ดงัขอ้มูลทีÉปรากฏ      

(ดูตาราง 3) 
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ตาราง 3 

ความสอดคล้องของตัวชีÊวัด จุดประสงค์ เนื Êอหา และเวลาทีÉใช้ 

แผนการจดั 

การเรียนรู้ 
ตวัชีÊวดั จุดประสงค ์ เนืÊอหา 

เวลา 

(ชม.) 

1. มาชกัเยอ่ 

    กนัเถอะ 

 

 

 

2. แรงลพัธ์ 

 

 

 

 

3. มาเล่นรอก 

    กนัเถอะ 

ว 4.1 ม 2/1 ทดลองและ

อธิบายการหาแรงลพัธ์

ของแรงหลายแรง 

ในระนาบเดียวกนั 

ทีÉกระทาํต่อวตัถุ 

 

 

 

 

 

ว 4.1 ม 2/2 อธิบายแรงลพัธ ์

ทีÉกระทาํต่อวตัถุทีÉหยดุนิÉง

หรือวตัถุทีÉเคลืÉอนทีÉ 

ดว้ยความเร็วคงตวั 

1. ทดลองหาแรงลพัธ์ของแรง 

    หลายแรงในระนาบ 

    เดียวกนัทีÉกระทาํต่อวตัถุ 

 

 

2. อธิบายการหาแรงลพัธ์ 

    ของแรงหลายแรงในระนาบ 

    เดียวกนัทีÉกระทาํต่อวตัถุ 

3. อธิบายแรงลพัธ์ทีÉกระทาํ 

    ต่อวตัถุทีÉหยดุนิÉง 

4. อธิบายแรงลพัธ์ทีÉกระทาํ 

    ต่อวตัถุทีÉเคลืÉอนทีÉ 

    ดว้ยความเร็วคงตวั 

1. การหาแรงลพัธ์ของแรง 

    หลายแรงในระนาบ 

    เดียวกนัทีÉกระทาํต่อวตัถุ 

 

 

2. การหาแรงลพัธ์โดยใช ้

    หลกัการรวมเวกเตอร์ 

3. ผลทีÉเกิดขึÊนกบัวตัถุ  

    เมืÉอแรงลพัธ์ทีÉกระทาํ 

    ต่อวตัถุเท่ากบัศนูย ์

2 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

2 

 

 3. จดัทาํแผนการจดัการเรียนรู้ให้สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ทีÉกาํหนด

ไว ้จาํนวน 3 แผน รวมเวลา 6 ชั Éวโมง ซึÉ งขัÊนตอนทีÉผูวิ้จยัสร้างมีลาํดบัขัÊน ดงันีÊ  

 ข ัÊนทีÉ 1 กาํหนดปัญหา เป็นขัÊนทีÉผูส้อนจดัสถานการณ์ต่าง ๆ กระตุน้ให้ผูเ้รียน

เกิดความสนใจ และมองเห็นปัญหา สามารถกาํหนดสิÉงทีÉเป็นปัญหาทีÉผูเ้รียนอยากรู้     

อยากเรียนได ้และเกิดความสนใจทีÉจะคน้หา  

 ขัÊนทีÉ 2 ทาํความเขา้ใจกบัปัญหา ผูเ้รียนจะตอ้งทาํความเขา้ใจปัญหาทีÉตอ้งการ

เรียนรู้ ซึÉ งผูเ้รียนจะตอ้งสามารถอธิบายสิÉงต่าง ๆ ทีÉเกีÉยวขอ้งกบัปัญหาได ้ 

 ขัÊนทีÉ 3 ดาํเนินการศึกษาคน้ควา้ ผูเ้รียนกาํหนดสิÉงทีÉตอ้งเรียน ดาํเนินการศึกษา

คน้ควา้ดว้ยตนเองดว้ยวิธีการหลากหลาย 

 ขัÊนทีÉ 4 สงัเคราะห์ความรู้ เป็นขัÊนทีÉผูเ้รียนนาํความรู้ทีÉไดค้น้ควา้มาแลกเปลีÉยน

เรียนรู้ร่วมกนั อภิปรายผลและสงัเคราะห์ความรู้ทีÉไดม้าว่ามีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด 
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 ขัÊนทีÉ 5 สรุปและประเมินค่าของคาํตอบ นกัเรียนแต่ละกลุ่มสรุปผลงาน         

ของกลุ่มตนเอง และประเมินผลงานว่าขอ้มูลทีÉไดศึ้กษาคน้ควา้มีความเหมาะสมหรือไม่

เพียงใด โดยพยายามตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มของตนเองอยา่งอิสระทกุกลุ่มช่วยกนั

สรุปองคค์วามรู้ในภาพรวมของปัญหาอีกครัÊ ง 

 ขัÊนทีÉ 6 นาํเสนอและประเมินผล ผูเ้รียนนาํขอ้มูลทีÉไดม้าจดัระบบองคค์วามรู้

และนาํเสนอเป็นผลงานในรูปแบบทีÉหลากหลาย ผูเ้รียนทุกกลุ่มรวมทัÊงผูที้ÉเกีÉยวขอ้งกบั

ปัญหาร่วมกนัประเมินผลงาน 

 การหาคณุภาพ เขียนแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เรืÉอง แรงในชีวิต-

ประจาํวนั ตรวจสอบความถูกตอ้งและเหมาะสมโดยผูเ้ชีÉยวชาญ 3 ท่าน ซึÉ งมีคุณสมบติั

ดงันีÊ  (1) ปริญญาเอกดา้นหลกัสูตรและการสอน (2) ปริญญาเอกดา้นเทคโนโลยีการศึกษา 

และ (3) ปริญญาโทการวดัและประเมินผล จากนัÊนนาํไปวิเคราะห์หาคุณภาพของแผน 

การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวนั โดยใชด้ชันีวดั-     

ความสอดคลอ้งระหว่างแผนการจดัการเรียนรู้กบัรายการประเมิน (IOC) ซึÉ งมีเกณฑ ์   

การประเมิน ดงันีÊ  

 +1 หมายถึง แน่ใจว่าแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เรืÉอง แรงในชีวิต- 

   ประจาํวนัสอดคลอ้งกบัรายการประเมิน 

 0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เรืÉอง แรงในชีวิต- 

   ประจาํวนัสอดคลอ้งกบัรายการประเมินหรือไม่ 

 –1 หมายถึง แน่ใจว่าแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เรืÉอง แรงในชีวิต-

ประจาํวนัไม่สอดคลอ้งกบัรายการประเมิน 

 จากนัÊนคาํนวณหาดชันีวดัความสอดคลอ้ง (IOC) โดยใชสู้ตร 

IOC = 
ΣR 

N 

 เมืÉอ  

 IOC แทน ดชันีความสอดคลอ้งระหว่างแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหา 

   เป็นฐาน เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวนักบัรายการประเมิน 

 ΣR แทน ผลรวมการพิจารณาของผูเ้ชีÉยวชาญ 

 N แทน จาํนวนผูเ้ชีÉยวชาญ 
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 ผลการหาคุณภาพ มีดงันีÊ  

 แผนการจดัการเรียนรู้ทีÉ 1 การหาแรงลพัธ์ ผลการหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง     

ของแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ปรากฏว่า ไดค้่า IOC 0.33-1.00 จากนัÊน

จึงนาํส่วนของแผนการจดัการเรียนรู้ทีÉได ้0.33 เรืÉองการวดัและประเมินผล มาปรับแกไ้ข

แลว้ไดค้่า IOC ใหม่เกิน 0.6 

 แผนการจดัการเรียนรู้ทีÉ 2 มาชกัเยอ่กนัเถอะ ผลการหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง

ของแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ปรากฏว่าไดค้่า IOC 0.33-1.00 จากนัÊน

จึงนาํส่วนของแผนการจดัการเรียนรู้ทีÉได ้0.33 เรืÉองความสอดคลอ้งของตวัชีÊวดัสาระ    

การเรียนรู้ และจุดประสงคข์องกิจกรรม ซึÉ งไดค้่า IOC เท่ากบั 0.33 มาปรับปรุงแกไ้ขแลว้

ได ้IOC ใหม่เกิน 0.6 

 แผนการจดัการเรียนรู้ทีÉ 3 มาเล่นรอกกนัเถอะ ผลการหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง

ของแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ปรากฏว่าไดค้่า IOC 0.64-1.00 จึงนาํไปใช้

กบันกัเรียนได ้ซึÉ งไดแ้สดงคะแนนดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ไวแ้ลว้ในภาคผนวก 

 

แบบทดสอบวดัมโนมติ เรืÉอง แรงในชีวิตประจําวัน 

 การสร้างแบบทดสอบวัดมโนมติ เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวัน มีดงันีÊ  

 1. ศึกษาเอกสารและงานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัความคิดรวบยอดหรือมโนมติ เรืÉอง 

แรงในชีวิตประจาํวนั 

  2. สร้างแบบทดสอบวดัมโนมติ เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวนั ขอ้สอบเป็นแบบปรนยั

กึÉ งอตันยัจาํนวน 7 ขอ้ ซึÉ งเป็นแบบทดสอบทีÉครอบคลุมตวัชีÊวดัทีÉจะศึกษา คะแนนเตม็     

12 คะแนน แต่ละขอ้คะแนนไม่เท่ากนั โดยมีนํÊ าหนกัคะแนนดงันีÊ  คือ ตอบขนาดของแรงถูก

ได ้1 คะแนน ทิศทางของแรงถูก ได ้1 คะแนน ซึÉ งขอ้สอบในแต่ละขอ้จะวดัมโนมติ 

ดงัต่อไปนีÊ   

 2.1 การหาขนาดของแรง มีมโนมติ เรืÉอง แรง 

 2.2 การหาทิศทางของแรง มีมโนมติ เรืÉอง แรง 

 2.3 การหาแรงลพัธ์ มีมโนมติ เรืÉอง แรงลพัธ์ 
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 2.4 การหาแรงลพัธ์ใน 1 มิติ โดยการวาดรูป มีมโนมติ เรืÉอง การหาแรงลพัธ์

โดยใชห้ลกัการรวมเวกเตอร์ 

 2.5 การหาแรงลพัธ์ใน 2 มิติ โดยการวาดรูป มีมโนมติ เรืÉอง การหาแรงลพัธ์

โดยใชห้ลกัการรวมเวกเตอร์ 

 2.6 การหาแรงทีÉกระทาํต่อวตัถุเมืÉอกาํหนดแรงทีÉ 1 และแรงลพัธ์มาให้ มีมโนมติ 

เรืÉอง การหาแรงลพัธ์โดยใชห้ลกัการรวมเวกเตอร์มีมโนมติ เรืÉอง การหาแรงลพัธ์โดยใช้

หลกัการรวมเวกเตอร์ 

 2.7 การเปรียบเทียบแรงลพัธ์ของ 2 แรงลพัธ์ มีมโนมติ เรืÉอง แรงลพัธ์ 

 ตวัอยา่งขอ้สอบวดัมโนมติ เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวนั มีดงันีÊ  

1. นิดออกแรงดึงกล่อง 2 นิวตนั ไปทางขวา และหน่อยออกแรงดึงกลอ่ง 3 นิวตนั 

ไปทางซ้าย อยากทราบว่าใครออกแรงคลา้ยนิดและหน่อย (กาํหนดให้ 1 ช่อง เท่ากบั           

1 นิวตนั โดยดูขนาดอยา่งเดียว)  

 

 

 

 

 2. A ออกแรงขนาด 3 นิวตนั ดนักล่องในทิศทางดงัรูป อยากทราบว่าจะตอ้งออก

แรงดนักล่องเทา่ใดจึงจะทาํให้กล่องเคลืÉอนทีÉดว้ยความเร็วคงทีÉ 

 

 

 

 

 การหาคณุภาพ ดาํเนินการสร้างแบบทดสอบวดัมโนมติ เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวนั 

ตรวจสอบความถูกตอ้งและเหมาะสม โดยผูเ้ชีÉยวชาญ 3 ท่าน ซึÉ งมีคุณสมบติั ดงันีÊ           

(1) ปริญญาเอกดา้นหลกัสูตรและการสอน (2) ปริญญาเอกดา้นเทคโนโลยกีารศึกษา 

และ (3) ปริญญาโทการวดัและประเมินผล นาํแบบทดสอบวดัมโนมติ เรืÉอง แรงในชีวิต-

ประจาํวนั ไปวิเคราะห์หาคุณภาพโดยใชด้ชันีวดัความสอดคลอ้งระหว่างแบบทดสอบ
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วดัมโนมติ เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวนั กบัรายการประเมิน (IOC) ซึÉ งมีเกณฑก์ารประเมิน

ดงันีÊ  

 +1 หมายถึง แน่ใจวา่แบบทดสอบวดัมโนมติ เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวนั 

   สอดคลอ้งกบัรายการประเมิน 

 0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าแบบทดสอบวดัมโนมติ เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวนั 

   สอดคลอ้งกบัรายการประเมินหรือไม่ 

 –1 หมายถึง แน่ใจวา่แบบทดสอบวดัมโนมติ เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวนั 

   ไม่สอดคลอ้งกบัรายการประเมิน 

 จากนัÊนคาํนวณหาดชันีวดัความสอดคลอ้ง (IOC) โดยใชสู้ตร 

IOC = 
ΣR 

N 

 เมืÉอ  

 IOC แทน ดชันีความสอดคลอ้งระหว่างแบบทดสอบวดัมโนมติ เรืÉอง  

   แรงในชีวิตประจาํวนักบัรายการประเมิน 

 ΣR แทน ผลรวมการพิจารณาของผูเ้ชีÉยวชาญ 

 N แทน  จาํนวนผูเ้ชีÉยวชาญ 

 จากการหาค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบทดสอบวดัมโนมติ เรืÉอง แรงในชีวิต-

ประจาํวนั ผลการหาค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบทดสอบวดัมโนมติ ปรากฏว่า ไดค้่า 

IOC 0.00-1.00 จากนัÊนจึงนาํส่วนของแผนการจดัการเรียนรู้ทีÉได ้0.33 เรืÉองของขนาด

และทิศทาง มาปรับแกไ้ขแลว้ไดค้่า IOC ใหม่เกิน 0.6 (ดูภาคผนวก ง) 

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 

 การเก็บรวบรวมขอ้มูลผูวิ้จยัไดด้าํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการทดสอบ

ก่อนเรียน 1 วนั เพืÉอวดัมโนมติ เรืÉองแรงในชีวิตประจาํวนั โดยมีแบบวดัมโนมติ เรืÉอง 

แรงในชีวิตประจาํวนั จาํนวน 7 ขอ้ หลงัจากนัÊนดาํเนินการสอนโดยใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้
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โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เมืÉอจบหน่วยการเรียนรู้ทดสอบหลงัเรียนทนัที โดยใชข้อ้สอบชุดเดิม 

จากนัÊนนาํขอ้มูลทีÉไดไ้ปวิเคราะห์หาค่าทางสถิติ 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 

 การวิเคราะห์ขอ้มูลผูวิ้จยัไดด้าํเนินการ ดงัต่อไปนีÊ  

 1. ความเขา้ใจในมโนมติ เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวนั ก่อนเรียน 7 ขอ้ 12 คะแนน

โดยการหาค่าเฉลีÉย (Mean--M) และส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation--SD) 

 2. ความเขา้ใจในมโนมติ เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวนั หลงัเรียน 7 ขอ้ 12 คะแนน

โดยการหาค่าเฉลีÉย (Mean--M) และส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation--SD) 

 3. เปรียบเทียบผลของกิจกรรมการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน มีต่อมโนมติ 

เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวนั ระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใชส้ถิติ t test แบบ 

Dependent Sample 



 

บททีÉ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 การศึกษามโนมติ เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวนั ของนกัเรียนชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 2 

โรงเรียนมธัยมบา้นบางกะปิ กรุงเทพมหานคร จาํนวน 45 คน ทีÉไดรั้บการจดัการเรียนรู้

ดว้ยกิจกรรมการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวนั ซึÉ งการวิจยั

ในครัÊ งนีÊ เป็นการวิจยัเชิงทดลองเบืÊองตน้ (pre-expermental design) โดยใชแ้บบแผน     

การทดลองเป็นแบบกลุ่มเดียวทีÉมีการทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง (one group pre-

test and post-test design) ในการวิเคราะห์ขอ้มูล ผูวิ้จยัใชส้ญัลกัษณ์ ดงันีÊ  

 n แทน จาํนวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 

 X  แทน คะแนนเฉลีÉย 

 SD แทน ค่าความเบีÉยงเบนมาตรฐานของคะแนน 

 t แทน ค่าสถิติทีÉใชใ้นการพิจารณาแจกแจง t test แบบ Dependent Samples  

   มีนยัสาํคญัทีÉ .05 

 โดยผลการดาํเนินการวิจยั ไดเ้สนอตามหวัขอ้ต่อไปนีÊ  

 1. ความเขา้ใจในมโนมติ เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวนั ก่อนเรียน 7 ขอ้ 12 คะแนน

โดยการหาค่าเฉลีÉย (Mean--M) และส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation--SD) 

 2. ความเขา้ใจในมโนมติ เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวนั หลงัเรียน 7 ขอ้ 12 คะแนน

โดยการหาค่าเฉลีÉย (Mean--M) และส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation--SD) 

 3. เปรียบเทียบผลของกิจกรรมการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ทีÉมีต่อ

มโนมติ เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวนั ระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใชส้ถิติ t test 

แบบ Dependent Sample           
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มโนมติ เรืÉอง แรงในชีวิตประจําวันก่อนเรียน 

 

 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลในการศึกษาคน้ควา้ครัÊ งนีÊ  ผูวิ้จยัไดน้าํเสนอผล ดงันีÊ  

 ตอนทีÉ 1 มโนมติ เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวนัก่อนเรียนโดยรวม 

 ตอนทีÉ 2 มโนมติ เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวนัก่อนเรียนรายขอ้ 

 

มโนมติ เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวันก่อนเรียนโดยรวม 

 การวิเคราะห์ผูวิ้จยัไดน้าํคะแนนมโนมติ เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวนัโดยรวม        

ของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง ก่อนไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เรืÉอง           

แรงในชีวิตประจาํวนั มาคาํนวณหาค่าเฉลีÉย ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน ดงัขอ้มูลทีÉปรากฏ 

(ดูตาราง 4) 

 

ตาราง 4 

ค่าสถิติพืÊนฐานของคะแนนก่อนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรืÉ อง แรงในชีวิต-

ประจาํวัน ของแบบทดสอบวัดมโนมติ เรืÉ อง แรงในชีวิตประจาํวันโดยรวม 

การทดสอบ n คะแนนเตม็ 
ก่อนการทดลอง 

X . SD 

ความเขา้ใจในมโนมติ  

เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวนั 45 12 2.93 2.64 

 

 จากตาราง 4 พบว่า ระดบัคะแนนแบบทดสอบวดัมโนมติ เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวนั 

ของนกัเรียนชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 2 ก่อนไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวนั มีคะแนนมโนมติ เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวนัโดยรวมเฉลีÉย

เท่ากบั 2.93 
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มโนมติ เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวันก่อนเรียนรายข้อ 

 คะแนนมโนมติ เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวนัรายขอ้ของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง     

ก่อนไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวนั โดยการคาํนวณ 

หาค่าเฉลีÉย ค่าเบีÉยงเบนมาตรฐาน ดงัขอ้มูลทีÉปรากฏ (ดูตาราง 5) 

 

ตาราง 5 

ค่าสถิติพืÊนฐานของคะแนนก่อนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรืÉอง แรงในชีวิต-

ประจาํวัน ของแบบทดสอบวัดมโนมติ เรืÉ อง แรงในชีวิตประจาํวันรายข้อ 

การทดสอบมโนมติ n 
จาํนวนนกัเรียน

ทีÉตอบถูก 

คะแนน

เตม็ 

ก่อนการทดลอง 

X . SD 

ขอ้ทีÉ 1 มโนมติ เรืÉอง แรง 

ขอ้ทีÉ 2 มโนมติ เรืÉอง แรง 

ขอ้ทีÉ 3 มโนมติ เรืÉอง แรงลพัธ์ 

ขอ้ทีÉ 4 มโนมติ เรืÉอง การหาแรงลพัธ์โดยการวาดรูป 

ขอ้ทีÉ 5 มโนมติ เรืÉอง การหาแรงลพัธ์โดยการวาดรูป 

ขอ้ทีÉ 6 มโนมติ เรืÉอง การหาแรงลพัธ์โดยการวาดรูป 

ขอ้ทีÉ 7 มโนมติ เรืÉอง แรงลพัธ์ 

45 

45 

45 

45 

45 

45 

45 

15 

9 

15 

0 

0 

0 

39 

1 

1 

2 

2 

2 

2 

2 

0.33 

0.20 

0.67 

0.00 

0.00 

0.00 

1.73 

0.47 

0.45 

0.76 

0.00 

0.00 

0.00 

0.96 

รวม 45 12 2.93 2.64 

 

 จากตาราง 5 พบว่า ระดบัคะแนนแบบทดสอบวดัมโนมติ เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวนั 

ของนกัเรียนชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 2 ก่อนไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เรืÉอง 

แรงในชีวิตประจาํวนั เมืÉอพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า แบบทดสอบขอ้ 4-6 แบบทดสอบ

การหาแรงลพัธ์โดยใชห้ลกัการรวมเวกเตอร์โดยวิธีวาดรูปไม่มีคนตอบถูก 

 

มโนมติ เรืÉอง แรงในชีวิตประจําวันหลังเรียน 

 

 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลในการศึกษาคน้ควา้ครัÊ งนีÊ  ผูวิ้จยัไดน้าํเสนอผล ดงันีÊ  

 ตอนทีÉ 1 มโนมติ เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวนัหลงัเรียนโดยรวม 

 ตอนทีÉ 2 มโนมติ เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวนัหลงัเรียนรายขอ้ 
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มโนมติ เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวันหลังเรียนโดยรวม 

 ผูวิ้จยัไดน้าํคะแนนมโนมติ เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวนัโดยรวมของนกัเรียน    

กลุ่มตวัอยา่ง หลงัการไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เรืÉอง แรงในชีวิต-

ประจาํวนั มาคาํนวณหาค่าเฉลีÉย ค่าเบีÉยงเบนมาตรฐาน ดงัขอ้มูลทีÉปรากฏ (ดูตาราง 6) 

 

ตาราง 6 

ค่าสถิติพืÊนฐานของคะแนนหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น เรืÉ อง แรงในชีวิต-

ประจาํวัน ของแบบทดสอบวัดมโนมติ เรืÉ อง แรงในชีวิตประจาํวัน โดยรวม 

การทดสอบ n คะแนนเตม็ 
หลงัการทดลอง 

X . SD 

ความเขา้ใจในมโนมติ  

เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวนั 45 12 4.49 3.09 

 

 จากตาราง 6 พบว่า ระดบัคะแนนแบบทดสอบวดัมโนมติ เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวนั 

ของนกัเรียนชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 2 หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน     

เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวนั มีคะแนนความเขา้ใจในมโนมติ เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวนั

โดยรวมเฉลีÉยเท่ากบั 4.49  

 

มโนมติ เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวันหลังเรียนรายข้อ 

 คะแนนมโนมติ เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวนั รายขอ้ของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง     

หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวนั โดยการคาํนวณ 

หาค่าเฉลีÉย ค่าเบีÉยงเบนมาตรฐาน ดงัขอ้มูลทีÉปรากฏ (ดูตาราง 7) 
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ตาราง 7 

ค่าสถิติพืÊนฐานของคะแนนหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรืÉ อง แรงในชีวิต-

ประจาํวัน ของแบบทดสอบวัดมโนมติ เรืÉ อง แรงในชีวิตประจาํวัน รายข้อ 

การทดสอบมโนมติ n 
จาํนวนนกัเรียน

ทีÉตอบถูก 

คะแนน

เตม็ 

หลงัการทดลอง 

X . SD 

ขอ้ทีÉ 1 มโนมติ เรืÉอง แรง 

ขอ้ทีÉ 2 มโนมติ เรืÉอง แรง 

ขอ้ทีÉ 3 มโนมติ เรืÉอง แรงลพัธ์ 

ขอ้ทีÉ 4 มโนมติ เรืÉอง การหาแรงลพัธ์โดยการวาดรูป 

ขอ้ทีÉ 5 มโนมติ เรืÉอง การหาแรงลพัธ์โดยการวาดรูป 

ขอ้ทีÉ 6 มโนมติ เรืÉอง การหาแรงลพัธ์โดยการวาดรูป 

ขอ้ทีÉ 7 มโนมติ เรืÉอง แรงลพัธ์ 

45 

45 

45 

45 

45 

45 

45 

18 

12 

16 

9 

17 

3 

41 

1 

1 

2 

2 

2 

2 

2 

0.40 

0.27 

0.71 

0.40 

0.76 

0.13 

1.82 

0.55 

0.38 

0.48 

0.37 

0.43 

0.25 

0.63 

รวม 45 12 4.49 3.09 

 

 จากตาราง 7 พบว่า ระดบัคะแนนแบบทดสอบวดัมโนมติ เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวนั 

ของนกัเรียนชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 2 หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เรืÉอง 

แรงในชีวิตประจาํวนั เมืÉอพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า คะแนนเฉลีÉยเพิÉมขึÊนจากก่อนการทดสอบ

โดยเฉพาะขอ้ 4-6 ซึÉ งเป็นขอ้ทีÉวดัมโนมติเรืÉองการหาแรงลพัธ์โดยการวาดรูป 

 

เปรียบเทียบผลของกิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

ทีÉมีต่อมโนมติ เรืÉอง แรงในชีวิตประจําวัน ระหว่างก่อนเรียน 

และหลังเรียน 

 

ผลของกิจกรรมการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ทีÉมีต่อมโนมติ เรืÉอง แรงในชีวิต-

ประจําวัน ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนโดยรวม 

 การวิเคราะห์ผูวิ้จยัไดน้าํคะแนนมโนมติ เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวนั โดยรวมของ

นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งทัÊงก่อนและหลงัการไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวนั มาคาํนวณหา t test ดงัขอ้มูลทีÉปรากฏ (ดูตาราง 8) 
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ตาราง 8 

ค่าสถิติพืÊนฐานของคะแนนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรืÉ อง 

แรงในชีวิตประจาํวัน ของแบบทดสอบวัดมโนมติ เรืÉ อง แรงในชีวิตประจาํวัน โดยรวม 

การทดสอบ n X . SD t Sig. (2-tailed) 

ก่อนเรียน 

หลงัเรียน 

45 

45 

2.93 

4.49 

2.64 

3.09 
7.42 .000 

 

 จากตาราง 8 พบว่า คะแนนเฉลีÉยก่อนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวนั เท่ากบั 2.93 และหลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวนั เท่ากบั 4.49 ซึÉ งเมืÉอนาํมาทดสอบโดยใช ้t test พบว่า ค่า t 

แสดงความแตกต่างทีÉระดบันยัสาํคญัเท่ากบั .000 แสดงว่า การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหา

เป็นฐาน ช่วยให้นกัเรียนชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 2 มีมโนมติ เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวนั หลงัเรียน

สูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉ .05 

 

ผลของกิจกรรมการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ทีÉมีต่อมโนมติ เรืÉอง แรงในชีวิต-

ประจําวัน ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนรายข้อ 

 การวิเคราะห์ผูวิ้จยัไดน้าํคะแนนมโนมติ เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวนั รายขอ้ของ

นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง ทัÊงก่อนและหลงัการไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวนั มาคาํนวณหาค่าเฉลีÉย ค่าเบีÉยงเบนมาตรฐาน ดงัขอ้มูลทีÉปรากฏ 

(ดูตาราง 9) 

 

 

 

 

 

 

 



 
46

ตาราง 9 

ค่าสถิติพืÊนฐานของคะแนนระหว่างก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมการจัด 

การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรืÉ อง แรงในชีวิตประจาํวัน ของแบบทดสอบวัดมโนมติ 

เรืÉ อง แรงในชีวิตประจาํวัน รายข้อ 

แบบทดสอบ n 
ก่อนเรียน หลงัเรียน 

t 
Sig. 

(2-tailed) X . SD X . SD 

ขอ้ทีÉ 1 มโนมติ เรืÉอง แรง 

ขอ้ทีÉ 2 มโนมติ เรืÉอง แรง 

ขอ้ทีÉ 3 มโนมติ เรืÉอง แรงลพัธ์ 

ขอ้ทีÉ 4 มโนมติ เรืÉอง การหาแรงลพัธ์โดยการวาดรูป 

ขอ้ทีÉ 5 มโนมติ เรืÉอง การหาแรงลพัธ์โดยการวาดรูป 

ขอ้ทีÉ 6 มโนมติ เรืÉอง การหาแรงลพัธ์โดยการวาดรูป 

ขอ้ทีÉ 7 มโนมติ เรืÉอง แรงลพัธ์ 

45 

45 

45 

45 

45 

45 

45 

0.33 

0.20 

0.67 

0.00 

0.00 

0.00 

1.73 

0.47 

0.45 

0.76 

0.00 

0.00 

0.00 

0.96 

0.40 

0.27 

0.71 

0.40 

0.76 

0.13 

1.82 

0.55 

0.38 

0.48 

0.37 

0.43 

0.25 

0.63 

2.47 

0.77 

1.55 

4.39 

6.63 

5.83 

2.81 

.017 

.007 

.128 

.000 

.000 

.000 

.445 

 

 จากตาราง 9 พบว่า คะแนนแบบทดสอบวดัมโนมติ เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวนั 

ของนกัเรียนชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 2 หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เรืÉอง 

แรงในชีวิตประจาํวนั เมืÉอพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า คะแนนเฉลีÉยเพิÉมขึÊน เมืÉอนาํไป

ทดสอบค่า t test ปรากฏว่า ขอ้ 3 และขอ้ 7 คะแนนก่อนเรียนและหลงัไม่มีความแตกต่างกนั

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .05 

 

 

 

 

 



 

บททีÉ 5 

สรุปผลการวจิัยและการอภิปราย 

 

 การวิจยัครัÊ งนีÊ  เพืÉอศึกษามโนมติ เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวนั ทีÉไดรั้บการจดัการเรียนรู้

ดว้ยกิจกรรมการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวนั โดยมี

วตัถุประสงคข์องการวิจยัเพืÉอ (1) ออกแบบกิจกรรมการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็น

ฐาน เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวนั และ (2) ศึกษาผลของกิจกรรมการจดัการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐาน เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวนั ทีÉมีต่อมโนมติ เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวนั 

ของนกัเรียนก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ โดยสรุปผล ดงันีÊ  

 

สรุปผลการวิจัย 

 

ผลของกิจกรรมการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ทีÉมีต่อมโนมติ เรืÉอง แรงในชีวิต-

ประจําวัน ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนโดยรวม 

 ผลการวิเคราะห์ พบว่า คะแนนเฉลีÉยก่อนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวนั เท่ากบั 2.93 และหลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวนั เท่ากบั 4.49 ซึÉ งเมืÉอนาํมาทดสอบโดยใช ้t test ไดค้่า t ทีÉมีค่า

นยัสาํคญัของความแตกต่างทีÉระดบั .000 แสดงว่า การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

ช่วยให้นกัเรียนชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 2 มีมโนมติ เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวนั หลงัเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉ .05 

 

ผลของกิจกรรมการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ทีÉมีต่อมโนมติ เรืÉอง แรงในชีวิต-

ประจําวัน ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนรายข้อ 

 ผลการวิเคราะห์ พบว่า คะแนนแบบทดสอบวดัมโนมติ เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวนั 

ของนกัเรียนชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 2 หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เรืÉอง 
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แรงในชีวิตประจาํวนั เมืÉอพิจารณาเป็นรายขอ้ คะแนนเฉลีÉยเพิÉมขึÊน เมืÉอนาํไปทดสอบค่า 

t test ปรากฏว่า ขอ้ 3 และขอ้ 7 ทีÉเป็นการวดัมโนมติ เรืÉอง แรงลพัธ์โดยการตอบแบบปรนยั 

คะแนนก่อนเรียนและหลงัไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .05 

 จากผลการวิจยัพบว่า การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ส่งผลให้นกัเรียน

ชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 2 มีมโนมติเรืÉองแรงในชีวิตประจาํวนั มากขึÊน โดยเฉพาะมโนมติยอ่ย 

เรืÉอง การหาแรงลพัธ์โดยการวาดรูป 

 

การอภิปรายผล 

 

 จากผลของกิจกรรมการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เรืÉอง แรงในชีวิต-

ประจาํวนั สามารถอภิปรายไดว้่า 

 1. คะแนนเฉลีÉยมโนมติก่อนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เรืÉอง แรง    

ในชีวิตประจาํวนั เท่ากบั 2.93 ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.64 และหลงัการจดัการเรียนรู้

โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวนั มีคะแนนเฉลีÉยเท่ากบั 4.49 ส่วนเบีÉยงเบน-

มาตรฐานเท่ากบั 3.09 จะเห็นว่า ค่าเฉลีÉยหลงัเรียนเพิÉมขึÊน ซึÉ งสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ 

สุนารี เก่งวาณิชย ์(2558) ศึกษาเรืÉอง ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน เรืÉ อง 

แรงเสียดทาน เพืÉอส่งเสริมมโนทัศน์และความสามารถในการแก้ปัญหาในชีวิตประจาํวัน

ของนักเรียนชัÊนมัธยมศึกษาปีทีÉ 3 และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ แคทรียา มุขมาลี (2557) 

ศึกษาเรืÉอง การพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาและผลสัมฤทธิÍทางการเรียน วิชา-

วิทยาศาสตร์ เรืÉ อง อาหารกับการดาํรงชีวิต ของนักเรียนชัÊนมัธยมศึกษาปีทีÉ 2 โดยใช้การจัด

กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

 2. ผลการวิเคราะห์มโนมติ เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวนั ของนกัเรียนชัÊนมธัยมศึกษา

ปีทีÉ 2 ก่อนไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวนั       

เมืÉอพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า แบบทดสอบขอ้ 4 การหาแรงลพัธ์ในหนึÉงมิติโดยการวาดรูป 

ขอ้ 5 การหาแรงลพัธ์ในสองมิติโดยการวาดรูป และขอ้ 6 การหาแรงทีÉกระทาํต่อวตัถ ุ   

เมืÉอกาํหนดแรงทีÉหนึÉงและแรงลพัธ์มาให้นัÊนไม่มีคนตอบถูก เมืÉอเทียบกบัแบบทดสอบ

อีกสองขอ้ทีÉให้หาแรงลพัธ์แบบปรนยัปรากฏว่ามีนกัเรียนตอบถูก ทัÊงนีÊ  อาจเป็นเพราะ
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นกัเรียนยงัขาดความเขา้ใจในเรืÉองการรวมเวกเตอร์ จึงทาํให้ไม่มีคนตอบถูก แต่หลงัการจดั 

การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวนั ปรากฏว่าขอ้ 4 มีนกัเรียน

ตอบถูก 9 คน ขอ้ 5 มีนกัเรียนตอบถูก 17 คน และขอ้ 6 มีนกัเรียนตอบถูก 3 คน แสดงว่า

มีนกัเรียนบางส่วนมีมโนมติ เรืÉอง การหาแรงลพัธ์โดยการวาดรูปเพิÉมขึÊน ซึÉ งสอดคลอ้ง

กบังานวิจยัของ อรนุช โวหารกลา้ (2561) ศึกษาเรืÉอง “มโนมติแรงและกฎการเคลืÉอนทีÉของ

นกัเรียนชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 4 ทีÉเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบอุปนยัเสริมดว้ยกระบวนการ

แกปั้ญหาของโพลยา” ปิยนุช มาลีหวล และเดชา ศุภพิทยาภรณ์ (2560) ศึกษาเรืÉอง “ศึกษา

ผลการสอนแบบเพียร์ทีÉเสริมดว้ยกิจกรรมการลงมือปฏิบติัทางฟิสิกส์ตอ่มโนทศัน์ เรืÉอง 

แรงและการเคลืÉอนทีÉของนกัเรียนระดบัชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 4” และพงศธร ทิพรักษ ์(2554) 

ศึกษาเรืÉอง การเปลีÉยนแปลงมโนมติทางวิทยาศาสตร์ เรืÉ อง แรง มวล และกฎการเคลืÉอนทีÉ 

ของนักเรียนชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 4 โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

 3. จากคะแนนแบบทดสอบวดัมโนมติ เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวนั ของนกัเรียน

ชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 2 หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เรืÉอง แรงในชีวิต-

ประจาํวนั เมืÉอพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า คะแนนขอ้ 3 และขอ้ 7 เป็นขอ้สอบทีÉว่าดว้ย

การหาแรงลพัธ์และผลการวิเคราะห์ พบว่า คะแนนหลงัเรียนไม่สูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมี

นยัสาํคญั อาจเป็นเพราะแบบทดสอบเป็นแบบปรนยัซึÉ งนกัเรียนสามารถเลือกคาํตอบ      

ทีÉให้มาไดใ้กลเ้คียงกบัคาํตอบทีÉถกูตอ้งไดง่้าย 

 4. จากคะแนนเฉลีÉยหลงัสอบไม่แตกต่างจากก่อนสอบมาก อาจเป็นเพราะเรืÉอง

การหาแรงลพัธ์โดยวิธีวาดรูปเป็นเรืÉองยากสําหรับการเปลีÉยนแปลงมโนมติ แมแ้ต่ในนกัเรียน

ระดบัชัÊนมธัยมศึกษาตอนปลาย ซึÉ งสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ปิยนุช มาลีหวล และเดชา 

ศุภพิทยาภรณ์ (2560) ศึกษาเรืÉอง “ศึกษาผลการสอนแบบเพียร์ทีÉเสริมดว้ยกิจกรรมการลงมือ

ปฏิบติัทางฟิสิกส์ต่อมโนทศัน์ เรืÉอง แรงและการเคลืÉอนทีÉของนกัเรียนระดบัชัÊนมธัยมศึกษา

ปีทีÉ 4” และพงศธร ทิพรักษ ์(2554) ศึกษาเรืÉอง การเปลีÉยนแปลงมโนมติทางวิทยาศาสตร์ 

เรืÉ อง แรง มวล และกฎการเคลืÉอนทีÉ ของนักเรียนชัÊนมัธยมศึกษาปีทีÉ 4 โดยใช้รูปแบบการ

เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เพราะนกัเรียนมกัจะเขา้ใจว่า ทิศทางของแรงทีÉกระทาํ        

ต่อวตัถุทีÉใกลเ้คียงกนัเป็นทิศเดียวกนัโดยไม่ไดพิ้จารณามุม หรือในการรวมแรง 2 มิติ 

นกัเรียนคิดว่าทิศทางของแรงลพัธ์จะวนเป็นวงกลม ซึÉ งสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ 
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Wutchana and Emarat (2014) ศึกษาเรืÉอง “Finding Resultant Vectors Using a Rubber 

Band” ผลการศึกษาพบว่า นกัเรียนส่วนใหญ่ระบุทิศทางของเวกเตอร์ลพัธ์ผิด  

 การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานนีÊยงัตอ้งไดรั้บการปรับ แกไ้ขในรายละเอียด 

เพืÉอให้มโนมติ เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวนั ของนกัเรียนถูกตอ้งเพิÉมขึÊน 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 

หนังสือเชิญผู้เชีÉยวชาญตรวจสอบเครืÉองมือ 
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ภาคผนวก ข 

เครืÉองมือทีÉใช้ในการวจิยั 
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แผนการจัดการเรียนรู้ทีÉ 1 

 

แผนการจดัการเรียนรู้ทีÉ 1 มาชกัเยอ่กนัเถอะ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์  

วิชา วิทยาศาสตร์ 3   รหสัวิชา ว22101            ชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 2 

หน่วยการเรียนรู้ทีÉ 5 เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวนั           เวลา 2 ชั Éวโมง 

สปัดาห์ทีÉ .................... วนัทีÉ ......................... เดือน ............................. พ.ศ. ................... 

 

สาระสําคญั 

 แรงเป็นปริมาณทีÉมีทัÊงขนาดและทิศทาง แรงจึงเป็นปริมาณเวกเตอร์ การรวมแรง

ตอ้งรวมแบบเวกเตอร์ ถา้ผลรวมของแรงทีÉกระทาํตอ่วตัถเุป็นศูนย ์วตัถุนัÊนจะคงสภาพ

หยดุนิÉง หรือเคลืÉอนทีÉดว้ยความเร็วคงตวั 

 จากกฎการเคลืÉอนทีÉของนิวตนัขอ้ทีÉสาม การชกัเยอ่อาศยัหลกัการรวมแรงในระนาบ

เดียวกนั ทัÊงสองฝ่ายทีÉชกัเยอ่จะไดรั้บแรงดึงจากฝ่ายตรงขา้มทีÉมีขนาดเท่ากนั แต่มีทิศทาง

ตรงกนัขา้ม ซึÉ งต่างก็เท่ากบัแรงตึงของเชือกซึÉ งเป็นแรงภายใน แต่การแพช้นะดูเหมือน

ขึÊนอยูก่บัว่าแรงจากภายนอกกลุ่มใดมีขนาดใหญ่กว่ากนั 

 

ตวัชีÊวดัตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน 

 มาตรฐาน ว 4.1 เขา้ใจธรรมชาติของแรงแม่เหลก็ไฟฟ้า แรงโนม้ถ่วง และแรงนิวเคลียร์ 

มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สืÉอสารสิÉงทีÉเรียนรู้และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์อยา่ง

ถูกตอ้งและมีคุณธรรม 

 ตวัชีÊวดัทีÉ 4.1 ม. 2/2 อธิบายแรงลพัธ์ทีÉกระทาํต่อวตัถทีุÉหยดุนิÉงหรือวตัถุเคลืÉอนทีÉ

ดว้ยความเร็วคงตวั 

 

สาระการเรียนรู้ 

 เมืÉอแรงลพัธ์มีค่าเป็นศูนยก์ระทาํต่อวตัถุทีÉหยดุนิÉง วตัถุนัÊนก็จะหยดุนิÉงตลอดไป 

แต่ถา้วตัถุเคลืÉอนทีÉดว้ยความเร็วคงตวั กจ็ะเคลืÉอนทีÉดว้ยความเร็วคงตวัตลอดไป 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. นกัเรียนสามารถอธิบายการหาแรงลพัธ์ของแรงหลายแรงในระนาบเดียวกนั    

ทีÉกระทาํต่อวตัถุได ้ 

 2. นกัเรียนสามารถทดลองการหาแรงลพัธ์ของแรงหลายแรงในระนาบเดียวกนั    

ทีÉกระทาํต่อวตัถุได ้ 

 3. นกัเรียนสามารถออกแบบวิธีการรวมแรงหลายแรงในระนาบเดียวกนัอยา่ง

สร้างสรรคไ์ด ้ 

 

วสัดุอุปกรณ์ 

 1. เชือก  2 เส้น 

 2. ดา้ย 4 เส้น 

 3. วงแหวน 1 อนั 

 4. ยางนอกรถจกัรยาน 1 เส้น 

 5. ไมโ้ปรแทค็เตอร์สาํหรับวดัมุม 1 อนั 

 6. เครืÉองชั Éงสปริง 2 อนั 

 7. กระดาษ 2 แผน่ 

 8. ปากกา 1 ดา้ม 

 

แนวการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

 ขัÊนทีÉ 1 กาํหนดปัญหา 

 ครูให้ตวัแทนนกัเรียนลองดึงชกัเยอในแนวระนาบขา้งละ 3 คน แลว้ถามว่า 

 1. ทิศทางของเชือกไปทางไหน (ทางทีÉออกแรงมากกว่า) 

 2. กลุ่มไหนออกแรงมากกว่ากนั (ขึÊนอยูก่บัสถานการณ์) 

 ขัÊนทีÉ 2 ทาํความเขา้ใจปัญหา 

 3. ครูให้นกัเรียนแบ่งกลุ่ม ๆ ละ 6-8 คน ผกูเชือก 2 เส้นเขา้กบัยางนอกรถจกัรยาน 

ผกูปากกาไวก้บัยางรถโดยให้ปลายปากกาขีดกระดาษไดพ้อดี แลว้ให้นกัเรียนดึงเชือก    

ในแนวระนาบขา้งละ 3 คน แลว้ตอบคาํถามและวาดแนวแรงทีÉดึงในใบกิจกรรมทีÉ 1 เรืÉอง 

มาชกัเยอ่กนัเถอะ 
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คาํถาม ดึงเชือก 

กรณีทีÉ 1 ดึงให้อยูต่รงกลาง 

1. เชือกไปทางไหน 

� ไปทางซ้าย                     

� ไปทางขวา 

2. ใครออกแรงมากกว่ากนั 

 

� เส้นทีÉ 1  

� เส้นทีÉ 2  

� ทัÊงสองออกแรงเท่ากนั 

 

 

 

 

 

 

กรณีทีÉ 2 ดึงหาผูช้นะ (ไปทางใดทางหนึÉง) 

1. เชือกไปทางไหน 

� ไปทางซ้าย                     

� ไปทางขวา 

� ไม่ใช่ทัÊงคู ่

2. ใครออกแรงมากกว่ากนั 

 

� เส้นทีÉ 1  

� เส้นทีÉ 2  

� ทัÊงสองออกแรงเท่ากนั 

 

 

 

 

 

 

 4. ให้นกัเรียนผกูเชือก 2 เส้นเขา้กบัวงแหวน แลว้นาํปลายเชือกแต่ละดา้นผกูกบั

ตะขอเกีÉยวกบัของเครืÉองชั Éงสปริง แลว้ออกแรงดึงเครืÉองชั Éงสปริงในทิศทางต่าง ๆ  จนทาํให ้

วงแหวนอยูนิ่Éง บนัทึกขนาดของแรงและแนวแรงบนกระดาษทีÉสอดอยูใ่ตว้งแหวน 

(พิสูจน์ขอ้ 3) แลว้ตอบคาํถามหลงัการทดลอง 
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คาํถาม ดึงสปริง 

กรณีทีÉ 1 ดึงให้อยูต่รงกลาง 

1. เชือกไปทางไหน 

� ไปทางซ้าย 

� ไปทางขวา 

2. ใครออกแรงมากกว่ากนั 

 

� เส้นทีÉ 1…………… 

� เส้นทีÉ 2…………… 

� ทัÊงสองออกแรงเท่ากนั 

 

 

 

 

 

กรณีทีÉ 2 ดึงหาผูช้นะ (ไปทางใดทางหนึÉง) 

1. เชือกไปทางไหน 

� ไปทางซ้าย  

� ไปทางขวา 

� ไม่ใช่ทัÊงคู ่

2. ใครออกแรงมากกว่ากนั 

 

� เส้นทีÉ 1…………… 

� เส้นทีÉ 2…………… 

� ทัÊงสองออกแรงเท่ากนั 

 

 

 

 

 

 

 ขัÊนทีÉ 3 ดาํเนินการศึกษาคน้ควา้ 

 5. นกัเรียนผกูเชือก 3 เส้นเขา้กบัยางนอกรถจกัรยาน ผกูปากกาไวก้บัยางรถ     

โดยให้ปลายปากกาขีดกระดาษไดพ้อดี แลว้ให้นกัเรียนดึงในแนวระนาบขา้งละ 3 คน 

โดยให้เชือก 2 เส้นอยูฝั่ Éงเดียวกนั สลบัเส้นให้ครบทัÊง 3 เส้น ดงัรูป ก่อนดึงให้นกัเรียน

ทาํนายว่าแรงทีÉดึงเชือก 2 เส้นเป็นอยา่งไรถา้เทียบกบัดึง 1 เส้น แลว้ตอบคาํถามและวาด

แนวแรงทีÉดึงในใบกิจกรรมทีÉ 2 เรืÉอง ชกัเยอ่ 3 เส้น 
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คาํถาม ดึงเชือก 

กรณีทีÉ 1 ดึงให้อยูต่รงกลาง 

1. ใครออกแรงมากกว่ากนั 

� เส้นทีÉ 1  

� เส้นทีÉ 2  

� เส้นทีÉ 3  

� ทัÊงสามเส้นออกแรงเท่ากนั 

 

 

 

 

 

 

 

2. ใครออกแรงมากกว่ากนั � เส้นทีÉ 1  

� เส้นทีÉ 2  

� เส้นทีÉ 3  

� ทัÊงสามเส้นออกแรงเท่ากนั 

 

 

 

 

 

 

 

3. ใครออกแรงมากกว่ากนั � เส้นทีÉ 1  

� เส้นทีÉ 2  

� เส้นทีÉ 3  

� ทัÊงสามเส้นออกแรงเท่ากนั 
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คาํถาม ดึงเชือก 

กรณีทีÉ 2 ดึงหาผูช้นะ (ไปทางใดทางหนึÉง) 

1. ดึงแบบตรง ๆ 

    ใครออกแรงมากกว่ากนั 

� เส้นทีÉ 1  

� เส้นทีÉ 2  

� เส้นทีÉ 3  

� ทัÊงสามเส้นออกแรงเท่ากนั 

 

 

 
 

 

 

 

 

2. ดึงทาํมุมกนั 

    ใครออกแรงมากกว่ากนั 

� เส้นทีÉ 1  

� เส้นทีÉ 2  

� เส้นทีÉ 3  

� ทัÊงสามเส้นออกแรงเท่ากนั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 6. นกัเรียนผกูเชือก 2 เส้นเขา้กบัวงแหวน แลว้นาํปลายเชือกแต่ละดา้นผกูกบัขอเกีÉยว

ของเครืÉองชั Éงสปริง แลว้ออกแรงดึงเครืÉองชั Éงสปริงในทิศทางต่าง ๆ จนทาํให้วงแหวน     

อยูนิ่Éง บนัทึกขนาดของแรงและแนวแรงบนกระดาษทีÉสอดอยูใ่ตว้งแหวน แลว้ตอบคาํถาม

หลงัการทดลอง 
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คาํถาม ดึงสปริง 

กรณีทีÉ 1 ดึงให้อยูต่รงกลาง 

1. ใครออกแรงมากกว่ากนั 

� เส้นทีÉ 1…………………… 

� เส้นทีÉ 2…………………… 

� เส้นทีÉ 3……………………  

� ทัÊงสามเส้นออกแรงเท่ากนั 

 

 

 
 

 

 

2. ใครออกแรงมากกว่ากนั � เส้นทีÉ 1…………………… 

� เส้นทีÉ 2…………………… 

� เส้นทีÉ 3……………………  

� ทัÊงสามเส้นออกแรงเท่ากนั 

 

 

 
 

 

 

3. ใครออกแรงมากกว่ากนั � เส้นทีÉ 1…………………… 

� เส้นทีÉ 2…………………… 

� เส้นทีÉ 3……………………  

� ทัÊงสามเส้นออกแรงเท่ากนั 
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คาํถาม ดึงสปริง 

กรณีทีÉ 2 ดึงหาผูช้นะ (ไปทางใดทางหนึÉง) 

1. ดึงตรง ๆ 

    ใครออกแรงมากกว่ากนั 

� เส้นทีÉ 1…………………… 

� เส้นทีÉ 2…………………… 

� เส้นทีÉ 3……………………   

� ทัÊงสามเส้นออกแรงเท่ากนั 

 

 

 

 
 

 

2. ดึงทาํมุมกนั 

    ใครออกแรงมากกว่ากนั 

� เส้นทีÉ 1…………………… 

� เส้นทีÉ 2…………………… 

� เส้นทีÉ 3……………………   

� ทัÊงสามเส้นออกแรงเท่ากนั 

 

 

 

 

 

 

 

 ขัÊนทีÉ 4 สงัเคราะห์ความรู้ 

 7. ครูให้นกัเรียนสรุปองคค์วามรู้ทีÉไดจ้ากการดึงชกัเยอ่ในแต่ละกิจกรรม 

 8. ครูตัÊงคาํถามว่ามุมมีผลต่อการออกแรงดึงชกัเยอ่หรือไม่เพืÉอให้นกัเรียน

ออกแบบในการออกแรงดึงชกัเยอ่ 

 9. ให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มออกแบบจาํนวนคนและมุมโดยทีÉมุมของเชือกเส้นทีÉ 2 

และ 3 กาง 30, 45 และ60 องศา และเชือกเส้นทีÉ 1 ยงัคงอยูที่ÉเดิมและจาํนวนคนทีÉจะ          

ดึงชกัเยอ่เท่าเดิม 
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คาํถาม ดึงเชือก ดึงสปริง 

กรณีทีÉ 3 ดึงให้มุมต่างกนั 

3. ใครออกแรงมากกว่ากนั 

    (30 องศา) 

� เส้นทีÉ 1  

� เส้นทีÉ 2  

� เส้นทีÉ 3  

� ทัÊงสามเส้นออกแรงเท่ากนั 

� เส้นทีÉ 1………………… 

� เส้นทีÉ 2…………………  

� เส้นทีÉ 3…………………  

� ทัÊงสามเส้นออกแรงเท่ากนั 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

4. ใครออกแรงมากกว่ากนั 

    (45 องศา) 

� เส้นทีÉ 1  

� เส้นทีÉ 2  

� เส้นทีÉ 3  

� ทัÊงสามเส้นออกแรงเท่ากนั 

� เส้นทีÉ 1………………… 

� เส้นทีÉ 2………………… 

� เส้นทีÉ 3………………… 

� ทัÊงสามเส้นออกแรงเท่ากนั 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

5. ใครออกแรงมากกว่ากนั 

    (60 องศา) 

� เส้นทีÉ 1  

� เส้นทีÉ 2  

� เส้นทีÉ 3  

� ทัÊงสามเส้นออกแรงเท่ากนั 

� เส้นทีÉ 1………………… 

� เส้นทีÉ 2………………… 

� เส้นทีÉ 3………………… 

� ทัÊงสามเส้นออกแรงเท่ากนั 
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 ขัÊนทีÉ 5 สรุปและประเมินค่าของคาํตอบ  

 9. ให้นกัเรียน สรุปผลการทาํการทดลอง โดยใชค้าํถามหลงัทาํกิจกรรม ดงันีÊ  

 9.1 เมืÉอดึงชกัเยอ่ในแนวขนานกนั ขนาดของแรงรวมเท่ากนัหรือไม่ และ

ทิศทางเหมือนกนัหรือไม่ อยา่งไร ตรงตามทีÉคาดคะเนไวห้รือไม่ (มีขนาดและทิศทาง

เดียวกนั ตรงตามทีÉคาดคะเนไว)้ 

 9.2 เมืÉอดึงชกัเยอ่ในแนวทาํมุมต่างกนั ผลรวมของแรงทัÊงสองกรณีมีขนาดเท่ากนั

หรือไม่ และมีทิศทางเหมือนกนัหรือไม่ อยา่งไร ตรงตามทีÉคาดคะเนไวห้รือไม่ (มีขนาด

ไม่เท่ากนัและทิศทางต่างกนั เมืÉอดึงชกัเยอ่ในแนวไม่ขนานกนั ชกัเยอ่จะเคลืÉอนทีÉไปในทิศ

ระหว่าง 2 แรงนัÊน ตรงตามทีÉคาดคะเนไว)้ 

 9.3 การหาผลรวมของแรงตอ้งคาํนึงถึงสิÉงใดบา้ง (ขนาดและทิศทางของแรง) 

 9.4 สรุปผลการทดลองไดอ้ยา่งไร (เมืÉอดึงชกัเยอ่ขนานกนั ผลรวมของแรงดึง    

มีค่าเท่ากบัคา่ของแรงทัÊง 2 รวมกนั ทิศทางไปทางทิศทีÉออกแรงมากกว่า เมืÉอดึงชกัเยอ่     

ทาํมุมกนั ผลรวมของแรงดึงสองแรงทีÉอยูฝั่ Éงเดียวกนัจะเท่ากบัผลรวมของแรงสองแรง     

ทีÉอยูฝั่ Éงตรงขา้มรวมกนั ทิศทางไปทางผลรวมของแรงฝัÉงทีÉออกแรงมากกว่า) 

 10. ให้นกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้เกีÉยวกบัการรวมแรงทีÉกระทาํต่อวตัถุ          

โดยคาํนวนออกมาเป็นค่าแรงลพัธ์ 

 ขัÊนทีÉ 6 นาํเสนอและประเมินผลงาน  

 11. ให้ผูแ้ทนนกัเรียนแต่ละกลุ่มนาํเสนอผลการทาํกิจกรรมหนา้ชัÊนเรียนและร่วมกนั

อภิปรายผลการทดลองให้นกัเรียนเขียนผงัมโนทศัน์การหาแรงลพัธ์ของแรงหลายแรง   

ในระนาบเดียวกนั ทีÉกระทาํต่อวตัถ ุ

 12. ครูประเมินการเรียนรู้ของนกัเรียน ดงันีÊ  สงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียน        

ขณะทาํกิจกรรม สงัเกตการตอบคาํถาม การร่วมอภิปรายในชัÊนเรียน การตอบคาํถาม    

ในใบกิจกรรม ประเมินจากการนาํเสนอผลงานหนา้ชัÊนเรียน  
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การวัดประเมินผล 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน คะแนน 

ทีÉได ้3 2 1 

1. นกัเรียนสามารถ 

    อธิบายการหา 

    แรงลพัธ์ของแรง 

    หลายแรงในระนาบ 

    เดียวกนัทีÉกระทาํ 

    ต่อวตัถุได ้ 

สามารถอธิบายการหา

แรงลพัธ์ของแรงหลาย-

แรงในระนาบเดียวกนั 

ทีÉกระทาํต่อวตัถุได ้

สมบูรณ์ ครบถว้น 

สามารถอธิบายการหา

แรงลพัธ์ของแรงหลาย-

แรงในระนาบเดียวกนั 

ทีÉกระทาํต่อวตัถุได ้ 

แต่ไม่สมบูรณ์  

ไม่สามารถอธิบายการหา

แรงลพัธ์ของแรงหลาย-

แรงในระนาบเดียวกนั 

ทีÉกระทาํต่อวตัถุได ้ 

 

 

2. นกัเรียนสามารถ 

    ทดลองการหา 

    แรงลพัธ์ของแรง 

    หลายแรงในระนาบ 

    เดียวกนัทีÉกระทาํ 

    ต่อวตัถุได ้ 

สามารถทดลองการหา

แรงลพัธ์ของแรงหลาย-

แรงในระนาบเดียวกนั 

ทีÉกระทาํต่อวตัถุได ้

เป็นอยา่งดี 

สามารถช่วยเพืÉอน

ทดลองการหาแรงลพัธ์ 

ของแรงหลายแรง 

ในระนาบเดียวกนั 

ทีÉกระทาํต่อวตัถุได ้ 

ไม่สามารถทดลอง 

การหาแรงลพัธ์ของแรง 

หลายแรงในระนาบ

เดียวกนัทีÉกระทาํ 

ต่อวตัถุได ้ 

 

3. นกัเรียนสามารถ 

    ออกแบบวิธี 

    การรวมแรง 

    หลายแรงในระนาบ 

    เดียวกนัอยา่ง 

    สร้างสรรคไ์ด ้ 

สามารถออกแบบ

วิธีการรวมแรงหลาย-

แรงในระนาบเดียวกนั

อยา่งสร้างสรรคไ์ด ้ 

สามารถออกแบบ

วิธีการรวมแรงหลาย-

แรงในระนาบเดียวกนั

อยา่งได ้ 

ไม่สามารถออกแบบ

วิธีการรวมแรงหลายแรง

ในระนาบเดียวกนัได ้ 
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ใบกิจกรรมทีÉ 1 เรืÉอง มาชักเยอกันเถอะ 

 

วัสดุอุปกรณ์ 

 1. เชือก      2 เส้น 

 2. ดา้ย       4 เส้น 

 3. วงแหวน      1 อนั 

 4. ยางนอกรถจกัรยาน     1 เส้น 

 5. ไมโ้ปรแทค็เตอร์สาํหรับวดัมุม   1 อนั 

 6. เครืÉองชั Éงสปริง     2 อนั 

 7. กระดาษ      2 แผน่ 

 8. ปากกา      1 ดา้ม 

 

วิธีทํา 

 1. ให้นกัเรียนแบ่งกลุ่ม ๆ ละ 6-8 คน ผกูเชือก 2 เส้น เขา้กบัยางนอกรถจกัรยาน 

ผกูปากกาไวก้บัยางรถโดยให้ปลายปากกาขีดกระดาษไดพ้อดี แลว้ให้นกัเรียนลองดึง   

ในแนวระนาบขา้งละ 3 คน แลว้ตอบคาํถาม 

 2. ให้นกัเรียนผกูเชือก 2 เส้น เขา้กบัวงแหวน แลว้นาํปลายเชือกแต่ละดา้นผกูกบั

ขอเกีÉยวของเครืÉองชั Éงสปริง แลว้ออกแรงดึงเครืÉองชั Éงสปริงในทิศทางต่าง ๆ  จนทาํให้วงแหวน

อยูนิ่Éง บนัทึกขนาดของแรงและแนวแรงบนกระดาษทีÉสอดอยูใ่ตว้งแหวน (พิสูจน์ขอ้ 1) 

คาํถาม ดึงเชือก ดึงสปริง 

กรณีทีÉ 1 ……………………… 

1. เชือกไปทางไหน? 

� ไปทางซ้าย    

� ไปทางขวา 

� ไปทางซ้าย    

� ไปทางขวา 

2. ใครออกแรงมากกว่ากนั 

 

 

� เส้นทีÉ 1  

� เส้นทีÉ 2  

� ทัÊงสองออกแรงเท่ากนั 

� เส้นทีÉ 1…………… 

� เส้นทีÉ 2…………… 

� ทัÊงสองออกแรงเท่ากนั 
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กรณีทีÉ 2 ……………………… 

3. เชือกไปทางไหน? 

� ไปทางซ้าย                     

� ไปทางขวา 

� ไม่ใช่ทัÊงคู ่

� ไปทางซ้าย                     

� ไปทางขวา 

� ไม่ใช่ทัÊงคู ่

4. ใครออกแรงมากกว่ากนั 

 

� เส้นทีÉ 1  

� เส้นทีÉ 2  

� ทัÊงสองออกแรงเท่ากนั 

� เส้นทีÉ 1…………… 

� เส้นทีÉ 2…………… 

� ทัÊงสองออกแรงเท่ากนั 

 

 

 

  

 

คาํถาม 

 ดึงวงแหวนดว้ยเชือก 2 เส้น จนวงแหวนอยูนิ่Éง ขนาดและทิศทางของแรงทีÉกระทาํ

ต่อวงแหวนเป็นอยา่งไร เป็นไปตามทีÉคาดคะเนหรือไม่ 

 ………………………………….………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

  

สรุปผลการทดลอง 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 
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ใบกิจกรรมทีÉ 2 เรืÉอง ชักเยอ 3 เส้น 

 

วัสดุอุปกรณ์ 

 1. เชือก      3 เส้น 

 2. ดา้ย       7 เส้น 

 3. วงแหวน      1 อนั 

 4. ยางนอกรถจกัรยาน     1 เส้น 

 5. ไมโ้ปรแทค็เตอร์สาํหรับวดัมุม   1 อนั 

 6. เครืÉองชั Éงสปริง     3 อนั 

 7. กระดาษ      2 แผน่ 

 8. ปากกา      1 ดา้ม 

 

วิธีทํา 

 1. ให้นกัเรียนแบ่งกลุ่ม ๆ ละ 6-8 คน ผกูเชือก 3 เส้น เขา้กบัยางนอกรถจกัรยาน 

ผกูปากกาไวก้บัยางรถโดยให้ปลายปากกาขีดกระดาษไดพ้อดี แลว้ให้นกัเรียนลองดึง    

ในแนวระนาบขา้งละ 3 คน แลว้ตอบคาํถาม 

 2. ให้นกัเรียนผกูเชือก 3 เส้น เขา้กบัวงแหวน แลว้นาํปลายเชือกแต่ละดา้นผกูกบั

ขอเกีÉยวของเครืÉองชั Éงสปริง แลว้ออกแรงดึงเครืÉองชั Éงสปริงในทิศทางต่าง ๆ จนทาํให ้     

วงแหวนอยูนิ่Éง บนัทึกขนาดของแรงและแนวแรงบนกระดาษทีÉสอดอยูใ่ตว้งแหวน 

 3. ให้นกัเรียนทาํซํÊ าเหมือนขอ้ 2 แต่เปลีÉยนมุมระหวา่งเชือกเส้นทีÉ 2 และ 3 ให้

กางขนาดต่าง ๆ กนัดงันีÊ  30 องศา 45 องศา และ 60 องศา 
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คาํถาม ดึงเชือก ดึงสปริง 

กรณีทีÉ 1 ………………… 

1. ใครออกแรงมากกว่ากนั 

� เส้นทีÉ 1  

� เส้นทีÉ 2  

� เส้นทีÉ 3  

� ทัÊงสามเส้นออกแรงเท่ากนั 

� เส้นทีÉ 1…………… 

� เส้นทีÉ 2…………… 

� เส้นทีÉ 3…………… 

� ทัÊงสามเส้นออกแรงเท่ากนั 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

2. ใครออกแรงมากกว่ากนั � เส้นทีÉ 1  

� เส้นทีÉ 2  

� เส้นทีÉ 3  

� ทัÊงสามเส้นออกแรงเท่ากนั 

� เส้นทีÉ 1……………… 

� เส้นทีÉ 2……………… 

� เส้นทีÉ 3……………… 

� ทัÊงสามเส้นออกแรงเท่ากนั 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

3. ใครออกแรงมากกว่ากนั � เส้นทีÉ 1  

� เส้นทีÉ 2  

� เส้นทีÉ 3  

� ทัÊงสามเส้นออกแรงเท่ากนั 

� เส้นทีÉ 1……………… 

� เส้นทีÉ 2……………… 

� เส้นทีÉ 3……………… 

� ทัÊงสามเส้นออกแรงเท่ากนั 
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กรณีทีÉ 2 ………………… 

1. ดึงตรง ๆ 

    ใครออกแรงมากกว่ากนั 

� เส้นทีÉ 1  

� เส้นทีÉ 2  

� เส้นทีÉ 3  

� ทัÊงสามเส้นออกแรงเท่ากนั 

� เส้นทีÉ 1……………… 

� เส้นทีÉ 2……………… 

� เส้นทีÉ 3……………… 

� ทัÊงสามเส้นออกแรงเทา่กนั 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ดึงทาํมุมกนั 

    ใครออกแรงมากกว่ากนั 

� เส้นทีÉ 1  

� เส้นทีÉ 2  

� เส้นทีÉ 3  

� ทัÊงสามเส้นออกแรงเท่ากนั 

� เส้นทีÉ 1……………… 

� เส้นทีÉ 2……………… 

� เส้นทีÉ 3……………… 

� ทัÊงสามเส้นออกแรงเท่ากนั 

 

 

 

 

 

 

 

 

กรณีทีÉ 3 ………………… 

3. ใครออกแรงมากกว่ากนั  

    (30 องศา) 

� เส้นทีÉ 1  

� เส้นทีÉ 2  

� เส้นทีÉ 3  

� ทัÊงสามเส้นออกแรงเท่ากนั 

� เส้นทีÉ 1……………… 

� เส้นทีÉ 2……………… 

� เส้นทีÉ 3……………… 

� ทัÊงสามเส้นออกแรงเท่ากนั 
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คาํถาม ดึงเชือก ดึงสปริง 

4. ใครออกแรงมากกว่ากนั  

    (45 องศา) 

� เส้นทีÉ 1  

� เส้นทีÉ 2  

� เส้นทีÉ 3  

� ทัÊงสามเส้นออกแรงเท่ากนั 

� เส้นทีÉ 1……………… 

� เส้นทีÉ 2……………… 

� เส้นทีÉ 3……………… 

� ทัÊงสามเส้นออกแรงเท่ากนั 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

5. ใครออกแรงมากกว่ากนั  

    (60 องศา) 

� เส้นทีÉ 1  

� เส้นทีÉ 2  

� เส้นทีÉ 3  

� ทัÊงสามเส้นออกแรงเท่ากนั 

� เส้นทีÉ 1……………… 

� เส้นทีÉ 2……………… 

� เส้นทีÉ 3……………… 

� ทัÊงสามเส้นออกแรงเท่ากนั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คาํถาม 

 1. ดึงวงแหวนดว้ยเชือก 3 เส้น จนวงแหวนอยูนิ่Éง แรงทัÊง 3 มีขนาดและทิศทาง

เป็นอยา่งไร 

 ………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 
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 2. ผลรวมของแรง 2 แรงจะเท่ากบัขนาดของแรงทีÉเหลือหรือไม่ อยา่งไร 

 ………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

 

สรุปผลการทดลอง 

 …………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 
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แผนการจดัการเรียนรู้ทีÉ 2 การหาแรงลพัธ์   กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์  

วิชา วิทยาศาสตร์ 3    รหสัวิชา ว22101           ชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 2 

หน่วยการเรียนรู้ทีÉ 5 เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวนั                      เวลา 2 ชั Éวโมง 

สปัดาห์ทีÉ ..................... วนัทีÉ ......................... เดือน ............................. พ.ศ. ................... 

 

สาระสําคญั 

 เวกเตอร์ เป็นปริมาณทีÉมีทัÊงขนาดและทิศทาง เช่น ความเร็ว แรง เป็นตน้ เราสามารถ

แทนเวกเตอร์ในเชิงเรขาคณิตไดด้ว้ยส่วนของเส้นตรงและลกูศร โดยทีÉทิศทางของลูกศร

แทนทิศทางของเวกเตอร์ และความยาวของลกูศรแทนขนาดของเวกเตอร์ หางลูกศร เรียกว่า

จุดเริÉมตน้ของเวกเตอร์ หวัลูกศร เรียกว่า จุดสิÊนสุดของเวกเตอร์ 

 แรงเป็นปริมาณทีÉมีทัÊงขนาดและทิศทาง แรงจึงเป็นปริมาณเวกเตอร์ การรวมแรง

ตอ้งรวมแบบเวกเตอร์ ถา้ผลรวมของแรงทีÉกระทาํตอ่วตัถเุป็นศูนย ์วตัถุนัÊนจะคงสภาพ

หยดุนิÉง หรือเคลืÉอนทีÉดว้ยความเร็วคงตวั 

 

ตัวชีÊวดัตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน 

 มาตรฐาน ว 4.1 เขา้ใจธรรมชาติของแรงแม่เหลก็ไฟฟ้า แรงโน้มถ่วง และแรงนิวเคลียร์ 

มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สืÉอสารสิÉงทีÉเรียนรู้ และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์อยา่ง

ถูกตอ้ง และมีคุณธรรม 

 ตวัชีÊวดั ว 4.1 ม. 2/1 ทดลองและอธิบายการหาแรงลพัธ์ของแรงหลายแรง        

ในระนาบเดียวกนัทีÉกระทาํต่อวตัถ ุ

 

สาระการเรียนรู้ 

 แรงเป็นปริมาณเวกเตอร์ เมืÉอมีแรงหลายแรงในระนาบเดียวกนักระทาํต่อวตัถุ

เดียวกนั สามารถหาแรงลพัธ์ไดโ้ดยใชห้ลกัการรวมเวกเตอร์ 
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จดุประสงค์การเรียนรู้  

 1. นกัเรียนสามารถอธิบายการหาแรงลพัธ์ของแรงหลายแรงทีÉอยูใ่นระนาบ

เดียวกนัได ้ 

 2. นกัเรียนสามารถทดลองหาแรงลพัธ์ของแรงหลายแรงทีÉอยูใ่นระนาบเดียวกนัได ้ 

 3. นกัเรียนสามารถออกแบบสร้างรถขวดนํÊ าทีÉขบัเคลืÉอนดว้ยแรงลม เพืÉอทดสอบ

ขนาดและทิศทางของแรงไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์

 

วัสดุอุปกรณ์ 

 1. ใบกิจกรรม 

 2. ใบความรู้เรืÉองการรวมแรง 

 3. ดินสอ 

 4. ไมบ้รรทดั 

 5. ยางลบ 

 

แนวการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

 ขัÊนทีÉ 1 กาํหนดปัญหา 

 1. ครูนาํเขา้สู่บทเรียนโดยให้นกัเรียนดูภาพชา้งกาํลงัลากซุง ครูตัÊงคาํถามว่า

นกัเรียนเห็นอะไรในภาพ (เห็นชา้งสองเชือกกาํลงัลากท่อนซุง) 
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 ขัÊนทีÉ 2 ทาํความเขา้ใจปัญหา 

 2. ครูถามนกัเรียนว่าทอ่นซุงเคลืÉอนทีÉไดอ้ยา่งไร (ชา้งลากไป) ครูถามนกัเรียนตอ่ว่า

ในขณะทีÉชา้งลากซุงมีแรงอะไรเขา้มาเกีÉยวขอ้งดว้ย (1) แรงโนม้ถ่วงของโลกทีÉยึดชา้ง 

คน และท่อนซุงไวไ้ม่ให้ปลิวออกนอกโลก (2) แรงดนัจากพืÊนทีÉดนัชา้งและท่อนซุงไว ้

และแรงดนัจากชา้งทีÉดนัคนไวบ้นหลงัชา้ง (3) แรงดึงจากชา้งทีÉทาํให้ท่อนซุงเคลืÉอนทีÉไป

ขา้งหนา้ และ (4) เสียดทานระหว่างเทา้ชา้ง และทอ่นซุงกบัพืÊนซึÉ งจะมีทิศตรงขา้มกบัแรงดึง 

 3. ครูกระตุน้นกัเรียนดว้ยคาํถามต่อว่า ถา้ชา้งหนึÉงเชือกลากทอ่นซุง กบัชา้งสอง

เชือกลาก จะออกแรงเท่ากนัไหม เพราะอะไร (ไม่เทา่กนั ลากดว้ยชา้งหนึÉงเชือกออกแรง

มากกว่าใชช้า้งสองเชือกลาก เพราะสองเชือกช่วยกนัออกแรงดึง) 

 ขัÊนทีÉ 3 ดาํเนินการศึกษาคน้ควา้ 

 4. ครูถามนกัเรียนเพิÉมเติมว่าแรงตอ้งประกอบไปดว้ยอะไรบา้ง (ขนาดและทิศทาง) 

 5. ครูให้นกัเรียนทาํความเขา้ใจกบัขนาดและทิศทางของแรงโดยการทาํกิจกรรม 

เรืÉอง การรวมแรงโดยวิธีเขียนรูป 

 ใบกิจกรรม เรืÉอง การรวมแรงโดยวิธีเขียนรูป 

 กิจกรรมทีÉ 1 จงระบุ ขนาด และ ทิศทาง ของแรงทีÉกาํหนดให้ 

 A ยกของขึÊนขา้งบนดว้ยแรง 4 นิวตนั จงเขียนแรงทีÉมีขนาดเท่ากบัแรง A 

 

 
 

B ลากกระสอบขา้วไปทางทิศตะวนัออกเฉียงเหนือ จงเขียนแรงทีÉมีทิศทาง

เดียวกนักบั B 

 

 
 

 ยา้ย แรง C ตามตาํแหน่งทีÉกาํหนดให้ (ทุกแรงสามารถ เคลืÉอนทีÉ ยา้ยตาํแหน่ง 

โดยทีÉ ขนาด และทิศทาง คงเดิม) 
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 กิจกรรมทีÉ 2 การรวมแรงในหนึÉงและสองมิติ 

 การรวมแรงโดยวิธีแบบหางตอ่หวั โดยการนาํหางของแรงทีÉสองไปต่อกบัหวัลูกศร

ของแรงทีÉหนึÉง และนาํหางของแรงทีÉสามไปต่อกบัหวัของแรงทีÉสอง ทาํไปเรืÉอย ๆ จน

ครบทุกแรง แรงลพัธ์ คือ แรงทีÉลากจากหางของแรงแรกไปยงัหวัของแรงสุดทา้ย ดงัรูป 

 

 

   

 

                                   

 

 

  

 C และ D ออกแรงเขน็ผกัในตลาด โดยทีÉ D ออกแรง 2 นิวตนั C ออกแรง 4 นิวตนั 

ทัÊงคู่เขน็ผกัไปทางทิศตะวนัออก อยากทราบว่าทัÊงคูอ่อกแรงรวมกนัเท่าไร 
 

 

E, F และ G เล่นดนัถงันํÊ าแขง็ดูว่าใครจะชนะ โดย E และ F ออกแรงดนัถงันํÊ าแขง็ให ้
 

 เคลืÉอนทีÉไปขา้งหนา้ดว้ยแรง 2 และ 4 นิวตนั ส่วน G ดนัสวนทางกนัดว้ยแรง       

3 นิวตนั จงหาแรงลพัธ์ทีÉกระทาํต่อถงันํÊ าแขง็ 

 

 

 

 P และ Q ช่วยกนัยกกระสอบทรายเพืÉอทาํกาํแพงป้องกนันํÊ าท่วม โดยมีขนาด    

และทิศทางดงัภาพ จงหาแรงลพัธ์ทีÉท ัÊงสองคนกระทาํกบักระสอบทราย 
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 ครอบครัวหนึÉงมีลูกชาย 3 คน วนัหนึÉงแม่ไปตลาดและซืÊอเสืÊอผา้มาให้ลูกทัÊง 3 คน 

แต่ไม่เหมือนกนั แม่บอกว่าชอบตวัไหนก็หยิบตวันัÊน ปรากฏว่าทุกคนชอบกางเกงยีนส์

หมด A1 มาถึงก่อนจึงหยบิก่อน A2 ก็ชอบจึงแยง่กางเกงมา A3 ก็ไม่ยอม ต่างออกแรงยืÊอ

แยง่กางเกงกนัโดยมีทิศทางดงัรูป จงหาแรงลพัธ์ทีÉกระทาํต่อกางเกงยีนส์ตวันัÊน 

 

 

 

 

 ขัÊนทีÉ 4 สงัเคราะห์ความรู้  

 7. ครูให้นกัเรียนแบ่งกลุ่ม ๆ ละ 4-5 คน ออกแบบสร้างรถขวดนํÊ าทีÉขบัเคลืÉอน

ดว้ยแรงลม เพืÉอทดสอบขนาดและทิศทางของแรง 

 8. ให้นกัเรียนแต่ละคนนาํเสนอความรู้ทีÉไดจ้ากการทาํกิจกรรมการรวมแรงโดย

วิธีเขียนรูป และการทาํรถขวดนํÊ าทีÉขบัเคลืÉอนดว้ยแรงลม ในกลุ่มของตวัเองว่าทา้ยทีÉสุด

แลว้ขนาดและทิศทางของแรงลพัธ์เป็นอยา่งไร 

 ขัÊนทีÉ 5 สรุปและประเมินค่าของคาํตอบ  

 9. นกัเรียนในกลุ่มร่วมกนัอภิปรายและสรุปองคค์วามรู้ทีÉได ้และวางแผนรูปแบบ

การนาํเสนอ 

 ขัÊนทีÉ 6 นาํเสนอและประเมินผลงาน  

  10. แต่ละกลุ่มนาํเสนอผลการปฏิบติังานหนา้ชัÊนเรียน และร่วมกนัประเมินผล 
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การวัดและประเมินผล 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน คะแนน 

ทีÉได ้3 2 1 

1. นกัเรียนสามารถอธิบาย 

    การหาแรงลพัธ์ 

    ของแรงหลายแรง 

    ในระนาบเดียวกนั 

    ทีÉกระทาํต่อวตัถุได ้ 

สามารถอธิบายการหา

แรงลพัธ์ของแรง

หลายแรงในระนาบ

เดียวกนัทีÉกระทาํ 

ต่อวตัถุได ้สมบูรณ์ 

ครบถว้น 

สามารถอธิบายการหา

แรงลพัธ์ของแรง

หลายแรงในระนาบ

เดียวกนัทีÉกระทาํ 

ต่อวตัถุได ้แต่ไม่-

สมบูรณ์  

ไม่สามารถอธิบาย 

การหาแรงลพัธ์ของแรง

หลายแรงในระนาบ

เดียวกนัทีÉกระทาํ 

ต่อวตัถุได ้ 

 

 

2. นกัเรียนสามารถ 

    ทดลองการหาแรงลพัธ์    

    ของแรงหลายแรง 

    ในระนาบเดียวกนั 

    ทีÉกระทาํต่อวตัถุได ้ 

สามารถทดลองการหา

แรงลพัธ์ของแรง 

หลายแรงในระนาบ

เดียวกนัทีÉกระทาํ 

ต่อวตัถุได ้เป็นอยา่งดี 

สามารถช่วยเพืÉอน

ทดลองการหาแรงลพัธ์

ของแรงหลายแรง 

ในระนาบเดียวกนั 

ทีÉกระทาํต่อวตัถุได ้ 

ไม่สามารถทดลอง 

การหาแรงลพัธ์ของแรง

หลายแรงในระนาบ

เดียวกนัทีÉกระทาํ 

ต่อวตัถุได ้ 

 

3. นกัเรียนสามารถ 

    ออกแบบสร้างรถขวดนํÊ า 

    ทีÉขบัเคลืÉอนดว้ยแรงลม  

    เพืÉอทดสอบขนาด 

    และทิศทางของแรง 

    ไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์

สามารถออกแบบ 

สร้างรถขวดนํÊ า 

ทีÉขบัเคลืÉอนดว้ยแรงลม 

เพืÉอทดสอบขนาด 

และทิศทางของแรง 

ไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์

สามารถออกแบบ 

สร้างรถขวดนํÊ า 

ทีÉขบัเคลืÉอน 

ดว้ยแรงลมได ้

สามารถออกแบบ 

สร้างรถขวดนํÊ า 

ทีÉขบัเคลืÉอน 

ดว้ยแรงลมได ้ 

แต่ทาํงานไม่ดี 
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ใบกิจกรรม เรืÉอง การรวมแรงโดยวิธีเขียนรูป 

 

กิจกรรมทีÉ 1 จงระบุ ขนาด และ ทิศทาง ของแรงทีÉกําหนดให้ 

A ยกของขึÊนขา้งบนดว้ยแรง 4 นิวตนั จงเขียนแรงทีÉมีขนาดเท่ากบัแรง A 

 

 

 

B ลากกระสอบขา้วไปทางทิศตะวนัออกเฉียงเหนือ จงเขียนแรงทีÉมีทิศทาง

เดียวกนักบั B 

 

 

 ยา้ย แรง C ตามตาํแหน่งทีÉกาํหนดให้ (ทุกแรงสามารถ เคลืÉอนทีÉ ยา้ยตาํแหน่ง 

โดยทีÉ ขนาด และ ทิศทาง คงเดิม) 

 

 

 

กิจกรรมทีÉ 2 การรวมแรงในหนึÉงและสองมิติ 

การรวมแรงโดยวิธีแบบหางตอ่หวั โดยการนาํหางของแรงทีÉสองไปตอ่กบัหวัลูกศร

ของแรงทีÉหนึÉง และนาํหางของแรงทีÉสามไปต่อกบัหวัของแรงทีÉสอง ทาํไปเรืÉอย ๆ         

จนครบทกุแรง แรงลพัธ์ คือ แรงทีÉลากจากหางของแรงแรกไปยงัหวัของแรงสุดทา้ย ดงัรูป 
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 C และ D ออกแรงเขน็ผกัในตลาด โดยทีÉ D ออกแรง 2 นิวตนั C ออกแรง 4 นิวตนั 

ทัÊงคู่เขน็ผกัไปทางทิศตะวนัออก อยากทราบว่าทัÊงคูอ่อกแรงรวมกนัเทา่ไร 

 

 

 

 E, F และ G เล่นดนัถงันํÊ าแขง็ดูว่าใครจะชนะ โดย E และ F ออกแรงดนัถงันํÊ าแขง็

ให้เคลืÉอนทีÉไปขา้งหนา้ดว้ยแรง 2 และ 4 นิวตนั ส่วน G ดนัสวนทางกนัดว้ยแรง 3 นิวตนั 

จงหาแรงลพัธ์ทีÉกระทาํต่อถงันํÊ าแขง็ 

 

 

 

 P และ Q ช่วยกนัยกกระสอบทรายเพืÉอทาํกาํแพงป้องกนันํÊ าท่วม โดยมีขนาดและ

ทิศทางดงัภาพ จงหาแรงลพัธ์ทีÉท ัÊงสองคนกระทาํกบักระสอบทราย 

 

 

 

 

 ครอบครัวหนึÉงมีลกูชาย 3 คน วนัหนึÉงแม่ไปตลาดและซืÊอเสืÊอผา้มาใหลู้กทัÊง 3 คน 

แต่ไม่เหมือนกนั แม่บอกว่าชอบตวัไหนก็หยิบตวันัÊน ปรากฏว่าทุกคนชอบกางเกงยีนส์

หมด A1 มาถึงก่อนจึงหยบิก่อน A2 ก็ชอบจึงแยง่กางเกงมา A3 ก็ไม่ยอม ต่างออกแรง  

ยืÊอแยง่กางเกงกนัโดยมีทิศทางดงัรูป จงหาแรงลพัธ์ทีÉกระทาํต่อกางเกงยีนส์ตวันัÊน 
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ใบความรู้ เรืÉอง แรงลัพธ์ 

 

 แรงลพัธ์ (resultant force) หมายถึง ผลรวมของแรงยอ่ย (แรงยอ่ย คือ แรงทีÉเป็น

ส่วนประกอบของแรงลพัธ์) เปรียบเสมือนแรงเพียงแรงเดียวเท่านัÊนทีÉกระทาํต่อวตัถุ      

ซึÉ งการรวมกนัของแรงนีÊ เป็นแบบปริมาณเวกเตอร์ นิยมใชส้ญัลกัษณ์ทีÉเรียกว่า ซิกมา 

(∑) การหาค่าแรงลพัธ์ แบ่งออกเป็นการวาดรูปแบบหางต่อหวัและการคาํนวณ ดงันีÊ 

 1. โดยวิธีแบบหางต่อหวั โดยการนาํหางของแรงทีÉสองไปตอ่กบัหวัลูกศรของ

แรงทีÉหนึÉง และนาํหางของแรงทีÉสามไปต่อกบัหวัของแรงทีÉสอง ทาํไปเรืÉอย ๆ จนครบ     

ทุกแรง แรงลพัธ์ คือแรงทีÉลากจากหางของแรงแรกไปยงัหวัของแรงสุดทา้ย ดงัรูป 

 

 

 

 

 

 2. โดยวิธีการคาํนวณ ใชห้าแรงลพัธ์ของแรงยอ่ยทีÉกระทาํต่อวตัถุ ไดแ้ก่ 

 2.1 กรณีแรงยอ่ยมีทิศทางไปทางเดียวกนั แรงลพัธ์ทีÉเกิดขึÊนจะมีขนาดเท่ากบั

ผลรวมของแรงยอ่ย ส่วนทิศทางของแรงลพัธ์จะไปในทิศทางเดียวกบัแรงทัÊงสอง ดงัรูป 

 

 

 

2.2 กรณีแรงยอ่ยมีทิศทางสวนทางกนั แรงลพัธ์ทีÉเกิดขึÊนจะมีขนาดเท่ากบั

ผลต่างของแรงยอ่ย ส่วนทิศทางของแรงลพัธ์จะไปในทิศทางเดียวกบัแรงทีÉมีขนาด

มากกว่า 
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 2.3 แรงสองแรงทาํมุมใด ๆ ต่อกนั หาแรงลพัธ์จาก การสร้างรูปสีÉเหลีÉยมดา้น

ขนาน และการคาํนวณ 
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แผนการจดัการเรียนรู้ทีÉ 3 มาเล่นรอกกนัเถอะ   กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์  

วิชา วิทยาศาสตร์ 3   รหสัวิชา ว 22101             ชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 2 

หน่วยการเรียนรู้ทีÉ 5 เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวนั           เวลา 2 ชั Éวโมง 

สปัดาห์ทีÉ ..................... วนัทีÉ ......................... เดือน ............................. พ.ศ. ................... 

 

สาระสําคญั 

 แรงเป็นปริมาณทีÉมีทัÊงขนาดและทิศทาง แรงจึงเป็นปริมาณเวกเตอร์ การรวมแรง

ตอ้งรวมแบบเวกเตอร์ ถา้ผลรวมของแรงทีÉกระทาํตอ่วตัถเุป็นศูนย ์วตัถุนัÊนจะคงสภาพ

หยดุนิÉง หรือเคลืÉอนทีÉดว้ยความเร็วคงตวั 

 จากกฎการเคลืÉอนทีÉของนิวตนัขอ้ทีÉสาม การชกัเยอ่อาศยัหลกัการรวมแรง         

ในระนาบเดียวกนั ทัÊงสองฝ่ายทีÉชกัเยอ่จะไดรั้บแรงดึงจากฝ่ายตรงขา้มทีÉมีขนาดเท่ากนั 

แต่มีทิศทางตรงกนัขา้มซึÉ งต่างก็เท่ากบัแรงตึงของเชือกซึÉ งเป็นแรงภายใน แต่การแพช้นะ

ดูเหมือนขึÊนอยูก่บัว่าแรงจากภายนอกกลุ่มใดมีขนาดใหญ่กว่ากนั 

 

ตัวชีÊวัดตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน 

 มาตรฐาน ว 4.1 เขา้ใจธรรมชาติของแรงแม่เหลก็ไฟฟ้า แรงโนม้ถ่วง และแรงนิวเคลียร์ 

มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สืÉอสารสิÉงทีÉเรียนรู้และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์อยา่ง

ถูกตอ้งและมีคุณธรรม 

 ตวัชีÊวดัทีÉ 4.1 ม. 2/2 อธิบายแรงลพัธ์ทีÉกระทาํต่อวตัถทีุÉหยดุนิÉงหรือวตัถุเคลืÉอนทีÉ

ดว้ยความเร็วคงตวั 

 

สาระการเรียนรู้ 

 เมืÉอแรงลพัธ์มีค่าเป็นศูนยก์ระทาํต่อวตัถุทีÉหยดุนิÉง วตัถุนัÊนก็จะหยดุนิÉงตลอดไป 

แต่ถา้วตัถุเคลืÉอนทีÉดว้ยความเร็วคงตวั กจ็ะเคลืÉอนทีÉดว้ยความเร็วคงตวัตลอดไป 
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จดุประสงค์การเรียนรู้ 

 1. นกัเรียนสามารถอธิบายการหาแรงลพัธ์ของแรงหลายแรงในระนาบเดียวกนั   

ทีÉกระทาํต่อวตัถุได ้ 

 2. นกัเรียนสามารถทดลองการหาแรงลพัธ์ของแรงหลายแรงในระนาบเดียวกนั    

ทีÉกระทาํต่อวตัถุได ้ 

 3. นกัเรียนสามารถออกแบบวิธีการรวมแรงหลายแรงในระนาบเดียวกนัอยา่ง

สร้างสรรคไ์ด ้ 

 

วัสดุอุปกรณ์ 

 1. แผ่นสงักะสี 1 แผน่ 

 2. แม่เหลก็แรงสูง 2 ชิ Êน 

 3. รอก 2 ตวั 

 4. เชือก 1 มว้น 

 5. หวัน๊อต 9 ตวั 

 6. กระดาษกราฟ 1 แผน่ 

 

แนวการจดักิจกรรมการเรียนรู้  

 ขัÊนทีÉ 1 กาํหนดปัญหา 

 1. ครูให้นกัเรียนดูรูปแลว้ถามว่าถา้ตอ้งการยกสายไฟฟ้าขึÊนไปบนเสาไฟ เราจะมี

วิธีการอยา่งไร และจะตอ้งออกแรงแคไ่หนถึงจะทาํให้สายไฟไม่ตกทอ้งชา้ง (ใชส้ายไฟ

พาดไปบนเสาไฟแลว้ใชเ้ครืÉองมือช่วยดึงจากฝัÉงของเสาไฟทัÊงสองดา้น) 

 

 

 

 

 

 

เสาไฟหนกั  

800 กก. 

สายไฟหนกั 1,000 กก. 
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 ขัÊนทีÉ 2 ทาํความเขา้ใจปัญหา 

 2. ครูถามนกัเรียนว่าการทีÉเราจะยกสายไฟขึÊนไปขา้งบนนัÊนเราจะตอ้งออกแรง    

ทัÊงสองขา้งเป็นอยา่งไร 

 3. ครูถามนกัเรียนต่อว่าเพราะอะไร (คาํตอบของนกัเรียนอาจไม่เหมือนกนั 

ผลรวมของแรงดึงทัÊงสองขา้งจะตอ้งเท่ากบันํÊ าหนกัของสายไฟทีÉหยอ่นลง)  

 ขัÊนทีÉ 3 ดาํเนินการศึกษาคน้ควา้ 

 4. ให้นกัเรียนแบ่งกลุ่ม ๆ ละ 6-8 คน ผกูน็อตติดกนัให้แน่นให้ตัÊงตรงและผกูเชือก

ทีÉตอ้งการห้อยตรงปลาย โดยผกูน็อต 3 ตวั 5 ตวั และ 7 ตวั จากนัÊนวางแผ่นกระดาษกราฟ

ลงบนแผน่สงักะสีและติดแม่เหลก็แรงสูงลงบนแผน่สงักะสีโดยให้กระดาษกราฟอยูใ่ต้

แม่เหลก็ ระยะห่างของแม่เหลก็อยูใ่นระดบัเดียวกนัและห่างกนัพอประมาณ 

 5. ติดรอกลงไปบนแม่เหลก็โดยให้ขอบบนของรอกทีÉหมุนไดอ้ยูใ่นระดบัเดียวกนั 

จากนัÊนสอดเชือกเส้นทีÉยาวกว่าผา่นรอกทัÊงสองตวัผกูกบัตาชั Éงสปริงและผกูหวัน็อต        

ไวต้รงปลายของตาชั ÉงสปริงทัÊงสองโดยให้จาํนวนน็อตต่างกนั 

 6. ผกูเชือกเส้นทีÉเหลือกบัเส้นทีÉคลอ้งรอกไว ้โดยผกูเป็นห่วงตรงกลางระหว่าง

รอกทัÊงสองตวั ปลายอีกดา้นผกูตาชั Éงสปริงและน็อตไวโ้ดยทีÉจาํนวนปลายเชือกทัÊงสาม

สามารถปรับให้เท่ากนัหรือแตกต่างกนัได ้จากนัÊนใชดิ้นสอจุดตาํแหน่งของเชือกทัÊงสาม 

(ในระทีÉจุดให้ระวงัให้มาก ๆ ให้ดูเชือกทีÉระดบัสายตาจุดให้ตรงเชือก) 
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 7. อ่านค่าแรงทีÉวดัไดจ้ากตาชั Éงสปริงและบนัทึกลงในตาราง  

 ตารางบนัทึกผลการทดลอง 

ครัÊ งทีÉ 

ขนาดของแรง 
1 2 3 

ผลรวมของแรง 

(ระหว่างแรงอะไร) 

ขนาดของแรงทีÉ 1 (F1)     

ขนาดของแรงทีÉ 2 (F2)     

ขนาดของแรงทีÉ 3 (F3)     

 

 8. ใชดิ้นสอลากเส้นทัÊงสามให้มาบรรจบกนั แลว้เขียนหวัลูกศรกาํกบัแสดงขนาด

และทิศทางของแรง จากนัÊนหาแรงลพัธ์โดยการวาดเวกเตอร์แบบหางตอ่หวั (นกัเรียน

ตอ้งทาํการวดัมุมของเวกเตอร์ทีÉจะบวกกนัก่อน และตอ้งระวงัและดูช่องในกระดาษกราฟ

ให้ละเอียด) 

 

 

 

 

 

 

 9. ให้นกัเรียนเปลีÉยนจาํนวนน็อตโดยใหเ้ชือกเส้นทีÉติดกบัรอกทัÊงสองทาํมุม 60 องศา  

 10. ครูถามนกัเรียนว่าหลงัจากเชือกผกูน็อตอยูนิ่Éง แรงทัÊง 3 มีขนาดและทิศทาง

เป็นอยา่งไร ผลรวมของแรง 2 แรงจะเท่ากบัขนาดของแรงทีÉเหลือหรือไม่ อยา่งไร 

 ขัÊนทีÉ 4 สงัเคราะห์ความรู้ 

 11. ครูตัÊงคาํถามว่าในขณะทีÉเราผกูน็อตตรงปลายเชือกไม่เท่ากนัทิศทางของแรง

เป็นอยา่งไร 

 12. แลว้ถา้เราปรับขนาดของมุมให้เป็น 60 องศา ทิศทางของแรงเปลีÉยนไป

หรือไม่ อยา่งไร  

 13. ให้นกัเรียนทดลองอีกครัÊ งแต่เปลีÉยนจากมุม 60 องศา เป็นมุม 30 องศา และมุม 

45 องศา 
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 ขัÊนทีÉ 5 สรุปและประเมินค่าของคาํตอบ  

 14. ให้นกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้เกีÉยวกบัการรวมแรงทีÉกระทาํต่อวตัถุ ให้ได้

ประเดน็ตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

 15. ครูอธิบายเพิÉมเติมว่าถา้เราวาดลกูศรโดยนาํขนาดและทิศทางของแรงสองแรง

มาต่อกนั ขนาดและทิศทางของแรงลพัธ์จะเท่ากบัอีกเส้นทีÉลากจากจุดเริÉมตน้มาจุดสุดทา้ย

ไดบ้รรจบกนัพอดี หรือถา้เราสร้างสีÉเหลีÉยมดา้นขนานขนาดและทิศทางของแรงลพัธ์     

จะเท่ากบัขนาดและทิศตรงขา้มของรอกทีÉใส่น็อต มากทีÉสุด 

 ขัÊนทีÉ 6 นาํเสนอและประเมินผลงาน  

15. ให้ผูแ้ทนนกัเรียนแต่ละกลุ่มนาํเสนอผลการทาํกิจกรรมหนา้ชัÊนเรียนและ

ร่วมกนัอภิปรายผลการทดลองให้นกัเรียนเขียนผงัมโนทศัน์การหาแรงลพัธ์ของแรง

หลายแรงในระนาบเดียวกนั ทีÉกระทาํต่อวตัถ ุ

 16. ครูประเมินการเรียนรู้ของนกัเรียน ดงันีÊ  สงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนขณะทาํ

กิจกรรม สงัเกตการตอบคาํถาม การร่วมอภิปรายในชัÊนเรียน การตอบคาํถามในใบกิจกรรม 

ประเมินจากการนาํเสนอผลงานหนา้ชัÊนเรียน  

 

การวัดประเมินผล 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน คะแนน 

ทีÉได ้3 2 1 

1. นกัเรียนสามารถ 

    อธิบายการหาแรงลพัธ์ 

    ของแรงหลายแรง 

    ในระนาบเดียวกนั 

    ทีÉกระทาํต่อวตัถุได ้ 

สามารถอธิบายการหา

แรงลพัธ์ของแรงหลาย

แรงในระนาบเดียวกนั

ทีÉกระทาํต่อวตัถุได ้

สมบูรณ์ ครบถว้น 

สามารถอธิบายการหา

แรงลพัธ์ของแรง

หลายแรงในระนาบ

เดียวกนัทีÉกระทาํต่อ

วตัถุได ้แต่ไม่สมบูรณ์  

ไม่สามารถอธิบาย

การหาแรงลพัธ์ของ

แรงหลายแรงใน

ระนาบเดียวกนัทีÉ

กระทาํต่อวตัถุได ้ 

 

2. นกัเรียนสามารถทดลอง 

    การหาแรงลพัธ์ 

    ของแรงหลายแรง 

    ในระนาบเดียวกนั 

    ทีÉกระทาํต่อวตัถุได ้ 

สามารถทดลองการหา

แรงลพัธ์ของแรงหลาย

แรงในระนาบเดียวกนั

ทีÉกระทาํต่อวตัถุได ้

เป็นอยา่งดี 

สามารถช่วยเพืÉอน

ทดลองการหาแรงลพัธ์

ของแรงหลายแรง 

ในระนาบเดียวกนั 

ทีÉกระทาํต่อวตัถุได ้ 

ไม่สามารถทดลอง

การหาแรงลพัธ์ของ

แรงหลายแรง 

ในระนาบเดียวกนั 

ทีÉกระทาํต่อวตัถุได ้ 

 

3. นกัเรียนสามารถ 

    ออกแบบวิธีการรวมแรง 

    หลายแรงในระนาบ 

    เดียวกนัอยา่งสร้างสรรคไ์ด ้ 

สามารถออกแบบวิธี 

การรวมแรงหลายแรง 

ในระนาบเดียวกนั 

อยา่งสร้างสรรคไ์ด ้ 

สามารถออกแบบวิธี 

การรวมแรงหลายแรง 

ในระนาบเดียวกนั 

อยา่งได ้ 

ไม่สามารถออกแบบ

วิธีการรวมแรง 

หลายแรงในระนาบ

เดียวกนัได ้ 
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ใบกิจกรรมทีÉ 1 เรืÉอง มาเล่นรอกกันเถอะ 

 

วัสดุอุปกรณ์ 

 1. เชือก 2 เส้น 

 2. แผ่นสงักะสี 1 แผน่ 

 3. แม่เหลก็แรงสูง 2 ชิ Êน 

 4. รอก 2 ตวั 

 5. กระดาษกราฟ 1 แผน่ 

 6. ดินสอ 1 แท่ง 

 7. ยางลบ 1 กอ้น 

 8. ไมบ้รรทดั 1 อนั 

 9. หวัน็อต 12 ตวั 

 

วิธีทํา 

 1. ให้นกัเรียนแบ่งกลุ่ม ๆ ละ 6-8 คน ผกูน็อตติดกนัให้แน่นให้ตัÊงตรงและผกูเชือก

ทีÉตอ้งการห้อยตรงปลาย โดยผกูน็อต 3 ตวั 5 ตวั และ 7 ตวั จากนัÊนวางแผ่นกระดาษกราฟ

ลงบนแผน่สงักะสีและติดแม่เหลก็แรงสูงลงบนแผน่สงักะสีโดยให้กระดาษกราฟอยูใ่ต้

แม่เหลก็ ระยะห่างของแม่เหลก็อยูใ่นระดบัเดียวกนัและห่างกนัพอประมาณ 

 2. ติดรอกลงไปบนแม่เหลก็โดยให้ขอบบนของรอกทีÉหมุนไดอ้ยูใ่นระดบัเดียวกนั 

จากนัÊนสอดเชือกเส้นทีÉยาวกว่าผา่นรอกทัÊงสองตวัผกูกบัตาชั Éงสปริงและผกูหวัน็อต       

ไวต้รงปลายของตาชั ÉงสปริงทัÊงสองโดยให้จาํนวนน็อตต่างกนั 

 3. ผกูเชือกเส้นทีÉเหลือกบัเส้นทีÉคลอ้งรอกไว ้โดยผกูเป็นห่วงตรงกลางระหว่าง

รอกทัÊงสองตวั ปลายอีกดา้นผกูตาชั Éงสปริงและน็อตไวโ้ดยทีÉจาํนวนปลายเชือกทัÊงสาม

สามารถปรับให้เท่ากนัหรือแตกต่างกนัได ้จากนัÊนใชดิ้นสอจุดตาํแหน่งของเชือกทัÊงสาม 

(ในระทีÉจุดให้ระวงัให้มาก ๆ ให้ดูเชือกทีÉระดบัสายตาจุดให้ตรงเชือก) 
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 4. อ่านค่าแรงทีÉวดัไดจ้ากตาชั Éงสปริงและบนัทึกลงในตาราง (ยิ Éงอ่านไดล้ะเอียด

เท่าไรยิ Éงดี) 

 ตารางบนัทึกผลการทดลอง 

ครัÊ งทีÉ 

ขนาดของแรง 
1 2 3 

ผลรวมของแรง 

(ระหว่างแรงอะไร) 

ขนาดของแรงทีÉ 1 (F1)     

ขนาดของแรงทีÉ 2 (F2)     

ขนาดของแรงทีÉ 3 (F3)     

 

 5. ใชดิ้นสอลากเส้นทัÊงสามให้มาบรรจบกนั แลว้เขียนหวัลูกศรกาํกบัแสดงขนาด

และทิศทางของแรง จากนัÊนหาแรงลพัธ์โดยการวาดเวกเตอร์แบบหางตอ่หวั (นกัเรียน

ตอ้งทาํการวดัมุมของเวกเตอร์ทีÉจะบวกกนัก่อน และตอ้งระวงัและดูช่องในกระดาษกราฟ

ให้ละเอียด) 

 6. ให้นกัเรียนเปลีÉยนจาํนวนน็อตโดยให้เชือกเส้นทีÉติดกบัรอกทัÊงสองทาํมุม      

60 องศา จากนัÊนตอบคาํถาม 

 7. ให้นกัเรียนทดลองอีกครัÊ งแต่เปลีÉยนจากมุม 60 องศา เป็นมุม 30 องศา และมุม 

45 องศา 
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 ให้นกัเรียนวาดเส้นเวกเตอร์แทนแรงจากตาชั Éงสปริงลงในกระดาษกราฟ 
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คาํถาม 

 1. หลงัจากเชือกผกูน็อตอยูนิ่Éง แรงทัÊง 3 มีขนาดและทิศทางเป็นอยา่งไร 

 ………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

 2. ผลรวมของแรง 2 แรงจะเท่ากบัขนาดของแรงทีÉเหลือหรือไม่ อยา่งไร 

 ………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

 

สรุปผลการทดลอง 

 …………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 
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แบบทดสอบวัดมโนมติ เรืÉองแรงในชีวิตประจําวัน 

 

1. นิดออกแรงดึงกล่อง 2 นิวตนั ไปทางขวา และหน่อยออกแรงดึงกลอ่ง 3 นิวตนั 

ไปทางซ้าย อยากทราบว่าใครออกแรงคลา้ยนิดและหน่อย (กาํหนดให้ 1 ช่อง เท่ากบั         

1 นิวตนั โดยดูขนาดอยา่งเดียว)  

 

 

 

 

 ตอบ…………………………………………………………………………… 

 2. A ออกแรงขนาด 3 นิวตนั ดนักล่องในทิศทางดงัรูป อยากทราบว่าจะตอ้ง     

ออกแรงดนักล่องเท่าใดจึงจะทาํให้กล่องเคลืÉอนทีÉดว้ยความเร็วคงทีÉ 

 

 

 

 

 ตอบ…………………………………………………………………………… 

3. A และ B ออกแรงผลกักล่องให้เคลืÉอนทีÉไปขา้งหนา้ โดยมีทิศทางดงัรูป จงหา

แรงลพัธ์ทีÉกระทาํต่อกล่อง 

 

 

 

 

 

 ตอบ…………………………………………………………………………… 
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4. A และ B ออกแรงดึงชกัเยอโดย A ดึงไปทางซ้ายดว้ยแรง 3 นิวตนั B ดึงไป

ทางขวาดว้ยแรง 5 นิวตนั จงหาแรงลพัธ์ทีÉกระทาํต่อเชือก (เขียนตอบในตารางดา้นขวา 

กาํหนดให้ 1 ช่อง แทน 1 นิวตนั) 

 

 

 

 

 ตอบ…………………………………………………………………………… 

 5. ภูมิธรรมและอสัมากาํลงัช่วยกนัลากตน้ไมที้Éลม้ขวางทางเนืÉองจากพาย ุโดยมี

ทิศทางดงัรูป จงหาแรงลพัธ์ทีÉกระทาํต่อตน้ไม ้(เขียนตอบในตารางดา้นขวา) 

 

 

 

 

 

 

 

 ตอบ…………………………………………………………………………… 

 6. แทงลูกสนุกเกอร์ดว้ยความเร็วและทิศทางดงัรูป A แต่ลูกสนุกเกอร์ไปชน    

ขอบโต๊ะและกระเดง้กลบัไปลงหลุมตามทิศทางของ R จงหาขนาดและทิศทางของแรง   

ทีÉขอบโตะ๊กระทาํต่อลูกสนุกเกอร์ (เขียนตอบในตารางดา้นขวา) 

 

 

 

 

 ตอบ…………………………………………………………………………… 
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 7. จากรูปแสดงนกัเรียนจาํนวน 4 คน ช่วยกนัออกแรงลากกระสอบทราย โดยมี

ทิศทางดงั คู่ A และคู่ B ถา้นกัเรียนทัÊง 4 คน ออกแรงเท่ากนั จงเปรียบเทียบว่าคู่ไหน         

จะลากกระสอบไปไดร้ะยะทางไกลกว่ากนัโดยใชเ้วลาเท่ากนั 

 

 

 

 

 ตอบ…………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

แบบประเมินดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
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แบบประเมินดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 

 

แผนกิจกรรม เรืÉอง: แรงในชีวิตประจาํวนัระดบัชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 2 จาํนวน 3 แผน         

6 ชั Éวโมง 

คาํชีÊแจง: โปรดพิจารณาแผนกิจกรรม เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวนั เพืÉอตรวจสอบความถูกตอ้ง

ของเนืÊอหาตามหลกัวิชาการและความเหมาะสมในแต่ละดา้นต่อไปนีÊ  โดยทาํเครืÉองหมาย 

 ลงในช่องว่างทีÉตรงกบัความคิดเห็นของท่านตามเกณฑก์ารประเมิน ดงันีÊ  

 +1 หมายถึง เห็นว่าสอดคลอ้ง 

   0 หมายถึง ไม่แน่ใจ 

 –1 หมายถึง เห็นว่าไม่สอดคลอ้ง 

รายการประเมิน 

แผ
น

กิจก
รร

มที
É

 
ระดบั 

การประเมิน ขอ้เสนอแนะ 

+1 0 –1 

1. สาระสาํคญั 

    การเขียนสาระสาํคญักระชบั ครอบคลุม  

    และสอดคลอ้งตามเนืÊอหาสาระ 

1     

2     

3     

2. ตวัชีÊวดัตามหลกัสูตร 

    ตวัชีÊวดัแต่ละวิชามีความสอดคลอ้งเหมาะสมกนั 

1     

2     

3     

3. สาระการเรียนรู้ 

    สาระการเรียนรู้แต่ละวิชามีความสอดคลอ้ง 

    เหมาะสมกนั 

1     

2     

3     

4. จุดประสงคข์องกิจกรรม 

    สอดคลอ้งกบัตวัชีÊวดั สาระการเรียนรู้ สามารถ 

    นาํมาจดัเป็นกิจกรรมและสามารถประเมินผลได ้

1     

2     

3     
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รายการประเมิน 

แผ
น

กิจก
รร

มที
É

 

ระดบั 

การประเมิน ขอ้เสนอแนะ 

+1 0 –1 

5. วสัดุอุปกรณ์ 

    สอดคลอ้งกบัแนวการจดักิจกรรมการเรียนรู้  

    และเหมาะสมกบัระดบัชัÊนผูเ้รียน 

1     

2     

3     

6. การจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

    6.1 สอดคลอ้งกบัตวัชีÊวดั สาระการเรียนรู้  

          และจุดประสงคข์องกิจกรรม 

1     

2     

3     

    6.2 มีกระบวนการการจดักิจกรรมทีÉสอดคลอ้ง 

          กบัการศึกษาโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) 

          6.2.1 การระบุปัญหาและลาํดบัความสาํคญั 

1     

2     

3     

          6.2.2 การวิเคราะห์ปัญหา 1     

2     

3     

          6.2.3 การดาํเนินการตามขัÊนตอน 

                   ของการศึกษาโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

1     

2     

3     

          6.2.4 การประยกุตค์วามรู้เพืÉอแกปั้ญหา 1     

2     

3     

7. การวดัและประเมินผล 

    สอดคลอ้งกบัจุดประสงคข์องกิจกรรม 

    และสามารถวดัไดต้ามการจดักิจกรรม 

1     

2     

3     
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ขอ้เสนอแนะ 

 …………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………...………………………………………………………………………………… 

 

      ลงชืÉอ …………………………………… ผูป้ระเมิน 

         (…………………………………………….) 
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แบบประเมินดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 

 

แบบทดสอบวดัมโนมต ิเรืÉอง: แรงในชีวิตประจาํวนั 

คาํชีÊแจง: โปรดพิจารณาความสอดคลอ้งระหว่างตวัชีÊวดักบัแบบทดสอบ เรืÉอง แรงในชีวิต-

ประจาํวนั โดยทาํเครืÉองหมาย  ลงในช่องว่างทีÉตรงกบัความคิดเห็นของท่านตามเกณฑ์

การประเมินดงันีÊ  

 +1 หมายถึง เห็นว่าสอดคลอ้ง 

   0 หมายถึง ไม่แน่ใจ 

 –1 หมายถึง เห็นว่าไม่สอดคลอ้ง 

ตวัชีÊวดั คาํถาม 

คะแนน

ประเมิน ขอ้เสนอแนะ 

+1 0 –1 

อธิบายแรงลพัธ์ 

ทีÉกระทาํต่อวตัถุ 

ทีÉหยดุนิÉงหรือ

เคลืÉอนทีÉดว้ย

ความเร็วคงตวั 

1. นิดออกแรงดึงกล่อง 2 นิวตนั ไปทางขวา และหน่อย 

    ออกแรงดึงกล่อง 3 นิวตนั ไปทางซ้าย อยากทราบวา่ 

    ใครออกแรงคลา้ยนิดและหน่อย (กาํหนดให ้1 ช่อง  

    เท่ากบั 1 นิวตนั โดยดูขนาดอยา่งเดียว)  

 

 

 

    

2. A ออกแรงขนาด 3 นิวตนั ดนักล่องในทิศทางดงัรูป  

    อยากทราบว่าจะตอ้งออกแรงดนักล่องเท่าใด 

    จึงจะทาํใหก้ล่องเคลืÉอนทีÉดว้ยความเร็วคงทีÉ 

 

 

 

    

ทดลองและ

อธิบายการหา

แรงลพัธ์ของ

แรงหลายแรง 

ในระนาบ 

3. A และ B ออกแรงผลกักล่องใหเ้คลืÉอนทีÉไปขา้งหนา้  

    โดยมีทิศทางดงัรูป จงหาแรงลพัธ์ทีÉกระทาํต่อกล่อง 
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ตวัชีÊวดั คาํถาม 

คะแนน

ประเมิน ขอ้เสนอแนะ 

+1 0 –1 

 4. A และ B ออกแรงดึงชกัเยอโดย A ดึงไปทางซ้าย 

    ดว้ยแรง 3 นิวตนั B ดึงไปทางขวาดว้ยแรง 5 นิวตนั  

    จงหาแรงลพัธ์ทีÉกระทาํต่อเชือก (เขียนตอบในตาราง 

    ดา้นขวา กาํหนดให ้1 ช่อง แทน 1 นิวตนั) 

 

 

 

    

5. ภูมิธรรมและอสัมากาํลงัช่วยกนัลากตน้ไมที้Éลม้ขวางทาง 

    เนืÉองจากพาย ุโดยมีทิศทางดงัรูป จงหาแรงลพัธ์ 

    ทีÉกระทาํต่อตน้ไม ้(เขียนตอบในตารางดา้นขวา) 

 

 

 

 

 

    

ทดลองและ

อธิบายการหา

แรงลพัธ์ของ

แรงหลายแรง 

ในระนาบ 

6. แทงลูกสนุกเกอร์ดว้ยความเร็วและทิศทางดงัรูป A  

    แต่ลูกสนุกเกอร์ไปชนขอบโต๊ะและกระเดง้กลบัไป 

    ลงหลุมตามทิศทางของ R จงหาขนาดและทิศทาง 

    ของแรงทีÉขอบโต๊ะกระทาํต่อลูกสนุกเกอร์ (เขียนตอบ 

    ในตารางดา้นขวา) 

 

 

 

    

7. จากรูปแสดงนกัเรียนจาํนวน 4 คน ช่วยกนัออกแรง 

    ลากกระสอบทราย โดยมีทิศทางดงั คู่ A และคู่ B  

    ถา้นกัเรียนทัÊง 4 คน ออกแรงเท่ากนั จงเปรียบเทียบว่า 

    คู่ไหนจะลากกระสอบไปไดร้ะยะทางไกลกว่ากนั 

    โดยใชเ้วลาเท่ากนั 
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ขอ้เสนอแนะ 

 …………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………...…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………...…………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

 

     ลงชืÉอ……………………………………ผูป้ระเมิน   

      (…………………………………………….) 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

ผลการวเิคราะห์คุณภาพเครืÉองมือทีÉใช้ในการวจิยั 
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ผลการวิเคราะห์คุณภาพเครืÉองมือทีÉใช้ในการวิจัย 

 

 คะแนนแบบประเมินดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบประเมินดชันี-      

ความสอดคลอ้งระหว่างแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เรืÉอง แรงในชีวิต-

ประจาํวนักบัรายการประเมินของผูเ้ชีÉยวชาญทัÊง 3 ทา่น ดงัขอ้มูลทีÉปรากฏ (ดูตาราง 10) 

 

ตาราง 10 

คะแนนการประเมินดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบประเมินความสอดคล้องระหว่าง

แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรืÉ อง แรงในชีวิตประจาํวันกับรายการประเมิน 

รายการประเมิน 
แผ

น
กิจ

กร
รม

ที
É 

คน
ที

É 1
 

คน
ที

É 2
 

คน
ที

É 3
 

IO
C 

ผล
กา

รป
ระ

เมิ
น

 

1. สาระสาํคญั 

    การเขียนสาระสาํคญักระชบั ครอบคลุม และสอดคลอ้ง 

    ตามเนืÊอหาสาระ 

1 1 0 1 0.67 ใชไ้ด ้

2 0 1 1 0.67 ใชไ้ด ้

3 0 1 1 0.67 ใชไ้ด ้

2. ตวัชีÊวดัตามหลกัสูตร 

    ตวัชีÊวดัแต่ละวิชามีความสอดคลอ้งเหมาะสมกนั 

1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

2 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

3 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

3. สาระการเรียนรู้ 

    สาระการเรียนรู้แต่ละวิชามีความสอดคลอ้งเหมาะสมกนั 

1 0 1 1 0.67 ใชไ้ด ้

2 0 1 1 0.67 ใชไ้ด ้

3 0 1 1 0.67 ใชไ้ด ้

4. จุดประสงคข์องกิจกรรม 

    สอดคลอ้งกบัตวัชีÊวดั สาระการเรียนรู้ สามารถนาํมาจดัเป็น 

    กจิกรรมและสามารถประเมินผลได ้

1 0 1 1 0.67 ใชไ้ด ้

2 0 1 1 0.67 ใชไ้ด ้

3 0 1 1 0.67 ใชไ้ด ้

5. วสัดุอุปกรณ์ 

    สอดคลอ้งกบัแนวการจดักิจกรรมการเรียนรู้ และเหมาะสม 

    กบัระดบัชัÊนผูเ้รียน 

1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

2 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

3 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

6. การจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

    6.1 สอดคลอ้งกบัตวัชีÊวดั สาระการเรียนรู้ และจุดประสงค ์

          ของกิจกรรม 

1 0 1 1 0.67 ใชไ้ด ้

2 0 0 1 0.33 ปรับปรุง 

3 0 1 1 0.67 ใชไ้ด ้



 
105

ตาราง 10 (ต่อ) 

รายการประเมิน 

แผ
น

กิจ
กร

รม
ที

É 

คน
ที

É 1
 

คน
ที

É 2
 

คน
ที

É 3
 

IO
C 

ผล
กา

รป
ระ

เมิ
น

 

    6.2 มีกระบวนการการจดักิจกรรมทีÉสอดคลอ้งกบัการศึกษา 

          โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) 

          6.2.1 การระบุปัญหาและลาํดบัความสาํคญั 

1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

2 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

3 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

          6.2.2 การวิเคราะห์ปัญหา 1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

2 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

3 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

          6.2.3 การดาํเนินการตามขัÊนตอนของการศึกษาโดยใช ้

                    ปัญหาเป็นฐาน 

1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

2 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

3 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

          6.2.4 การประยกุตค์วามรู้เพืÉอแกปั้ญหา 1 0 1 1 0.67 ใชไ้ด ้

2 0 1 1 0.67 ใชไ้ด ้

3 0 1 1 0.67 ใชไ้ด ้

7. การวดัและประเมินผล 

    สอดคลอ้งกบัจุดประสงคข์องกิจกรรมและสามารถวดัได้

ตามการจดักิจกรรม 

1 0 0 1 0.33 ปรับปรุง 

2 0 1 1 0.67 ใชไ้ด ้

3 0 1 1 0.67 ใชไ้ด ้

 

 คะแนนการประเมินดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบประเมินดชันี-         

ความสอดคลอ้งระหว่างแบบทดสอบวดัมโนมติ เรืÉอง แรงในชีวิตประจาํวนั กบัรายการ

ประเมินของผูเ้ชีÉยวชาญทัÊง 3 ท่าน ดงัขอ้มูลทีÉปรากฏ (ดูตาราง 11) 
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ตาราง 11 

คะแนนการประเมินดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบประเมินความสอดคล้องระหว่าง

แบบทดสอบวัดมโนมติ เรืÉ อง แรงในชีวิตประจาํวันกับตัวชีÊวัด 

รายการประเมิน คนทีÉ 1 คนทีÉ 2 คนทีÉ 3 IOC ผลการประเมิน 

ขอ้ 1 0 0 1 0.33 แกไ้ขตามผูท้รงคุณวุฒิ

แนะนาํแลว้ 

ขอ้ 2 0 0 0 0.00 แกไ้ขตามผูท้รงคุณวุฒิ

แนะนาํแลว้ 

ขอ้ 3 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

ขอ้ 4 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

ขอ้ 5 0 1 1 0.67 ใชไ้ด ้

ขอ้ 6 0 1 1 0.67 ใชไ้ด ้

ขอ้ 7 0 1 1 0.67 ใชไ้ด ้
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