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บทคัดย่อ 
 

ชื่อเรื่องวิทยานิพนธ์ การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ตามแนวคิด
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เรื่องสถิติ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1  
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง 

ชื่อผู้เขียน ว่าที่ ร.ต. หญิงขวัญเรือน พานแก้ว 
ชื่อปริญญา ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชา คณิตศาสตรศึกษา 
ปีการศึกษา 2561 
คณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
 1. รองศาสตราจารย์ ดร. นพพร แหยมแสง               ประธานกรรมการ 
 2. รองศาสตราจารย์ ดร. วรนุช แหยมแสง  
 3. อาจารย์ ดร. ศศิวรรณ เมลืองนนท์   
 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ (1) เพื่อพัฒนาผลการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ 
เร่ืองสถิติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ให้มี
ประสิทธิภาพามเกณฑ์ 80/80 (2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เร่ืองสถิติ ระหว่างก่อนเรียน และหลังเรียน ตามแนวคิดทฤษฎี 
คอนสตรัคติวิสต์ (3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
ท่ีมีต่อการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เร่ืองสถิติ  
 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยรามค าแหง ท่ีก าลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 33 คน 
ซึ่งได้มาโดยการการสุ่มแบบกลุ่ม (cluster random sampling) จากท้ังหมด 8 ห้องเรียน 
เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนท่ีเน้น
กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เรื่องสถิติ          
จ านวน 5 แผน และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ตาม
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จุดประสงค์การเรียนรู้ เรื่องสถิติ จ านวน 30 ข้อ การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบค่าที (t test dependent)  
 ผลการวิจัยพบว่า 

1. การจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองสถิติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ พบว่า ประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ มีค่าเท่ากับ 81.52/81.00 ซึ่งมีค่าสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ท่ีก าหนดไว้ 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่องสถิติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีท่ี 1 ท่ีจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการ
เรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 3. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการเรียนรู้ด้วยกิจกรรม
การเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เรื่องสถิติ พบว่า โดยภาพรวมนักเรียน 
มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก (X = 3.76, SD = 0.47) 
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In this thesis, the researcher develops (1) mathematics learning 

activities on statistics for Matthayom Sueksa One students as based on 
constructivist theory such that the set efficiency standard of 80/80 is satisfied. 
The researcher also compares (2) the academic achievement of the students on 
statistics prior to the commencement and after the completion of this study. 
Finally, furthermore, the researcher determines (3) the level of student 
satisfaction with these activities.  

Employing the cluster random sampling method, the researcher collected    
a sample population consisting of 33 Matthayom Sueksa One students at 
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Ramkhamhaeng University Demonstration School (RUDS) enrolled in the 
second semester of the academic year 2018 from a total of eight classrooms.  

The research instruments used to collect data consisted of five lesson 
plans focusing on the mathematical problem solving procedures for statistics as 
based on constructivist theory and a thirty-item academic achievement test in 
mathematics drawn up by reference to the learning objectives developed by the 
researcher.  

Utilizing techniques of descriptive statistics, the researcher analyzed         
the data collected in terms of percentage, mean (M) and standard deviation 
(SD). The dependent samples t test technique was also employed by the 
researcher.  

Findings are as follows:  
1. Regarding mathematics instruction and study on statistics of the 

students under study as based on constructivist theory, it was found that the set 
efficiency standard was satisfied at 81.52/81.00, thereby surpassing the set 
efficiency standard of  80/80.  

2. The academic achievement of the students was higher at the 
completion of the study than prior to its commencement at the statistically 
significant level of .05.  

3. Student satisfaction with the learning activities was overall evinced at 
a high level (M = 3.76, SD = 0.47).  
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แก้ไขเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
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ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 ทุกคนท่ีให้ความร่วมมือในการทดลองและ 
เก็บรวบรวมข้อมูล 
 ขอขอบพระคุณบุคคลาในครอบครัวท่ีคอยให้ก าลังใจมาโดยตลอด คุณค่าและ
ประโยชน์ท่ีพึงมีของวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ขอมอบเป็นเครื่องบูชาคุณบิดา มารดา และ 
ครูอาจารย์ ตลอดจนผู้มีพระคุณทุกท่านที่ได้ประสิทธิ์ประสาทความรู้แก่ผู้วิจัย 
    

ขวัญเรือน พานแก้ว 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 
 คณิตศาสตร์มีความส าคัญต่อการพัฒนาความคิดของมนุษย์เป็นอย่างมาก  
ท าให้มนุษย์มีความคิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุมีผล เป็นระบบ มีระเบียบ มีแบบแผน 
สามารถคิดวิเคราะห์ปัญหาและสถานการณ์ได้อย่างถ่ีถ้วนรอบคอบ ท าให้สามารถ
คาดการณ์ วางแผน ตัดสนิใจ และแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องเหมาะสม คณิตศาสตร์เป็น
เครื่องมือในการศึกษาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ตลอดจนศาสตร์อื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับ
คณิตศาสตร์จึงมีประโยชนต์่อการด ารงชีวิต และช่วยพัฒนาคุณภาพ นอกจากนีค้ณิตศาสตร์
ยังช่วยพัฒนาคนให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ มีความสมดุลท้ังทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา 
และอารมณ์ สามารถคิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่าง 
มีความสุข  

ในปัจจุบันปัญหาส่วนใหญ่ท่ีเกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันมีวิธีการแก้ปัญหาโดย
อาศัยหลักของเหตุและผล อาศัยรูปแบบทางความคิดทางด้านคณิตศาสตร์มาประยุกต์ใช้  
ซึ่งจ าเป็นต้องมีข้อมูลในระดับหนึ่งมาช่วยในการตัดสินใจ หลักการของการแก้ปัญหาใด
ก็ตาม คือ การน ากฎเกณฑ์ต่าง ๆ ท่ีเป็นความรูแ้ละเป็นทฤษฏีต่าง ๆ ซึ่งก็คือกฎเกณฑ์ทาง
คณิตศาสตร์นั้นมาใช้ประกอบกับข้อมูลท่ีมีอยู่ในระดับหนึ่ง อย่างไรก็ตาม การแก้ปัญหา
นี้เป็นกลไกท่ีเกิดขึ้นในสมองของแต่ละคน แม้ว่าค าตอบท่ีได้จะเหมือนกัน แต่วิธีการคิด
ของแต่ละบุคคลซึ่งอาศัยพื้นฐานความคิดทางคณิตศาสตร์อาจแตกต่างกันไปก็ได้ 

ปัจจุบันคณิตศาสตร์เข้าไปมีบทบาทต่อวงการต่าง ๆ ในด้านเศรษฐกิจ ส่วนที่
เก่ียวข้องกับการเก็บรวบรวมข้อมูลและการหาข้อสรุปหาข้อมูลจ าเป็นต้องอาศัยหลักวิชา
ทางสถิติไปใช้ทั้งทางตรงและทางอ้อม โดยท่ัวไปจุดประสงค์ของการบริหารประเทศนั้น
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ก็เพื่อเพิ่มผลผลิตของประเทศ เพิ่มโอกาสในการท างานให้กับคนในประเทศ และรักษา
ความเสถียรภาพของราคาสินค้าและบริการ เพื่อให้มีการกระจายรายได้ที่เป็นธรรม  
จะเห็นว่าในการบริหารประเทศนั้นจ าเป็นต้องอาศัยข้อมูลต่าง ๆ มากมาย เพื่อใช้ใน 
การตัดสินใจและวางแผนให้บรรลุถึงจุดประสงค์ ดังนั้นในปัจจุบันจึงเป็นหน้าที่ส าคัญ
ของนักวิชาการทางสถิติท่ีจะต้องประมวลข้อมูลข่าวสาร วิเคราะห์ตีความเพื่อน าไปสู่ 
การตัดสินใจท่ีถูกต้อง ซึ่งผู้ที่จะรับผิดชอบในการพัฒนาระบบข้อมูลข่าวสารจ าเป็นต้อง
มีความรู้ความเข้าใจในวิชาสถิติและคณิตศาสตร์เป็นอย่างดี 

อย่างไรก็ตาม แม้ว่าคณิตศาสตร์จะเป็นพื้นฐานท่ีส าคัญในการวิเคราะห์และ
ตีความหมายของข้อมูล แต่การพิจารณาตัวเลข ค่าท่ีค านวณได้หรือข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้
รับมาก็ต้องท าอย่างระมัดระวัง มิฉะนั้นแล้วอาจท าให้เกิดการตีความหมายท่ีผิดก็ได้  
เช่น การประเมินรายได้จากอุตสาหกรรมท่องเท่ียวของประเทศไทยในแต่ละปี เป็นต้น  
ซึ่งตัวเลขหรือข้อมูลท่ีได้มานี้ จะต้องน ามาตีความหมายอย่างรอบคอบ ความหมายท่ี
แท้จริงคืออะไร ดังนั้น จึงต้องระลึกอยู่เสมอว่า สถิติเป็นวิชาหนึ่งซึ่งไม่ใช่คณิตศาสตร์ 
แต่วิเคราะห์โดยใช้หลักทางคณิตศาสตร์ และน าผลท่ีได้จากการวิเคราะห์มาสรุป 

โดยสรุปแล้วการพัฒนาระบบข้อมูลข่าวสารเพื่อน าไปใช้วางแผนและตัดสินใจ
ในการบริหาร ควรจะมีการประสานงานกันของฝ่ายต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องโดยมีท้ังวิชาการ
ทางด้านข้อมูลสถิติ คอมพิวเตอร์ นักบริหาร นักจัดการและผู้ช านาญเฉพาะดา้นนั้น ๆ 
หรืออีกนัยหนึ่ง คือ ใช้หลักวิชาการหลาย ๆ สาขาชว่ยในการวิเคราะห์ตัดสินใจหรือท่ี
เรียกว่าสหวิทยาการ นอกจากนี้ ประโยชน์ของสถิติมิใช่เพียงแต่ใช้เป็นเครื่องมือใน 
การช่วยตัดสินใจ และก าหนดนโยบายต่างๆ ให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพเท่านั้น  
เมื่อพิจารณาอีกด้านหนึ่งจะเห็นว่า สถิติเป็นเครื่องมือท่ีทรงคุณประโยชน์อย่างย่ิงใน 
การประเมินผลงานโครงการต่าง ๆ ท่ีจัดท าไปแล้วว่าได้ผลตามเป้าหมายท่ีวางไว้เพียงไร 
สมควรท่ีจะต้องปรับปรุงหรือแก้ไขโครงการนั้น ๆ หรือไม่อย่างไรอีกด้วย เนื่องจากสถิติ
มีขอบข่ายกว้างขวาง ได้รับการน าไปใช้ประโยชน์แทบทุกแขนงวิชาการ ดังนั้น  
นักบริหาร นักวิชาการ หรือแม้แต่สามัญชนทั่วไป จึงควรมีความรู้ทางสถิติตามสมควร 
หรือตามความจ าเป็น กล่าวคือ อย่างน้อยก็สามารถอ่านข้อมูลจากตาราง จากแผนภูมิ 
หรือจากแผนภาพต่าง ๆ ให้เข้าใจได้ถูกต้อง ประโยชน์ของสถิติสรุปได้ คือ 
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1. ด้านการวางแผนเพื่อพฒันา เศรษฐกิจของประเทศ  
2. ด้านธุรกิจ 
3. ด้านการเกษตรกรรม 
4. สถิติเป็นเครื่องมือท่ีส าคัญย่ิงส าหรับการวิจัย ท้ังนี้เพราะ 

4.1 ข้อมูลท่ีรวบรวมมาจากการวิจัยมีตัวเลขจ านวนมาก การน าสถิติมาจัด
ตัวเลขเหล่านั้นให้เป็นระเบียบ จะท าให้ผู้อ่านเข้าใจได้ถูกต้องตรงความเป็นจริงในเวลา
อันรวดเร็ว 

4.2 การท างานวิจัยเป็นการศึกษาเพื่อแก้ปัญหาข้อสงสัยด้วยกระบวนการ
วิทยาศาสตร์ ข้อมูลท่ีรวบรวมมาได้ เมื่อน ามาผ่านกระบวนการทางสถิติก็จะท าให้
นักวิจัยมีข้อมูลท่ีน่าเชื่อถือได้ประกอบการตัดสินใจ 

แนวคิดทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์ เป็นแนวคิดในการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้น
นักเรียนเป็นศูนย์กลาง ค านึงถึงความต้องการและความแตกต่างของนักเรียน ส่งเสริมให้
นักเรียนมีพัฒนาการเต็มศักยภาพ ส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผลรัก
การเรียนรู้ และสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง โดยแนวทฤษฏีมีความเชื่อว่าบุคคลเรียนรู้
ด้วยวิธีการต่าง ๆ กัน โดยอาศัยประสบการณ์เดิม โครงสร้างทางปัญญาท่ีมีอยู่ ความสนใจ
และแรงจูงใจภายในเป็นพื้นฐานโดยท่ีความขัดแย้งทางปัญญา (cognitive conflict)  
เกิดจากการท่ีบุคคลเผชิญกับสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาหรือปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น จะเป็น
แรงจูงใจให้เกิดการไตร่ตรองน าเข้าสู่การสร้างทางปัญญาที่ได้รับการตรวจสอบท้ังโดย
ตนเองและผู้อื่นว่า สามารถแก้ปัญหาเฉพาะต่าง ๆ ซึ่งอยู่ในกรอบของโครงสร้างนั้น  
และใช้เป็นเครื่องมือส าหรับการสร้างโครงสร้าง ใหม่อื่นๆ ต่อไป (Underhill, Balacheff 
& Conjrey อ้างถึงใน ไพรพยอม พิมพ์พาเรือ, 2543) และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เพื่อพัฒนากระบวนการแก้ปัญหา ฝึกให้นักเรียนเป็นผู้สร้างความรู้มากกว่ารับความรู้  
ฝึกปฏิบัติการแก้ปัญหาด้วยตนเองโดยใช้ประสบการณ์ และใหค้วามส าคัญกับประสบการณ์
และกระบวนการ รายบุคคลในการได้มาซึ่งความรู้ทางคณิตศาสตร์ ส่งผลให้นักเรียน 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น ซึ่งการท่ี เด็กจะสร้างความรู้ได้ดีต้องมีสถานการณ์ท่ีเป็น
ปัญหาก่อให้เกิดความขัดแย้งทางปัญญา (cognitive conflict) เป็นประสบการณ์และ
โครงสร้างทางปัญญาท่ีมีอยู่เดิมแล้วมีการคิดเพิ่มเติมท่ีเรียกว่า การปรับโครงสร้างทาง 
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ปัญญา หรือ การสร้างโครงสร้างใหม่ทางปัญญา (cognitive restructuring) โดยจัด
กิจกรรมให้นักเรียนได้มีการอภิปรายปัญหา หาเหตุผลมาขจัดความขัดแย้งทางปัญญา
ภายในตนเองและระหว่างบุคคลได้ เช่นเดียวกับ นพพร แหยมแสง (2555, หน้า 45)  
ท่ีกล่าวสนับสนุนการน าแนวคิดทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ใหม่ไปใช้ในการจัดการ 
เรียนการสอนว่า แนวคิดทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ท้ังระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา  
โดยเน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลางกิจกรรม ใช้สื่อรูปธรรมท่ีหลายหลาย เช่น ให้นักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาเชื่อมโยงจ านวน ตัวเลข และสัญลักษณ์ กระตุ้นให้นักเรียนมีส่วนร่วม
ในการเรียนอย่างแข็งขัน และเต็มใจ ครูจะต้องส่งเสริมให้นักเรียนได้เสนอความคิดใน
การแก้ไขปัญหาต่าง ๆ และร่วมมือกันหาเหตุผลมาหักล้าง หรือสนับสนุนความคิดต่าง ๆ 
รวมท้ังจะต้องจัดกิจกรรมเพื่อเชื่อมโยงความรู้ต่าง ๆ ของคณิตศาสตร์และชีวิตจริงของ
นักเรียน 

สภาพปัจจุบันการสอนคณิตศาสตร์ในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง 
พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนจากรายงานผลการทดสอบระดับชาติ  
ชั้นพื้นฐาน (O-NET) ช่วงขั้นที ่3 ย้อนหลัง 3 ปี คือ ปีการศึกษา 2558-2560 ปรากฏว่า  
ผลการสอบในรายวิชาคณิตศาสตร์ เมื่อเปรียบเทียบในกลุ่มสังกัด ส านักงานคณะกรรมการ-
การการอุดมศึกษาหรือในกลุ่มโรงเรียนสาธิตท่ัวประเทศแล้ว พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนของนักเรียนโรงเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง ต่ ากว่าร้อยละ 50 
(สถาบันทดสอบการศึกษาแห่งชาต,ิ 2560) สาเหตุมาจากหลายด้านท้ังด้านครูผู้สอน  
ด้านนักเรียน และด้านผู้ปกครอง ด้านตัวครู พบว่า ครูเร่งสอนให้จบเนื้อหา วิธีการสอน
เน้นการท่องจ า การบรรยาย และท าแบบฝึกหัด รวมท้ังจ านวนครูผู้สอนไม่เพียงพอต่อ
จ านวนของนักเรียน ด้านนักเรียน พบว่า นักเรียนมีความรู้พื้นฐานคณิตศาสตร์ไม่ดี  
ไม่อยากเรียนคณิตศาสตร์เพราะยากต่อการเช้าใจ เกิดความเบ่ือหน่าย นักเรียนเก่งจะแข่งขัน
กันเรียน ส่วนนักเรียนอ่อนจะถูกทอดท้ิงจากเพื่อน จึงท าให้ไม่อยากเรียนและหนีเรียน 
ด้านผู้ปกครอง พบว่า ผู้ปกครองนักเรียนบางส่วนเน้นให้ลูกไปเรียนพิเศษ แต่นักเรียน
บางคนก็ไปเรียนพิเศษเพราะพ่อแม่บังคับ ซึ่งจะมีนักเรียนบางกลุ่มเท่านั้นที่ท าได้และ
พร้อมท่ีจะค้นคว้าเนื้อหาเพิ่มเติม  แต่กลุ่มท่ีไม่ได้เรียนพิเศษก็จะตามไม่ค่อยทันเพื่อน 
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ในชั้นเรียน และท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนต่ ากว่าเกณฑ์ที่ก าหนด 
(แผนปฏิบัติการโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง ปีการศึกษา 2560) (ดูตาราง 1 
และตาราง 2) 
 
ตาราง 1 
คะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติชั้นพื้นฐาน (O-NET)  
วิชาคณิตศาสตร์ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2558-2560 จ าแนกตามระดบั 

ระดับ ปีการศึกษา 2558 ปีการศึกษา 2559 ปีการศึกษา 2560 
โรงเรียน 39.72 41.41 35.07 

ขนาดโรงเรียน 30.60 27.56 24.37 
ท่ีตั้งโรงเรียน 38.70 36.23 33.44 

จังหวัด 38.70 36.23 33.44 
สังกัด 57.04 56.58 55.63 
ภาค 38.70 36.23 33.44 

ประเทศ 32.40 29.31 26.30 
ท่ีมา. จาก สรุปผลการประเมินการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติชั้นพื้นฐาน (O-NET), 
โดย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง, งานวัดผลและประเมินผลวิชาการ, 2561, 
กรุงเทพมหานคร: ผู้แต่ง. 
  
 จากตาราง 1 จะเห็นได้ว่าผลประเมินคุณภาพการศึกษาระดับชาติชั้นพื้นฐาน    
(O-NET) ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง  
สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา กรุงเทพมหานคร ในสาระการเรียนรู้ 
วิชาคณิตศาสตร์ ปีการศึกษา 2558-2560 มีคะแนนจากการประเมินต่ ากว่าระดับจังหวัด 
ระดับสังกัด ระดับภาค และเมื่อพิจารณาโดยภาพรวม พบว่า ส่วนใหญ่มีคะแนนต่ ากว่า
ร้อยละ 40 ซึ่งถือว่าค่อนขา้งต่ า 
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ตาราง 2 
คะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติชั้นพื้นฐาน (O-NET)  
วิชาคณิตศาสตร์ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2558-2560 จ าแนกตามสาระ 

สาระ ปีการศึกษา 2558 ปีการศึกษา 2559 ปีการศึกษา 2560 
จ านวนและ 
การด าเนินการ 33.69 19.32 27.11 
การวัด 37.23 28.92 23.49 
เรขาคณิต 39.85 44.90 27.27 
พีชคณิต 50.40 38.58 30.04 
การวิเคราะห์ข้อมูล
และความน่าจะเป็น 26.61 13.60 21.54 
ท่ีมา. จาก สรุปผลการประเมินการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติชั้นพื้นฐาน (O-NET), 
โดย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง, งานวัดผลและประเมินผลวิชาการ, 2561, 
กรุงเทพมหานคร: ผู้แต่ง. 
 
 จากตาราง 2 จะเห็นได้ว่าผลประเมินคุณภาพการศึกษาระดับชาติชั้นพื้นฐาน    
(O-NET) ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2558-2560 เมือ่พิจารณาจ าแนกตาม
สาระ พบว่า สาระการวิเคราะห์ข้อมูลและความน่าจะเป็นคะแนนเฉล่ียจากการประเมิน
ต่ ากว่าสาระอื่น ๆ กล่าวคอื สาระที่มีคะแนนต่ าสุด คือ สาระการวิเคราะห์ข้อมูลและ 
ความน่าจะเป็น ( X  2558 = 26.61, X  2559 = 13.60, X  2560 = 21.54) มีคะแนนต่ ากว่า 
ร้อยละ 30 ซึ่งถือว่าค่อนขา้งต่ ามากและมีคะแนนเฉล่ียลดลงอย่างมาก ซึ่งผู้วิจัยพบว่า 
เนื้อหาเร่ือง สถิติ เป็นพื้นฐานส าคัญส าหรับการศึกษาต่อในระดับชั้นมัธยมศึกษา 
ตอนปลาย ในด้านการเลือกสายทางการเรียนเพราะจะเป็นสาเหตุท่ีท าให้นักเรียน 
ประสบปัญหาทางด้านวิชาคณิตศาสตร์รวมถึงอาจส่งผลในอนาคตส าหรับการศึกษาต่อ
ในระดับอุดมศึกษา 
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จากเอกสารและงานวิจัยท่ีกล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะพัฒนากิจกรรม 
การเรียนรู้ท่ีเน้นกระบวน การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ตามทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์  
มาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมให้ ผู้เรียนได้ปฏิบัติการแก้ปัญหาด้วย
ตนเอง โดยแลกเปลี่ยนประสบการณ์การเรียนรู้ ซึ่งจะส่งผลต่อการเรียนรู้ ของผู้เรียน
รายบุคคล และกลุ่มเพื่อน ในฐานะท่ีผู้วิจัยเป็นครูผู้สอนมีความสนใจท่ีจะการศึกษา 
การจัดกิจกรรม การเรียนรู้ท่ีเน้นกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ตามทฤษฏี 
คอนสตรัคติวิสต์ เร่ืองสถิติ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ในปีการศึกษา 2561  
จึงออกแบบการเรียนการสอนโดยยึดหลักการตามแนวคิดทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์  
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 
 1. เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองสถิต ิของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษา ปีท่ี 1 ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
80/80 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
เร่ืองสถิติ ระหว่างก่อนเรียน และหลังเรียน ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการเรียนรู้
ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เรื่อง สถิติ  

 

สมมติฐานของการวิจัย 
 

 1. การจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองสถิติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ให้มีประสิทธิภาพามเกณฑ์ 80/80 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เร่ืองสถิติ  
ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ หลังการเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  
 3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ด้วยกิจกรรม 
การเรียนรู้ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เรื่องสถิติ อยู่ในระดับมาก 
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ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
 

 ตัวแปรต้ม ได้แก ่การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ เร่ืองสถิติ 
ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
 ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความพึงพอใจของนักเรียนต่อ
การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ โดยใช้กิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ตามแนวคิด
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
  

ขอบเขตของการวิจัย 
 

ด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1. ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 รายวิชา ค 21102 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาชั้น
พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
 2. ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ในภาคเรียนท่ี 2 
ปีการศึกษา 2561 จ านวน 5 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 คาบ คาบละ 50 นาที รวม 10 คาบ 
 3. ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีก าลัง
ศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง  
จ านวน 8 ห้อง นักเรียนจ านวน 262 คน 
 4. กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง ท่ีก าลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 
จ านวน 33 คน ซึ่งได้มาโดยการการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (cluster random sampling) 
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เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย 
 เนื้อหาท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ เรื่องสถิติ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาชั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ซึ่งบรรจุอยู่ในหนังสือเรียนรายวิชาคณิตศาสตร์
พื้นฐาน เล่ม 2 ชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีท่ี 1 ของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์ 
และเทคโนโลยี ซึ่งประกอบด้วยหัวข้อดังต่อไปนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2548) 
 1. ค าถามทางสถิต ิ
 2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 3. การน าเสนอข้อมูลและแปลความหมายข้อมูล 
 

ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
 ระยะเวลาท่ีใช้ในการจัดการเรียนรู้ เรื่องสถิติ ใช้เวลาทั้งหมด 10 คาบ คาบละ  
50 นาที โดยท าการทดสอบก่อนเรียนจ านวน 1 คาบ ด าเนินการสอนตามแผนการจัด 
การเรียนรู้ จ านวน 5 แผน ใช้เวลา 12 คาบ และท าการทดสอบก่อนการเรียน 1 คาบ  
และทดสอบหลังการเรียน จ านวน 1 คาบ ดังนี้ 
 คาบท่ี 1-2 ค าถามทางสถิต ิ

คาบท่ี 3-4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 คาบท่ี 5-6 แผนภูมิรูปภาพและแผนภูมแิท่ง 
 คาบท่ี 7-8 กราฟเส้น 
 คาบท่ี 9-10 แผนภูมิรูปวงกลม 

 
นิยามศัพท์เฉพาะ 

 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์ หมายถึง 
กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นให้นักเรียน มีส่วนร่วมใน กระบวนการเรียนรู้ 
เปิดโอกาสให้นักเรียนได้เรียนรู้ คิดแก้ปัญหา ด้วยตนเองและกับเพื่อนในกลุ่ม และเป็น
ทฤษฎีการเรียนรู้จากการกระท าซึ่งมีแนวคิดหลักว่า บุคคลเรียนรู้ด้วยการปฏิสัมพันธ์กับ
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สิ่งแวดล้อมด้วย วิธีการต่าง ๆ กัน โดยอาศัยประสบการณ์เดิม โครงสร้างทางปัญญาที่มี
อยู่และแรงจูงใจภายในเป็นพื้นฐาน มากกว่า อาศัยแค่เพียงการรับข้อมูลจากสิ่งแวดล้อม 
หรือจากการสอนจากภายนอกเท่านั้น ซึ่งการพัฒนา แนวคิดนี้ จะเป็นลักษณะที่เกิด
ขึ้นกับสมองของผู้เรียน ซึ่งอาจสอดคล้องหรือขัดแย้งกับความเข้าใจหรือ ข้อเท็จจริงท่ีมี
อยู่เดิมก็ได้ 

การพัฒนาระบบการเรียนการสอน หมายถึง หมายถึง การก าหนดองค์ประกอบ
และการจัดองค์ประกอบของระบบให้มีความสัมพันธ์กันอย่างเป็นล าดับขั้นตอน  
เพื่อน าไปสู่จุดมุ่งหมายท่ีก าหนด ระบบในลักษณะนี้จะมีลักษณะเป็นผังการด าเนินงาน
หรอืการท างานอย่างเป็นล าดับขั้นตอน (ทิศนา แขมมณี, 2545) 

การออกแบบการเรียนรู้ท่ีเน้นกระบวนการพัฒนาการเรียนการสอนทาง
คณิตศาสตร์ตามทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์ หมายถึง การมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้ท้ัง
รายบุคคลรายกลุ่ม โดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ผ่านกระบวนการวางแผนการเรียน
การสอนอย่างมีระบบ โดยใช้กรอบแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ ของ ไพจิตร สะดวกการ 
(2539) มาเป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ซึ่งมีล าดับการจัดกิจกรรม 5 ชั้น ดงันี ้

1. ขั้นน า ในขั้นน าเข้าสู่บทเรียนทบทวนความรู้เดิม โดยครูกระตุ้นให้นักเรียน
ระลึก ความรู้เดิมท่ีจะน ามาใช้สร้างความรูใหม่ พร้อมท้ังแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ 

2. ขั้นสอน 
2.1 เสนอปัญหาและไตร่ตรองพูดคุยรายบุคคล เป็นการท่ีครูเสนอสถานการณ์

ท่ีเป็น ปัญหาท่ีจะน าไปสู่การสร้างโครงสร้างใหม่ทางปัญญา หลังจากนั้นนักเรียนคิด
วิธีการแก้ปัญหา 

2.2 ชั้นกิจกรรมไตร่ตรองพูดคุยระดับกลุ่มย่อย เป็นการแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม 
กลุ่มละ 4-5 คน นักเรียนเข้ากลุ่มย่อยนักเรียนเสนอค าตอบและวิธีการหาค าตอบต่อกลุ่ม
ตน กลุ่มย่อย ตรวจสอบและปรับเปลี่ยนวิธีท าของสมาชิกกลุ่ม กลุ่มย่อยเลือกวิธีท าที่สมา
ซิกกลุ่มเห็นชอบท่ีสุดเสนอต่อชั้นเรียน 

2.3 ชั้นไตร่ตรองระดับชั้นเรียนนั้น คือ กลุ่มย่อยเสนอแนวทางในการแก้ปัญหา
และแสดงให้เห็นข้อเท็จจริงถึงวิธีคิดและข้อสรุปของชั้นเรียน 
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3. ขั้นสรุป นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายและสรุปแนวคิด หลักการความคิด
รวบยอดและกระบวนการแก้ปัญหาให้ชัดเจนย่ิงขึ้น 

4. ชั้นประเมิน เป็นการตรวจสอบความรู้จากการท าใบกิจกรรมและแบบฝึก
ทักษะ 

5. ขั้นน าไปใช้ เป็นขั้นทีน่ักเรียนได้ท าแบบทักษะที่ครูสร้างขึ้นโดยเนื้อหา
สอดคล้อง กับจุดประสงค์การเรียนรู้ เพื่อให้ผู้เรียนได้แก้ปัญหาด้วยตนเองและพัฒนา
กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ท่ีทางคณิตศาสตร์ ตามทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์ 
หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์ ที่พัฒนากิจกรรม 
การเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์ โดยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการท่ีมีการปฏิบัติอย่างเป็นระบบ 
มีการวางแผนการปฏิบัติการ สังเกตการณ์สะท้อนผลการปฏิบัติในแต่ละวงจร  
เพื่อปรับปรุงการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คะแนนที่ผู้เรียนได้จากการท าแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ืองสถิติ ชั้นมัธยมศึกษา 
ปีท่ี 1 ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น เป็นแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 

ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 หมายถึง คุณภาพของกิจกรรมการจัดการเรียน
การสอน ที่ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตาม
เกณฑ์ 80/80 

80 ตัวแรก หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉล่ียจากการท าใบงาน/ใบกิจกรรม 
ระหว่างการเรียน ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ซึ่งจะต้อง 
ไม่ต่ ากว่า 80% 

80 ตัวหลัง หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉล่ียจากผลสัมฤทธิ์หลังการท าใบงาน/
ใบกิจกรรม และแบบทดสอบหลังเรียน ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎี 
คอนสตรัคติวิสต์ ซึ่งรวมแล้วทั้งห้องเฉลี่ยไม่ต่ ากว่า 80% 

ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองสถิติ หมายถึง 
ความรู้สึกนึกคิดของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่องสถิติ โดยใช้วิธีการ
จัดการเรียนการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 

1. ครูได้แผนพัฒนาการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทาง
คณิตศาสตร์ ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เรื่องสถิติ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
ซึ่งสามารถน าไปพัฒนาในบทเรียนอื่น ๆ ต่อไป 

2. เป็นแนวทางส าหรับครูในการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
วิชาคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
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บทที่ 2 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

การวิจัยเรื่องการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ เร่ืองสถิต ิ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องมีสาระส าคัญ ดังนี ้

1. มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาชั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560)  

1.1 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาชั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 
พ.ศ. 2560) 

1.2 มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 
2. การเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 

2.1 แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
2.2 กรอบแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
2.3 รูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
2.4 บทบาทของคณิตศาสตร ์
2.5 บทบาทของครูตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
2.6 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 

3. ความพึงพอใจ 
4. งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

4.1 งานวิจัยในประเทศ 
4.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
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มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร ์ 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาชั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  

(ฉบับปรับปรุงพ.ศ.2560) 
 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาช้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาชั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.
2560) มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก าลังของชาติ ให้มนุษย์ท่ีมีความสมดุลท้ังร่างกาย 
ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก ยึดมั่นในการ-
ปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีความรู้และ
ทักษะพื้นฐาน รวมท้ังเจตคติที่ดีต่อการศึกษา ต่อการประกอบอาชีพ และการศึกษาตลอด
ชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบนพื้นฐานความเชื่อว่าทกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนา
ตนเองได้เต็มตามศักยภาพ  

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาชั้นพื้นฐาน มีหลักการท่ีส าคัญ ดังนี้ 
1. เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและ

มาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายส าหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทักษะ  
เจตคติ และคุณธรรมบนพื้นฐานของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล 

2. เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับ
การศึกษาอย่างเสมอภาค และมีคุณภาพ 

3. เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอ านาจให้สังคมมีส่วนร่วม 
ในการจัดการศึกษาให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถ่ิน 

4. เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสร้างยืดหยุ่นท้ังด้านสาระการเรียนรู้ เวลาและ
การจัดการเรียนรู้ 

5. เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  
6. เป็นหลักสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตาม

อัธยาศัย ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์ 
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หลักสูตรแกนกลางการศึกษาชั้นพื้นฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา  
มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพื่อให้
เกิดกับผู้เรียน เมื่อจบการศึกษาชั้นพื้นฐาน ดังนี ้

1. มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัย
และปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ ยึดหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

2. มีความรู้ ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี
และมีทักษะชีวิต 

3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลังกาย 
4. มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถี-

ชีวิตและการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
5. มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนา

สิ่งแวดล้อม มีจิตสาธารณะท่ีมุ่งท าประโยชน์และสร้างสิ่งท่ีดีงามในสังคม และอยู่
ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข 

 
มาตรฐานการเรียนรู้ 

สาระที่ 3 สถิติและความนา่จะเป็น 
มาตรฐาน ค 3.1 เข้าใจกระบวนการทางสถิติ และใช้ความรู้ทางสถิติในการแก้ปัญหา 
มาตรฐาน ค 3.2 เข้าใจหลักการนับเบ้ืองต้น ความน่าจะเป็น และการน าไปใช้ 

 
ตัวชี้วัด  

เข้าใจและใช้ความรู้ทางสถิติในการน าเสนอ ข้อมูลและแปลความหมายข้อมลู 
รวมท้ังน าสถิติไปใช้ในชีวิตจริงโดยใช้เทคโนโลยี ท่ีเหมาะสม 
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การเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
 

แนวคิดพื้นฐานของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ (constructivist theory) เป็นทฤษฎีท่ีว่าด้วยการสร้าง

ความรู้ ได้มีการเปลี่ยนจากเดิมท่ีเน้นการศึกษาปัจจัยภายนอกมาเป็น สิ่งเร้าภายใน  
ซึ่งได้แก่ ความรู้ความเข้าใจ หรือกระบวนการรู้คิด กระบวนการคิด (ognitive processes) 
ท่ีช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ จากผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยภายในมีส่วนช่วยท าให้เกิดการ-
เรียนรู้อย่างมีความหมาย และความรู้เดิมมีส่วนเก่ียวข้องและเสริมสร้างความเข้าใจของ
ผู้เรียน แนวคิดของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสซึม (constructivism) หรือ เรียกชื่อแตกต่างกันไป 
ได้แก่ สร้างสรรค์ความรู้นิยม หรือสรรสร้างความรู้นิยม หรือ การสร้างความรู้  
 ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เป็นกลุ่มผลงานหรือทฤษฎีท่ีมีรากฐานจากปรัชญาและ
ทฤษฎีทางจิตวิทยาท่ีหลากหลาย เช่น ปรัชญาการศึกษาของดิวอี้ (Dewey) กูดแมน 
(Goodman) ทฤษฎีพัฒนาการทาง ปัญญาของเพียเจต์ (Piaget) ทฤษฎีประวัติศาสตร์ของ 
วิกอท์สกิ (Vygotsgy) ทฤษฎีปฏิสัมพันธ์และวัฒนธรรมของบรูเนอร์ (Bruner) และได้รับ
อิทธิพลจากนักจิตวิทยากลุ่มเกสตัลท์ (Gestalt phychologists) เป็นค้น 

ในช่วงปลายทศวรรษ 1980 เป็นต้นมา ได้มีนักการศึกษาในนามกลุ่มคอนสตรัค-
ติวิสต์ (Constructivists) มีแนวคิดในการจัดการศึกษาท่ีตรงกันข้ามกับแนวคิดเดมิ 
กล่าวคือ นักการศึกษากลุ่มนี้มี ความเชื่อว่า ความรู้เป็นสิ่งท่ีไม่สามารถ่ายทอดจากบุคคล
หนึ่งไปสู่อีกคนหนึ่ง แต่ความรู้เป็นสิ่งท่ีบุคคลแต่ละ คนจะต้องสร้างขึ้นมาดว้ยตนเอง 
(construct) นักศึกษากลุ่มนี้ได้สร้างทฤษฎีและหลักการเก่ียวกับการเรียนรู้ขึ้น ภายใน
แนวคิดนี้มากมาย เรียกชื่อผลงานที่สร้างขึ้นต่าง ๆ กัน เช่น Generative Learning, 
Embodied Cognition, Cognitive Flexibility Theory, Situation Learning and Authentic 
Instruction. Postmodern and Poststructural Curricula และ Educational Semiotic ผลงาน
เหล่านี้ล้วนเป็นผลงานท่ีสร้างขึ้นตาม แนวคิด “ผู้เรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง” หรือใช้
ค าว่า Construct เหมือน ๆ กัน โดยมีรายละเอียดของ ประเด็นหรือจุดสนใจท่ีอาจแตกต่าง
กันไปบ้าง ผลงานเหล่านี้ถูกจัดอยู่ในกลุ่ม ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ (constructivists 
theory) ดังนั้น คอนสตรัคติวิสต์ ในที่นี้จึงหมายถึง กลุ่มแนวคิดหรือผลงานท้ังหลาย      
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ท่ีมองว่า ความรู้เป็นสิ่งท่ีสร้างโดยบุคคล เป็นงานท่ีวางอยู่บนพื้นฐานว่า ความรู้ไม่ใช่
ส่วนหนึ่งของวัสดุ ความรู้ ไม่ใช่ความจริงภายนอกท่ีแยกตัวออกจากบุคคล สภาพสังคม
และความรู้ท่ีมีอยู่ก่อนแล้ว (Gredler, 1997) การเรียนรู้ไม่ใช่การเติมเต็มสมองส่วนท่ีว่าง
เปล่าของผู้เรียน หรือไม่ได้มาซึ่งความคิดใหม่ ๆ แต่เป็นการพัฒนาหรือเปลี่ยนแปลง
ความรู้ท่ีมือยู่ก่อนแล้ว การเรียนรู้เป็นการเปลี่ยนแปลงมโนมติ เป็นการสร้างการยอมรับ 
ความคิดใหม่ ๆ โดยผู้เรียนเป็นผู้สร้างความหมายจากประสบการณ์ด้วยตนเอง  
ซึ่งสอดคล้องกับความรู้ความ เชื่อเติมท่ีมีอยู่ให้เช้ากับสถานการณ์ใหม่ 
 
กรอบแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 

ยุพนิ พิพิธกุล (2539) กล่าวว่า วิธีการสอนมีหลายแบบ ซึ่งมีวิธีจัดกิจกรรมต่างกัน 
กิจกรรมนั้นอาจเน้นบทบาทของผู้สอนหรือผู้เรียน หรือกิจกรรมร่วมระหว่างผู้สอนและ
ผู้เรียน ทั้งนี้ต้องดูให้สอดคล้องกับเนื้อหา การเลือกใช้วิธีการสอนคณิตศาสตร์ ถือว่าเป็น
เร่ืองท่ีส าคัญยิ่ง เพราะวิธีการสอนนั้นย่อม เหมาะสมกับเนื้อหาแต่ละอย่าง เนื้อหาอย่าง
เดียวกันอาจจะมีวิธีสอนได้หลายวิธี ผู้สอนจะต้องรู้จักเลือกใช้วิธีท่ีดีท่ีสุดส าหรับเร่ือง
นั้น นอกจากนี้ยังพบว่าการสอนเนื้อหาอย่างหนึ่งท่ีต้องการให้เกิดมโนมติ อาจจะใช้
วิธีการ สอนหลาย ๆ อย่างรวมกันเพื่อให้ได้มโนมตินั้น การท่ีจะสอนคณิตศาสตร์ให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และสนุกสนาน นั้นควรใช้เทคนิคหลายอย่างประกอบกัน เช่น 

1. เทคนิคการยกตัวอย่างและการแก้โจทย์ปัญหา ไม่จ าเป็นต้องใช้ตัวอย่างหรือ
โจทย์ปัญหาใน แบบเรียนเสมอไป การท่ีผู้สอนสามารถยกตัวอย่างได้ทันทีทันใด การให้
โจทย์ปัญหาแปลก ๆ ตลกขบขัน ตลอดจนใช้เนื้อหาจากสิง่แวดล้อมในชีวิตประจ าวันจะ
ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความสนใจท่ีจะเรียนและศรัทธาในตัว ผู้สอน 

2. เทคนิคการใช้สื่อประกอบการสอน เป็นการช่วยให้ผู้เรียนไดเ้รียนจากสิง่ท่ีเป็น
รูปธรรม ซึ่งเร่ืองนีผู้้สอนจะต้องเป็นผู้รับผิดชอบ หาสื่อประกอบการสอนใช้
ประกอบการสอนหรืออาจจะใช้กลวิธีให้ ผู้เรียนช่วยน าสื่อประกอบการสอน และเลือก
หาวัสดุการสอนจากสิง่แวดล้อมท่ีหาได้ง่าย และประหยัด 

3. เทคนิคการใช้ค าถาม ถือว่าเป็นเร่ืองท่ีส าคัญย่ิงในการสอน เพราะค าถามท่ีดีจะ
ท าให้ ผู้เรียนพัฒนาความคิด แม้จะไม่มีสื่อท่ีเป็นรูปธรรมก็ตาม ถ้าผู้สอนรู้จักเลือกใช้
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ค าถามท่ีเหมาะสมก็สามารถ บรรลุจุดประสงค์ในการสอนได ้นอกจากการใช้ค าถามแล้ว
ก็ควรมีเทคนิคอื่น ๆ ประกอบ เช่น เทคนิคการเล่า เรื่อง การสร้างแรงจูงใจ และการ-
เสริมแรง 

4. เทคนิคการใช้ภาพประกอบเป็นกลวิธีอย่างหนึ่งท่ีช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจอย่าง 
ถ่องแท้ ผู้สอนท่ีสามารถวาดภาพง่าย ๆ ประกอบการอธิบายอย่างรวดเร็ว จะท าให้ผู้เรียน
ศรัทธาและเรียนด้วยความเพลิดเพสิน บุญทัน อยูช่มบุญ (2539) กล่าวถึง เทคนิคการสอน
คณิตศาสตร์ เทคนิคการสอนท่ีจะเร้าความ สนใจเพื่อช่วยให้นักเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อวิชา
คณิตศาสตร์ มีความพร้อมท่ีจะเรียน สนใจติดตามบทเรียนนั้น และเข้าใจสิง่ท่ีเรียนมาก
ขึ้นมีมากมายหลายวิธีท่ีครูผู้สอนคณิตศาสตร์จะต้องพิจารณา และเลือกใช้ให้เหมาะสม
กับ บทเรียน ผู้เรียน เวลา สถานท่ี และจุดประสงค์ของบทเรียน นั้น ๆ ครูผู้สอนอาจจะ
เลือกใช้เทคนิคหลาย ๆ อย่าง ประกอบกันก็ไต้ ตามความเหมาะสม เทคนิคการสอนท่ี
สามารถเร้าความสนใจของนักเรียนในวิชาคณิตศาสตร์ท่ี ส าคัญมี ดังนี ้

4.1 การใช้สื่อการสอน 
4.2 การใช้เกมและการแขง่ขัน 
4.3 การยกตัวอย่าง 
4.4 การให้โจทย์ปัญหาหรือปัญหาแปลก ๆ 
4.5 การซักถาม 
4.6 เทคนิคการสอนตามเอกัตภาพ 
4.7 เทคนิคเด็กเข้าสอนแทนครู 
4.8 เทคนิคการใช้บัตรกิจกรรม 
4.9 เทคนิคการสอน โดยใช้วิทยุโรงเรียน 
4.10 การใช้เพลงประกอบการสอน 

วัลลภา อารีรัตน์ (2532) กล่าวถึง เทคนิคการสอนคณิตศาสตร์ไว้ ดงันี้ 
1. เทคนิคการยกตัวอย่าง การยกตัวอย่างและการให้โจทย์ปัญหานั้นไม่จ าเป็น 

ท่ีจะต้องใช้ตัวอย่างหรือโจทย์ปัญหาในหนังสือเรียนเสมอไป การท่ีผู้สอนสามารถ
ยกตัวอย่างได้อย่างสมเหตุสมผล ทันทีทันใดตัวอย่างนั้นน่าสนใจท้าทายความคิดจะช่วย
ให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจอยากท่ีจะเรียนและศรัทธาในตัวผู้สอนการยกตัวอย่างประกอบ 
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การสอนคณิตศาสตร์นั้น ครูโดยท่ัวไปมักจะยกตัวอย่างตามหนังสือเรียน ซึ่งครูท าเช่นนั้น
ตลอดเวลา ผู้เรียนจะเกิดการเบ่ือหน่ายได้ ฉะนั้นเทคนิคที่ส าคัญในการยกตัวอย่างนี้ คือ 

   1.1 ควรยกตัวอย่างท่ีแตกต่างจากหนังสือเรียน การสร้างตัวอย่างให้แตกต่างจาก
แบบเรียนจะมีส่วนช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนสนใจบทเรียนย่ิงขึ้น แต่ผู้สอนจะต้องวิเคราะห์
จุดประสงค์ของตัวอย่าง ในหนังสือเรียนเสียก่อน เพื่อจะได้ด าเนินการให้สอดคล้องกับ
จุดประสงค์ของบทเรียน 

   1.2 ยกตัวอย่างจากสิง่แวดล้อมในชีวิตประจ าวัน โดยพยายามเร่ิมต้นจาก
ตัวอย่างท่ีใกล้ตัวนักเรียน เพื่อที่จะได้เข้าใจหลักการและกระบวนการทางคณิตศาสตรใ์น
เบ้ืองต้นก่อนจากนั้นจึงให้ ตัวอย่างท่ีใกล้ตัวนักเรียน มากขึ้น หรือยกตัวอย่างให้ซับซ้อน
ยิ่งขึ้น 

   1.3 การยกตัวอย่างในคณิตศาสตร์ คือ การเสนอโจทย์ปัญหานั้นเองการให้
โจทย์ นักเรียน ครูควรค านึงถึงความสอดคล้องในเนื้อหาที่จะสอนด้วย ถ้าเป็นโจทย์ท่ี
ยุ่งยากซับซ้อนครูควรเตรียมสื่อ การสอนประกอบ การอธิบาย เพื่อช่วยให้นักเรียนเข้าใจ
และค้นพบวิธีการแก้ปัญหาได้อย่างรวดเร็วและมั่นใจ การยกตัวอย่างทางเทคนิค ท่ีต้อง
อาศัยการฝึกฝน การเตรียมการล่วงหน้าและประสบการณ์เดิมเพราะการ ยกตัวอย่างนั้น
มักจะเกิดขึ้นขณะก าลังด าเนินการสอนอยู่อย่างต่อเนื่องผู้สอนจึงจ าเป็นต้องศึกษาหาวิธีการ 
ยกตัวอย่างท่ีเหมาะสม อันจะเป็นการสร้างความเข้าใจและเชื่อมโยงมโนมติคณิตศาสตร์
กับชีวิตประจ าวันซึ่งท าให้ผู้เรียนเหน็คุณค่าของคณิตศาสตร์ในแง่ของการน าไปใช้
ได้มากขึ้น 

2. เทคนิคการใช้ค าถาม การตั้งค าถาม เป็นเรื่องท่ีจ าเป็นในการสอน การถามแทรก
อยู่กับการสอนทุกวิธี ยิ่งการเรียนการสอนคณิตศาสตร์แนวใหม่ เน้นการสอนแบบ
ค้นพบด้วยตนเองยิ่งท าให้ บทบาทในการใช้ค าถามเด่นชัดขึ้น ค าถามท่ีดีจะตอ้งเป็น
ประโยชน์ในการกระตุ้นให้ผู้เรียนรู้จักคิดค้น สังเกต น าไปสู่แนวทางการสรุปมโนมติ
คณิตศาสตร์ ค าถามที่ดี ควรมีลักษณะ ดงันี้ 

   2.1 เป็นค าถามท่ีชดัเจน มีความหมายแน่นอน 
   2.2 ค าถามนั้นไม่ง่ายไมย่ากจนเกินไป เหมาะสมกับเนื้อหานั้น ๆ และเหมาะสม

กับวัยและระดับของผู้เรียน 
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   2.3 ไม่เป็นค าถามซ้อนค าถาม ควรถามทีละประโยค เช่น รูปนี้เป็นสามเหลี่ยม 
ชนิดใด รูปนี้มีพื้นที่เท่าไร เป็นต้น 

   2.4 ไม่ควรเป็นค าถามเชิงปฏิเสธ ค าถามที่ดีควรเป็นค าถามท่ีพัฒนาความคิด
ช่วยให้ผู้เรียนได้เห็นการวิเคราะห์ปัญหาการใช้ค าถามเพื่อชักน าให้นักเรียนคิดนั้นจะ
เกิดขึ้นได้จากการจัดกิจกรรมท่ีเน้นกิจกรรมระหว่างครูกับนักเรียนการใช้ค าถาม
ประกอบการสอนนั้น ผู้สอนจะต้องให้ความสนใจศึกษาวิธีการถามโดยใช้ค าถามที่ซัด
เจนเพื่อซักน าให้นักเรียนคิด ส าหรับเนื้อหาท่ียากต้อง ใช้กระบวนการคิดที่ซับซ้อนครู
ควรใช้เทคนิคการใช้ค าถามควบคู่ไปกับการเล่าเรื่อง โดยอาจใช้ภาพ เกม หรือ การเล่า
นิทานประกอบการตอบค าถามไปด้วยซึ่งนอกจากจะให้บทเรียนน้ันสนุกสนานน่าสนใจ
อันเป็นการเปิด โอกาสให้ผู้เรียนได้ร่วมแสดงความคิดเห็น ท าให้ครูทราบแนวคิดของ
นักเรียนในเรื่องว่ามีความเข้าใจเพียงไร การตัง้ค าถามท่ีจะช่วยให้ผู้ตอบพัฒนาความคิด
จนสามารถหาค าตอบและสรุปได้ 

3. เทคนิคการน าเข้าสู่บทเรียน การน าเข้าสู่บทเรียนเป็นกิจกรรมท่ีครูจัดขึ้นก่อน
การสอน เนื้อหาเพื่อเป็นการเตรียมผู้เรียนให้มีความคิดอยู่ในใจว่าก าลังจะเรียนร่วม
กิจกรรมในบทเรียนมากขึ้นเทคนิคการน าเขา้สู่บทเรียนมีหลายวิธีดังนี้ 

   3.1 วิธีสนทนา ซักถาม ซึ่งอาจเป็นการซักถามเพื่อทบทวนความรู้เดิม และ
ตรวจสอบว่าผู้เรียนมีพื้นฐานความรู้อยู่ในระดับใด เช่น การสอนการคูณเศษส่วนด้วน
จ านวนเต็มโดยใช้นิยาม ของการคูณ ครูจะทบทวนโดยการถามถึงการหาผลบวกของ
เศษส่วน 

   3.2 การร้องเพลงการใช้เพลงนั้นสามารถน าเข้าสู่บทเรียนหรือสรุปบทเรียนได้ 
ซึ่ง ก่อนท่ีนักเรียนจะร้องเพลง ครูจะต้องสอนให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาเสียก่อน เพลงนั้น
ควรเลือกให้เหมาะสมกับ เนื้อหาระดับชั้น และวัยของผู้เรียน 

   3.3 การทายปัญหา เช่น ฉันเป็นเลขจ านวน 3 หลกั หลักร้อยเป็นเลขคี่อยู่
ระหว่าง 8 กับเลขหลักสิบมีค่าเป็นศูนย์ หลักหน่วยเป็นเลขคู่อยู่ระหว่าง 3 กับ 5 จงหาว่า
ฉันคือจ านวนอะไรเป็นต้นการ ทายปัญหาครูจะต้องค านึงถึงเนื้อหา การใช้ภาษาที่สั้น
กะทัดรัดชัดเจนและศัพท์ทางคณิตศาสตร์ท่ีเก่ียวข้องด้วย  
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นอกจากนี ้เก้ือจิตต์ ฉิมทิม (2532) ยังได้เสนอเทคนิคการสอนท่ีส าคัญต่อ 
การจัดการเรียนการสอน วิชาคณิตศาสตร์ ดงัต่อไปนี้ 

1. เทคนิคการน าเข้าสู่บทเรียน เป็นการเตรียมผู้เรียนให้เกิดความคิดอยู่ในใจว่า 
ก าลังจะเรียนร่วมกิจกรรมในบทเรียนมากขึ้น ซึ่งเทคนิคการน าเข้าสู่บทเรียนอาจท าได้
โดยวิธีสนทนา ซักถาม การร้องเพลง การทายปัญหา เป็นต้น 

2. เทคนิคการใช้บัตรงาน ควรพิจารณาการใช้บัตรให้ตรงจุดประสงค์ท่ีต้องการ 
แก้โดยเน้นการท างานที่เป็นกลุ่ม จะได้ช่วยเหลือนักเรียนท่ีอ่อนและส่งเสริมนักเรียนท่ี
เก่ง รวมท้ังตรวจสอบ ค าตอบด้วยตนเองเพื่อทราบความก้าวหน้าของตนและกลุ่ม 

3. เทคนิคการสรุปบทเรียน ถือเป็นหัวใจส าคัญของการจัดกิจกรรมการเรียน  
การสอนในแต่ละชั่วโมง เพราะเป็นการสรุปความคิดรวบยอดของเนื้อหานั้น ๆ ใน 
การสรุปเนื้อหาสามารถ น าเอาเทคนิคต่าง ๆ มาใชไ่ด้เช่น การสรุปด้วยเพลงหรือกลอน 
สรุปด้วยการตั้งค าถาม สรุป ด้วยการ ยกตัวอย่าง สรุปจากการสังเกตและทดลอง  
สรุปจากกิจกรรมท่ีจัดขึ้น 

จากหลักการสอนและเทคนิคการสอนด้งกล่าวขา้งตน้ สรุปได้ว่า วิชาคณิตศาสตร์
เป็นวิชาที่มีความเป็น นามธรรมเข้าใจยาก ด้งนั้นครูผู้สอนจะต้องมีเทคนิค วิธีการสอนท่ี
จะเข้าความสนใจให้ผู้เรียนอยากเรียนรู้โดย ใช่รูปแบบการสอนท่ีหลากหลาย เหมาะสม
กับเนื้อหาในบทเรียน รู้จักการใช่สื่อประกอบการสอน เพื่อเน้นให้ ผู้เรียนได้คิดจาก
รูปธรรมไปสู่นามธรรม ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ความพร้อมหลาย ๆ ด้าน 
ส่งเสริมให้นักเรียนพัฒนาความรู้ ให้เกิดความรู้ท่ีแท้จริง สามารถประยุกต์ใช้ในชีวิต-
ประจ าวันได้ การใช้เทคนิคต่าง ๆ ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ครูต้องใช้เทคนิควิธีสอน
อย่างตรงจุดบุ่งหมายและเหมาะสมกับ สภาพการเรียนรู้ เทคนิคบางอย่างเหมาะสมกับ
การน าเข้าสู่บทเรียนการสอนเนื้อหาหรือสรุปบทเรียน ครูไม่ควร ใช่เทคนิคการสอน  
ท่ีซ ้า ๆ กัน เพราะจะท าใหน้ักเรียนเกิดความเบ่ือหน่าย และยังมีผลต่อทัศนคติที่นักเรียน 
มีต่อวิชาคณิตศาสตร์อีกด้วย 

อัมพร ม้าคนอง (2543, หน้า 74-80) กล่าวไว้ว่า ประเด็นที่ครูคณิตศาสตร์ 
ควรจะต้องพิจารณาในการน าทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ไปใช้อยา่งจริงจังในห้องเรียน 
ประเด็นท่ีส าคัญ ได้แก่ 
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1. การสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ นี้ ผู้เรียนจะต้องสร้างความรู้ทาง 
คณิตศาสตร์จากประสบการณ์และความรู้เดิมโดยผ่านกระบวนการคิดไตร่ตรอง การสอน 
ตามกระบวนการเรียนรู้นี้ ย่อมต้องใช้เวลามากกว่าการสอนปกติในชั้นเรียน ความรู้ท่ี
นักเรียนแต่ละคนได้ หรือน าเสนอในห้องเรียนจะมีความหลากหมายมาก ครูต้องม ี
ความพร้อมท่ีจะเผชิญกับวิ่งท่ี ไม่ได้คาดคิดไว ้และอาจจ าเป็นต้องใช้เวลามากเป็นพิเศษ
ในการช่วยเหลือให้ผู้เรียนคิดไปในทางท่ีถูกต้อง การสอนตามทฤษฎีนี้จึงเหมาะสมกับ
การเรียนการสอนท่ีไม่มีข้อจ ากัดในเรื่องของเวลา 

2. การสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ไม่ได้เหมาะสมท่ีจะใช้กับเนื้อหา 
คณิตศาสตร์ทุกเนื้อหาโดยเฉพาะเนื้อหาที่มีความเป็นนามธรรมมาก ๆ การสอนเนื้อหา
ประเภทนี้โดยใช้แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ อาจเสียเวลามากโดยนักเรียนไม่ได้
แนวคิดท่ีผู้สอนต้องการให้ผู้เรียนรู้ ประเด็นนี้ท าให้การสอนแบบบรรยาย อธิบายเหตุผล
กลับมามีความส าคัญอีก เนื่องจากเป็นวิธีท่ีประหยัดเวลา และสามารถใช้ซ้ าได้เมื่อนักเรียน
ไม่เข้าใจ ครูจึงควรพิจารณาว่าจะสอนอย่างไรที่มี ความเป็นไปได้และให้ผลดีท่ีสุด 

3. ถึงแม้ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ จะสนับสนุนให้นักเรียนเรียนและแก้ปัญหา 
ร่วมกันไม่ว่าจะเป็นการเรียนแบบร่วมมือ เนื่องจากผู้เรียนจะสามารถเรียนรู้ได้มากขึ้น
เมื่อได้ท างาน ร่วมกันกับผู้อื่นอย่างมีประสิทธิภาพ ครูต้องพิจารณาปัจจัยท่ีเกี่ยวขอ้ง เช่น 
การจัดกลุ่มและขนาดของกลุ่ม การจัดกลุ่มท่ีผสมระหว่างเด็กเก่งและเด็กอ่อน ควรให้
เด็กเก่งได้ช่วยเด็กอ่อน โดยท่ีเด็กเก่ง ไม่รู้สึกเบื่อต่อการเรียน และเด็กอ่อนก็ไม่อึดอัด 
ท่ีจะเรียนร่วมกับเพื่อนที่เก่งกว่า ในขณะเดียวกัน ขนาดของกลุ่มต้องไม่ใหญ่เกินไป  
เพื่อสมาชิกทุกคนในกลุ่มจะได้มีโอกาสในการแสดงความคิดเห็น แต่ต้องไม่เล็กเกินไป 
เพื่อกลุ่มจะได้แสดงความคิดเห็นท่ีหลากหมายมากขึ้นจากสมาชิก ทั้งนี้ ครูควรสอน
วิธีการท างานร่วมกันกับผู้อื่นให้กับนักเรียน ก่อนท่ีจะให้นักเรียนปฏิบัติ 

4. การให้นักเรียนสร้างความรู้หรือคิดวิธีแก้ปัญหาของตนเองผ่านกระบวนการ
ไตร่ตรองและอภิปรายไม่ใช่เรื่องง่ายและเป็นสิ่งท่ีนักเรียนไทยไม่คุ้นเคย ครูต้องใช้เวลา
และความพยายามมาก 

5. การมีนักเรียนในห้องเรียนมากเกินไป ไม่เอื้ออ านวยต่อการสอนตามทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์ เนื่องจากระหว่างที่ให้เวลานักเรียนในการคิดค้น ไตร่ตรอง และ
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ตรวจสอบความคิดของคนในห้อง ครูจะต้องดูแลนักเรียนให้ท่ัวถึงเพื่อดูว่าเด็กได้คิดไป
ในทางท่ีถูกต้องหรือไม่ 

จากประเด็นปัญหาท่ีน่าเสนอ ถ้าครูต้องการจะน าทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
ไปใช้ ควรเร่ิมจากหลักการง่าย ๆ ท่ีสามารถปฏิบัติได้จริง เช่น ใช้ความรู้ความคิด และ
ประสบการณ์ของ ผู้เรียนเป็นพื้นฐานในการอภิปรายบทเรียน ใช้การถามตอบพูดคุย 
เพื่อให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น หรือวิธีแก้ปัญหาที่แตกต่างไปจากท่ีครูสอนหรือท่ี
เพื่อนท า ถามค าถามท่ีให้นักเรียนอธิบายความคิด หรือค าตอบท่ีตนเองหาได้ เน้นการหา
เหตุผลและคาดคะเนผล ให้เวลานักเรียนคิดค้นวิธีการใหม่ ๆ เป็นต้น 

 
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 

ส าหรับการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น ารูปแบบการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวสิต์ 
ของ ไพจิตร สะดวกการ (2539) มาเป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ ซึ่งมีล าดับการจัด
กิจกรรม 5 ชั้น ดังนี ้

1. ขั้นน า 
ในขั้นน าเข้าสู่บทเรียนเพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมของนักเรียนและสร้าง

แรงจูงใจในการเรียนรู้โดยผู้วิจัยกระตุ้นให้นักเรียนนึกถึงประสบการณ์เดิมท่ีจ าเป็นและ
เป็นความรู้พื้นฐานท่ีนักเรียนจะน าไปเชื่อมโยงในการสร้างโครงสร้างใหม่ทางปัญญา  
ซึ่งกิจกรรมท่ีแตกต่างกันไปในแต่ละแผน เชน่ สนทนา ซักถาม การให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม
ร่วมกันแก้ปัญหากระตุ้นให้นักเรียนทุกคนได้คิดและพยายามตอบ ค าถามทุกคนเพื่อช่วย
เพิ่มบรรยากาศในการเรียนให้สนุกสนานและยังท าให้นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อการเรียน
คณิตศาสตร์ได้อีกด้วยหลังจากนั้นครูแจ้งผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวังให้นักเรียนทราบ 

2. ขั้นสอน 
    2.1 เสนอปัญหาและไตร่ตรองรายบุคคล ครูเสนอสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาท่ี

สัมพันธ์กับบทเรียนและสอดคล้องกับชีวิตประจ าวันเหมาะสมกับวัยและความสามารถ
ของนักเรียนเพื่อเป็นแรงจูงใจให้ นักเรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็น นักเรียนท าความ-
เข้าใจสถานการณ์ปัญหา และหาแนวทางในการปัญหา โดยใช้สื่อท่ีเป็นรูปธรรมท่ีครู
เตรียมไว้ให้ ครูกระตุ้นให้นักเรียนพยายามส ารวจคิดคน้หาวิธีการแก้ปัญหาท่ีหลากหลาย
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เป็นรายบุคคลโดยใช้ค าถามในลักษณะสร้างสรรค์เพื่อให้นักเรียนน าความรู้และ
ประสบการณ์เติมมาใช้ในการแก้ปัญหา 

    2.2 ชั้นกิจกรรมไตร่ตรองระดับกลุ่มย่อย แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน 
เป็นขั้นทีส่มาชิกในกลุ่มย่อยร่วมกันเสนอแนวทางแก้ปัญหาของตนเองท่ีอาจเป็นไปได้ 
ต่อกลุ่มย่อย ครูจะต้องพยามยามกระตุ้นให้นักเรียนสะท้อนความคิดของตนเองออกมา
เพราะการสะท้อนความคิดเป็นการแสดงออกถึงความรู้ความเข้าใจของนักเรียนว่ามีมาก
น้อยเพียงใดและช่วยให้สมาชิกเห็นแนวทางแก้ปัญหาของคนอื่นมาก ย่ิงขึ้นโดยใช้สื่อ
รูปธรรม ทดลองและปฏิบัติให้เห็นจริงจะมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 
จากนั้น เพื่อน ๆ ช่วยกันตรวจสอบความถูกต้อง พร้อมหาข้อสรุปของกลุ่มเพื่อท่ีจะ
น าเสนอต่อกลุ่มใหญ่ 

    2.3 ชั้นไตร่ตรองระดับชั้นเรียน เป็นขั้นท่ีกลุ่มย่อยเสนอแนวทางในการแก้ปัญหา 
และแสดงให้เห็นข้อเท็จจริงถึงวิธีคิดและข้อสรุปของกลุ่มตนเอง กลุ่มย่อยจะมีส่วนช่วย
ท าให้ทุกคนมีความพร้อมท่ีจะน าเสนอแนวทางแก้ปัญหาท้ังชั้น พร้อมท้ังตอบข้อซักถาม
และชี้แจงเหตุผลในการหาค าตอบของกลุ่ม เพื่อที่ทุกคนจะได้อภิปรายและตรวจสอบถึง
ความถูกต้องและเหมาะสมของแนวทางในการแก้ปัญหาประเมิน ทางเลือกถึงข้อดีและ
ข้อจ ากัดของแต่ละทางเลือกและสรุปแนวทางเลือกท้ังหมดเพื่อที่จะน าไปใช้ในการ-
แก้ปัญหาในสถานการณ์อื่น ๆ และถ้าครูมีวิธีการอื่น ๆ นอกเหนือจากท่ีนักเรียนน าเสนอ
ไปแล้วแต่นักเรียนไม่ได้น าเสนอ ครูสามารถเพิ่มเติมไดอ้ีก 

3. ขั้นสรุป นักเรียนร่วมกันสรุปหลักการและกระบวนการแก้ปัญหาในเรื่องท่ี
เรียนและครูช่วยเสริมแนวคิด หลักการ ความคิดรวบยอดและกระบวนการแก้ปัญหา 
ให้ชดัเจนยิ่งขึ้น 

4. ชั้นประเมิน เป็นการตรวจสอบความรู้จากการท าบัตรกิจกรรมแบบฝึกทักษะ 
5. ขั้นน าไปใช ้นักเรียนน าทกัษะที่ครูสร้างขึ้นที่มีสถานการณ์ท่ีหลากหลายหรือ 

ท่ีนักเรียนสร้างสถานการณ์ท่ีคล้ายคลึงกันกับสถานการณ์เดิม นักเรียนแต่ละคนอาจจะ
เลือกใช้วิธีการในการแก้ปัญหาท่ีแตกต่างกันซึ่งการแก้ทักษะอาจจะช่วยให้นักเรียนมี
ความคงทนในการจ าและเกิดความคล่องแคล่ว แม่นย า รวดเร็วและพัฒนาความคิด 
อย่างมีเหตุผล 
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จิรพรรณ คงเคารพธรรม (2553) กล่าวไว้ว่า กระบวนการจัดการเรียนการสอน
โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ด้วยตนเอง ครูต้องวางแผนการสอน จัดกระบวนการเรียนรู้ ให้มี 
กิจกรรมเกิดขึ้นตลอดเวลา ให้นักเรียนแก้ไขปัญหาร่วมกัน ครูเป็นผู้อ านวยความสะดวก 
ให้เวลานักเรียน สร้างบรรยากาศทางให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กัน ท้ังต้องคอยสังเกต
กระบวนการแก้ปัญหา การท างานร่วมกันและตรวจสอบความคิดของนักเรียน ช่วยให้
นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างเข้าใจ จากการมีโอกาสได้สร้างความรู้ใหม่ขึ้นตามความคิด
ของตนเองหรือหลอมรวม ข้อมูลใหม่ท่ีได้รับเช้ากับความคิดเดิม โดยมีปฏิสัมพันธ์กับ
ผู้อื่น นักเรียนจะต้องมีการปฏิบัติงานจริง จัดท ากับข้อมูลหรือประสบการณ์ต่าง ๆ 
วิเคราะห์ ลองผิดลองถูกกับสิ่งนั้น สร้างความหมาย จนเกิดเป็นความรู้ความเช้าใจ 

นพพร แหยมแสง (2555, หน้า 45) กล่าวสนับสนุนการน าแนวคิดทฤษฎีการ-
สร้างองค์ความรู้ใหม่ไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน ว่าแนวคิดทฤษฎีการสร้างองค์
ความรู้สามารถน าไปประยุกตใ์ช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ทั้ง
ระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา โดยเน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลางกิจกรรม ใช้สื่อ
รูปธรรมท่ีหลายหลาย เช่น ให้นักเรียนชั้นประถมศึกษาเชื่อมโยงจ านวน ตัวเลข และ
สัญลักษณ์ กระตุ้นให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนอย่างแข็งขัน และเต็มใจ ครูจะต้อง
ส่งเสริมให้นักเรียนได้เสนอความคิดในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ และร่วมมือกันหาเหตุผล
มาหักล้าง หรือสนับสนุนความคิดต่าง ๆ รวมท้ังจะต้องจัดกิจกรรมเพื่อเชื่อมโยงความรู้
ต่าง ๆ ของคณิตศาสตร์และชีวิตจริงของนักเรียน 

สรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
ควรเน้นจัดการเรียนการสอนตามสภาพจริง เน้นให้นักเรียนลงมือปฏิบัติจริง และจัดการ
เรียนการสอนเชิงบูรณาการ ให้นักเรียนน าความรู้หรือประสบการณท่ีมีอยู่มาประยุกต์ใช้
ในการแก้ปัญหาในปัจจุบันหรือสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ 
 

บทบาทของคณิตศาสตร์ 
บทบาทของคณิตศาสตร์มี 2 ด้าน 
ด้านแรก คือ คณิตศาสตร์มีบทบาทในฐานะที่เป็นบทบาทพื้นฐาน กล่าวคือ ท าให้ 

ท าให้คนท่ีมีพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ สามารถเรียนรู้เร่ืองรายต่าง ๆ ได้กว้างและลึกซึ้ง 
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คณิตศาสตร์เป็นความรู้ท่ีสนับสนุนความนึกคิดที่เป็นวิทยาศาสตร์ นั้นคือเชื่อในเหตุผล
ของธรรมชาติผลต้องเกิดจากเหตุ  

ด้านที่สอง คือ ด้านที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาทางเศรษฐกิจของประเทศท้ังในแง่
การเรียนรู้และการน าไปประยุกต์ใช้ ซึ่งได้แก่สถิต ิoperation research บัญช ีการวิจัย
ตลาดวิศวกรรมและอุตสาหกรรม 

บทบาทคณิตศาสตร์ต่อวิชาสถิตินั้น แม้ว่าทั้งสองวิชาจะมีความแตกต่างกันอยู่ 
แต่แนวความคิดพื้นฐานเกือบจะเหมือนกัน สถิติและคณิตศาสตร์สามารถน าไปใช้ใน
การอธิบายเรื่องเศรษฐกิจวิเคราะห์ เช่น ต้นทุนการผลิตสินค้าขึ้นอยู่ปริมาณสินค้าที่ผลิต 
ราคาวัตถุดิบ อัตราการผลิตมีการเปลี่ยนแปลงก่ีเปอร์เซ็นต์ โดยจะพยายามจ าลอง
เหตุการณ์เหล่านี้เป็นสมการทางสถิติและคณิตศาสตร์ ซึ่งสถิติลักษณะนี้เรียกว่า 
Descriptive Statistics ในกรณีท่ีต้องการศึกษาทดสอบว่า ตัวอย่างท่ีได้มาถูกต้อง
สอดคล้องกับความเชื่อ หรือสมมติฐานท่ีตั้งขึ้นหรือไม่ หรือการตรวจสอบคุณภาพสินค้า 
(QC) ก็จะใช้สถิติและคณิตศาสตร์ในการวิเคราะห์ ซึ่งเราเรียกว่า Prescriptive Statistics 

ในด้าน Operation Research เป็นเร่ืองของการพยายามจ าลองปัญหาทางเศรษฐกิจ 
ปัญหาทางการบริการ ปัญหาทางธุรกิจให้เป็นรูปแบบคณิตศาสตร์และศึกษาหารูปแบบ
คณิตศาสตร์นั้น Operation Research มีประโยชน์ต่อหลาย ๆ วงการ ไม่ว่าจะเป็นผลิต
สินค้า การขนส่งแล้วผู้บริหารจะวางแผนอย่างไรเพื่อให้ประหยัดต้นทุนให้มากท่ีสุด  
การท่ีบริษัทผลิตสารเคมีหลายชนิด จะโฆษณาสารเคมีแต่ละชนิดอย่างไรให้ได้
ประโยชน์สูงสุดการบริหารท่าเรือมีเรือเข้ามาจอดก่ีล า ควรใช้เวลาเท่าไรในการขนถ่าย
สินค้า การผลิตอาหารสัตว์ใช้ปลาแทนการถั่วเหลือง ถ้ากากถั่วเหลืองราคาตกเราจะใช้
กากถั่วเหลืองราคาตกเราจะใช้กากถั่วเหลืองมากว่าปลากี่เปอร์เซ็นต์ เป็นต้น 

ในด้านของบัญชีกับระบบการควบคุมเป็นอีกแขนงหนึ่งซึ่งมีประโยชน์มาก  
ท้ังในแง่เศรษฐกิจของประเทศหรือในแง่ของธุรกิจเอกชน วิธีการทางบัญชีก็คือ  
การพยายามประมวลข้อสนเทศและแปลข้อสนเทศท่ีได้รวบรวมมา โดยอาศัยเลขคณิต
และเหตุผลเช่น การดูงบการเงินของบริษัท บริษัทบางแห่งอาจจะซ่อนความเสียหายไว้ 
แต่ถ้าสามารถใช้หลักเหตุผลและคณิตศาสตร์เราก็พอจะท าความเข้าใจได้ว่า เขาแปลง
สินทรัพย์ประเภทหนึ่งให้เป็นสินทรัพย์อีกประเภทหนึ่ง เป็นต้น 
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ในด้านของการวิจัยตลาดซึ่งอาศัยความรู้ทางสถิติ การส ารวจ (survey) และ 
การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อให้การลงทุนในโครงการต่าง ๆ เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
มากท่ีสุด 

ในด้านของวิศวกรรมและอุตสาหกรรมซึ่งเป็นเรื่องที่เก่ียวข้องกับการวางแผน
ควบคุมระหว่างเครื่องจักร คน เวลา ฯลฯ จ าเป็นต้องอาศัยพื้นฐานความรู้ซึ่งเก่ียวกับเลข
คณิต พีชคณิตแคลคูลัส สถิต ิท่ีมีการเรียนการสอนกันในระดับประถมศึกษามัธยมศึกษา 
ต่อเน่ืองขึ้นมาตามล าดับ ประสาร ไตรรัตน์วรกุล (2546) ได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
การน าคณิตศาสตร์ไปใช้ในการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ ดังนี้ 

1. การปลูกฝังในเร่ืองของความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ และจินตนาการท่ีเป็นเหตุ
เป็นผล โดยการฝึกนักเรียนให้เป็นคนช่างสังเกต และน าเอาหลักการทางคณิตศาสตร์มา
อธิบายการเปลี่ยนแปลงของสิ่งต่าง ๆ ในด้านของการแก้ปัญหา ควรฝึกให้นักเรียนรู้จัก
การแก้ปัญหาง่าย ๆ ตรงไปตรงมา และค่อย ๆ ซับซ้อนขึ้นตามล าดับ โดยการแก้ปัญหา
นั้นไม่จ าเป็นต้องเน้นเฉพาะปัญหาทางคณิตศาสตร์อย่างเดียว อาจเป็นปัญหาท่ัวไป  
หรือปัญหาในการให้เหตุผล ปัญหาทางด้านตรรกศาสตร์ เหตุผลในการแก้ปัญหาของ
นักเรียนแต่ละคนอาจจะตัดสินใจไม่ได้ว่าไตร่ตรองถูกหรือผิด แต่ควรจะพิจารณาถึง
เหตุผลท่ีใช้ในการสนับสนุน นอกจากนี้แล้วควรฝึกให้นักเรียนมองปัญหาในเชิงท่ีเป็น
ระบบมากขึ้น รู้ว่าเมื่อเกิดปัญหาต่าง ๆ ขึ้นแล้วควรจะด าเนินการอย่างไร 

2. ควรปลูกฝังให้นักเรียนมีความคิดในเชิงตรรกศาสตร์เพื่อให้นักเรียนมีเหตุผล
ในเชิงของการแก้ปัญหาทางด้านการเรียนรู้ คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่เกี่ยวข้องกับนามธรรม
ค่าค่อนข้างมาก ผู้สอนควรหารูปแบบ (Model) ท่ีเป็นรูปธรรมมากย่ิงขึ้น 

โดยสรุปแล้วผู้สอนควรจะเปล่ียนบรรยากาศของการเรียนการสอนคณิตศาสตร์
ให้เป็นบรรยากาศท่ีมีชีวิตชีวา เพื่อให้นักเรียนได้มีโอกาสสนุกกับการสร้างสรรค์สิ่งต่าง ๆ 
ส าหรับการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์  

อาจารย์ผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์ นอกจากจะสอนให้ความรู้ท่ีเก่ียวกับเนื้อหาวิชา
แล้ว ยังควรสอนให้นักเรียนมีความรู้สามารถวิเคราะห์และสังเคราะห์เพื่อให้เกิดความ
แตกฉานในวิชาคณิตศาสตร ์โดยท่ีอาจารย์ผู้สอนควรให้ความสนใจกับเร่ืองราวต่าง ๆ  
ท่ีเกิดขึ้นไม่ว่าจะเป็นทางสื่อมวลชน ทางองค์การต่าง ๆ ให้มากขึ้น 
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อาจารย์ผู้สอนควรหาโจทย์ท่ีน าไปประยุกต์ใช้ในสาขาต่าง ๆ ได้ เช่น ทางด้าน
ของ Operation Research เพื่อให้ผู้เรียนมองเห็นประโยชน์ของการน าไปใช้และควรให้
ผู้เรียนมีโอกาสศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 

อาจารย์ผู้สอนควรให้ความส าคัญอุปกรณ์หรือเครื่องมือบางชนิด ซึ่งสามารถ 
ท าให้การเรียนการสอนเป็นไปอย่างน่าสนใจและสะดวกย่ิงขึ้น เช่น คอมพิวเตอร ์เครื่อง-
คิดเลข เป็นต้น เพราะถ้าผูเ้รียนเข้าใจโจทย ์เข้าใจเน้ือหาวิชาแล้วก็จะช่วยประหยัดเวลา
ในการแก้ปัญหานั้นได้ ดร.นิยม ปุราค า ได้ให้ข้อติดเห็นเกี่ยวกับการการจัดการเรียน 
การสอนคณิตศาสตร์ ดังนี้ 

การเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ควรเน้นในด้านการวิเคราะห์และการสังเคราะห์ 
โดยเฉพาะอย่างย่ิงการสังเคราะห์เพราะโดยท่ัวไปนักเรียนไทยมักจะมีความสารถสูงใน
ด้านการวิเคราะห์ แต่มีความสามารถต่ าในการสังเคราะห์ 

คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่ค่อนข้างเป็นนามธรรม แต่น าไปประยุกต์ใช้ได้อย่าง
กว้างขวางมากถ้าสามารถแปลงปัญหาจริงให้เป็นรูปแบบจ าลองได้ การจัดการเรียน 
การสอนควรจะท าให้ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงระหว่างปัญหาตัวจริง แบบจ าลองและ 
การวิเคราะห์ท าค าตอบ และสามารถมองในทางกลับกันคือเมื่อมีค าตอบการวิเคราะห์ 
แบบจ าลอง แล้วน าไปสู่ปัญหาจริง ซึ่งถ้าครบกระบวนการนี้แล้ว จะท าให้การเรียน 
การสอนไม่น่าเบ่ือและน าไปใช้ประโยชน์ได้อย่างจริงจัง 

อาจารย์ผู้สอนควรหาวิธีการท่ีจะท าให้นักเรียนได้เตรียมพร้อม เตรียมความคิด
ศึกษามาก่อนล่วงหน้า เพื่อในชั่วโมงเรียนจะได้ซักถามข้อสงสัย เนื้อหาท่ีไม่เข้าใจ ซึ่งจะ
ท าให้นักเรียนได้รับความรู้เต็มท่ี  

คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่มีความส าคัญมาก เพราะเป็นพื้นฐานในการศึกษาวิชา 
ต่าง ๆ หลายสาขา เป็นวิชาท่ีช่วยท าให้ผู้ท่ีศึกษามีความคิดอย่างเป็นระบบ เป็นเหตุเป็นผล
ในด้านของการจัดการเรียนการสอนไม่ควรเน้นให้มีการเรียนการสอนเฉพาะแต่ใน
เนื้อหาวิชาเพียงอย่างเดียว ควรฝึกให้นักเรียนรู้จักคิด วิเคราะห์ สังเคราะห์ และน าไป
ประยุกต์ใช้ได้โดยอาจารย์ผู้สอนควรท่ีจะศึกษาและสนใจเก่ียวกับความรู้ต่าง ๆ รอบ ๆ 
ตัวอยู่เสมอ  
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คณิตศาสตร์มีความส าคัญต่อการพัฒนาความคิดของมนุษย์เป็นอย่างมาก ท าให้
มนุษย์มีความคิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุมีผล เป็นระบบ มีระเบียบ มีแบบแผน สามารถ
คิดวิเคราะห์ปัญหาและสถานการณ์ได้อย่างถ่ีถ้วนรอบคอบ ท าให้สามารถคาดการณ์ 
วางแผน ตัดสินใจ และแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องเหมาะสม คณิตศาสตร์เป็นเครื่องมือ 
ในการศึกษาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ตลอดจนศาสตร์อื่น ๆ ท่ีเก่ียวข้อง คณิตศาสตร์
จึงมีประโยชน์ต่อการด ารงชีวิต และช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิต (ส านักวิชาการและมาตรฐาน- 
การศึกษา, 2548 หน้า 1) นอกจากนี้คณิตศาสตร์ยังช่วยพัฒนาคนให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ 
มีความสมดุลท้ังทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา และอารมณ์ สามารถคิดเป็น ท าเป็น 
แก้ปัญหาเป็น และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข (ส านักทดสอบทางการศึกษา, 
2546 หน้า 2) 

สมทรง สุวพานิช (2539) กล่าวถึงความส าคัญทางคณิตศาสตร์ไว้ว่า คณิตศาสตร์
มีความส าคัญและมีบทบาทต่อบุคลมาก คณิตศาสตร์ช่วยฝึกให้คนมีความรอบคอบ 
มีเหตุผล และรู้จักเหตุผลความจริง สามารถแก้ปัญหาตามวัยทุกระยะได้ 

สมทรง ดอนแก้วบัว (2538 หน้า 7) กล่าวว่า วิชาคณิตศาสตร์มีความส าคัญและ 
มีบทบาทต่อบุคคลมาก คณิตศาสตร์ช่วยฝึกให้คนมีความคิดรอบคอบ มีเหตุผล รู้จักหา
ความจริงมีคุณธรรมเช่นนี้อยู่ในใจ เป็นสิ่งส าคัญมากกว่าความเจริญในด้านวิทยาการใด ๆ  
นอกจากนี้เมื่อเด็กคิดเป็นและเคยชินต่อการแก้ปัญหาตามวัยไปทุกระยะแล้ว เมื่อเป็น
ผู้ใหญ่ย่อมสามารถแก้ปัญหาชีวิตได้ คณิตศาสตร์ยังเป็นรากฐานของวิทยาศาสตร์และ
เป็นวิชาหลัก ฝึกในเร่ืองการสังเกต และเป็นกุญแจน าไปสู่วิชาการใหม่ ๆ มากมาย  
ไม่ว่าจะเป็นทางศิลปศาสตร์ ดนตรี นาฏศิลป์ ประวัติศาสตร์ ฯลฯ หรือด้านวิทยาศาสตร์
สาขาต่าง ๆ 

กรมวิชาการ (2545, หน้า 1) ได้กล่าวถึงความส าคัญของคณิตศาสตร์ ดังนี ้
คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่มีบทบาทส าคัญยิ่งต่อการพัฒนาความคิดของมนุษย์ท าให้มนุษย์มี
ความคิดสร้างสรรค์สามารถ คิดอย่างมีเหตุผล เป็น ระบบ ระเบียบ มีแบบแผน สามารถ
วิเคราะห์ปัญหาและสถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วนรอบคอบ ท าให้สามารถคาดการณ ์
วางแผน ตัดสินใจแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
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บุญทัน อยู่ชมบุญ (2539 หน้า 2) ได้กล่าวถึงความส าคัญของคณิตศาสตร์ไว้
สอดคล้องกับ Johnson and Rising (1967, pp. 4-5) ดังนี ้

1. คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่เกี่ยวข้องกับการคิด เราใช้คณิตศาสตร์พิสูจน์เชิงเหตุผล
ในการตัดสินสิ่งท่ีเราคิดนั้นว่าเป็นจริงหรือน่าจะเป็นจริงหรือไม่ เราใช้การคิดเพื่อ
แก้ปัญหาต่าง ๆ ในด้านวิทยาศาสตร์การปกครองและอุตสาหกรรม วิธีการให้เหตุผล
ต่อเน่ืองท่ีท าให้เราเข้าใจถึงพลังทางความคิด และท้าทายความอยากรู้อยากเห็นของ
มนุษย์เรา 

2. คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่สร้างสรรค์ทางด้านจิตใจของมนุษย์วิชาหนึ่งโดย
เก่ียวกับพื้นฐานทางความคิด กระบวนการและเหตุผล ดังนั้นคณิตศาสตร์จึงเป็นมากกว่า
เรขาคณิตที่เกี่ยวข้องกับจ านวนและการคิดค านวณมากกว่าพีชคณิต ภาษาทางสัญลักษณ์
และความสัมพันธ์มากกว่าเรขาคณิตท่ีศึกษาเกี่ยวกับรูปร่าง ขนาด และท่ีว่างมากกว่าสถิติ 
ท่ีเก่ียวข้องกับการตีความ การแปลความหมายข้อมูลและกราฟและมากกว่าแคลคูลัส  
ท่ีศึกษาความเปลี่ยนแปลง จ านวนไม่รู้จบและจ านวนจ ากัด 

3. คณิตศาสตร์เป็นภาษาอย่างหนึ่งซึ่งก าหนดขึ้นด้วยข้อความทางสัญลักษณ์ 
ท่ีกระชับรัดกุมและสื่อความหมายได้ ภาษาคณิตศาสตร์เป็นภาษาซึ่งด าเนินไปด้วยการคิด
มากกว่าการฟัง 

4. คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่ช่วยจัดระเบียบโครงสร้างทางความรู้ ข้อความแต่ละข้อ
ความถูกสรุปด้วยเหตุผลจากการพิสูจน์ข้อความหรือข้อสมมติเดิม โครงสร้างของ
คณิตศาสตร์เป็นโครงสร้างทางด้านเหตุผล โดยเริ่มต้นด้วยพจน์ที่ยังไม่ได้รับการนิยาม
และถูกนิยามอย่างเป็นระบบแล้วน ามาใช้อธิบายสาระต่าง ๆ หลังจากนั้นถูกต้ังเป็น
สมบัต ิหรือกฎ โดยท้ายท่ีสุดพจน์และข้อสมมติเหล่านี้จะถูกน าไปใช้พิสูจน์ทฤษฎี และ
สามารถศึกษาโครงสร้างใหม่ทางคณิตศาสตร์ได้ 

5. คณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ีมีรูปแบบ นั่นคือ ความเป็นระเบียบในรูปแบบของ 
การคิดทุกสิ่งท่ีมีรูปแบบสามารถถูกจัดได้ด้วยหลักการทางคณิตศาสตร์ เช่น คลื่นวิทย ุ
โครงสร้างของโมเลกุล และรูปร่างเซลของผึ้ง 

6. คณิตศาสตร์เป็นศิลปะอย่างหนึ่ง ความงามทางคณิตศาสตร์สามารถพบได้ใน
กระบวนการ ซึ่งแยกข้อเท็จจริงท่ีถูกถ่ายทอดผ่านการใช้เหตุผลเป็นขั้นตอน โดย 
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นักคณิตศาสตร์ได้พยายามใช้ความคิดสร้างสรรค์ จนิตนาการ และการท าความเข้าใจ 
ในสิ่งท่ีท้าทายความคิด 

จากความส าคัญท่ีนักการศึกษาท่านต่าง ๆ ได้ท าการเสนอแนะมานั้น จะเห็นได้ว่า
วิชาคณิตศาสตร์มีความส าคัญท้ังในด้านการพัฒนาผู้เรียนให้รู้จักใช้ความคิด เหตุผล
เพื่อที่จะพัฒนาวิธีการเสาะแสวงหาความรู้ใหม่ และพัฒนาผู้เรียนให้เห็นคุณค่าของความ
งามในระเบียบการใช้ความคิด โครงสร้างของวิชาท่ีจัดไว้อย่างกลมกลืน อันจะส่งผลถึง
การสร้างจิตใจของมนุษย์ให้มีความละเอียด รอบคอบ และสุขุมเยือกเย็น เมื่อผู้เรียนได้
ผ่านการเรียนในวิชาคณิตศาสตร์คณิตศาสตร์จัดว่าเป็นศาสตร์ท่ีส าคัญ ซึ่งมีประโยชน์ทั้ง
ในด้านการศึกษาและการน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน อีกท้ังช่วยพัฒนาคนให้รู้จัก
คิดอย่างมีเหตุมีผล มีระบบมีขั้นตอนในการคิดและช่วยพัฒนา ผู้เรียนให้เกิด ความคิด
สร้างสรรค์ มีจินตนาการ สามารถ แก้ปัญหาได้ท าให้พัฒนาจิตใจและสติปัญญาได้ 
ประกอบท้ังวิชาคณิตศาสตร์ยังเป็นวิชาพื้นฐานท่ีส าคัญในการแสวงหาความรู้ของวิชา
อื่น ๆ เช่น วิทยาศาสตร์ วิศวกรรมศาสตร์และเทคโนโลย ี(ยุพิน พิพิธกุล อ้างถึงใน ถาวร  
ผาบสิมมา, 2549) 

คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญในการพัฒนาคุณภาพและศักยภาพของบุคคลใน
หลาย ๆ ด้าน ท้ังในด้านการสื่อสาร การสืบเสาะ และเลือกสรรสารสนเทศ การตั้งข้อ
สันนิษฐาน การให้เหตุผลการเลือกใช้ยุทธวิธีต่าง ๆ ในการแล้ปัญหานอกจากนี้
คณิตศาสตร์ยังเป็นพื้นฐานในการพัฒนาทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ตลอดจน
พื้นฐานในการพัฒนาวิชาการอื่น ๆ (รุ่งฤด ีศิริบุรี, 2551) ซึ่งจะเห็นได้จากหลักสูตร
การศึกษาชั้น พื้นฐาน พ.ศ. 2551 คณิตศาสตร์เป็นสิ่งส าคัญต่อการพัฒนาความคิดมนุษย์ 
ท าให้มนุษย์มีความสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถ
วิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่างถ่ีถ้วนรอบคอบ ช่วยให้คาดการณ ์วางแผน 
ตัดสินใจ แล้วปัญหา น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้องเหมาะสม และ
คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือทางวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี และศาสตร์อื่น ๆ นอกจากนี้
คณิตศาสตร์ยังช่วย พัฒนาคนให้เป็นคนท่ีสมบูรณ ์มีความสมดุลท้ังทางร่างกาย จิตใจ 
สติปัญญาและอารมณ์ สามารถคิดเป็น  ท าเป็น และแก้ปัญหาเป็น และสามารถอยู่
ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข จึงได้ก าหนดคุณภาพผู้เรียนเมื่อเรียนจบ คณิตศาสตร์ชั้น
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พื้นฐาน 12 ปี จะต้องมีความสมดุลระหว่างสาระทางด้านความรู้ ทักษะกระบวนการ 
ควบคู่ไปกับคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม  

จากเหตุผลข้างค้นจ าเป็นอย่างย่ิงท่ีผู้เรียนคณิตศาสตร์ต้องได้รับประสบการณ์ 
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ท่ี เหมาะสม ท่ีจะช่วยให้ผู้เรียนได้เจริญเติบโตและได้พัฒนาตนเอง
ไห้มีคุณลักษณะต่อไปนี้ (1) มีความรู้และความ เขา้ใจในคณิตศาสตร์พื้นฐานและทักษะ
การคิดค านวณสามารถเลือกหลักการ กฎ หรือสูตรมาใช้ในการแก้ปัญหา ได้ (2) มีเหตุผล
เชิงตรรกะในการคิด สามารถถ่ายทอดความคิดได้อย่างชัดเจน (3) มีความประทับใจ
มองเห็นถึงความส าคัญและประโยชน์ของวิชาคณิตศาสตร์ตลอดจนมีเจตคติท่ีดีต่อวิชา
คณิตศาสตร ์และ (4) มีความสามารถในการใช้ความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์ มีทักษะ
ในการเรียนรู้และสามารถน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน (สิริพร ทิพย์คง,  
2545) 

จากการศึกษาวิเคราะห์การเรียนการสอนตามแนวคิดทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์  
ซึ่งเป็นแนวคิดในการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง ค านึงถึงความ-
ต้องการและความแตกต่างของนักเรียน ส่งเสรีมให้นักเรียนมีพัฒนาการเต็มศักยภาพ 
ส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผลรักการเรียนรู้ และสามารถเรียนรู้ได้
ด้วยตนเอง โดยแนวทฤษฏีมีความเชื่อว่าบุคคลเรียนรู้ด้วยวิธีการต่าง ๆ กัน โดยอาศัย 
ประสบการณ์เดิม โครงสร้างทางปัญญาที่มีอยู่ ความสนใจและแรงจูงใจภายในเป็น
พื้นฐานโดยท่ีความขัดแย้งทางปัญญา (cognitive conflict) เกิดจากการท่ีบุคคลเผชิญกับ
สถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาหรือปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น จะเป็นแรงจูงใจให้เกิดการไตร่ตรอง
น าเข้าสู่การสร้างทางปัญญาท่ีได้รับการตรวจสอบท้ังโดยตนเองและผู้อื่นว่า สามารถ
แก้ปัญหาเฉพาะต่าง ๆ ซึ่งอยู่ในกรอบของโครงสร้างนั้น และใช้เป็นเครื่องมือส าหรับ
การสรา้งโครงสร้าง ใหม่อื่น ๆ ต่อไป (Underhill, Balacheff & Conjrey อ้างถึงใน  
ไพรพยอม พิมพพ์าเรือ, 2543) และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนากระบวนการ
แก้ปัญหา ฝึกให้นักเรียนเป็นผู้สร้างความรู้มากกว่ารับความรู้ ฝึกปฏิบัติการแก้ปัญหา 
ด้วยตนเองโดยใช้ประสบการณ์ และให้ความส าคัญกับประสบการณ์และกระบวนการ 
รายบุคคลในการได้มาซึ่งความรู้ทางคณิตศาสตร์ ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนสูงขึ้น ซึ่งการท่ีเด็กจะสร้างความรู้ได้ดีต้องมีสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาก่อให้เกิด
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ความขัดแย้งทางปัญญา (cognitive conflict) เป็นประสบการณ์และโครงสร้างทางปัญญา
ท่ีมีอยู่เดิมแล้วมีการคิดเพิ่มเติมท่ีเรียกว่า การปรับโครงสร้างทาง ปัญญา หรือ การสร้าง
โครงสร้างใหม่ทางปัญญา (cognitive restructuring) โดยจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้มี 
การอภิปรายปัญหา หาเหตุผลมาขจัดความขัดแย้งทางปัญญาภายในตนเองและระหว่าง
บุคคลได้ 

กลุ่มแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ (constructivism) เชื่อว่า การเรียนรู้เป็น
กระบวนการสร้างมากกว่าการรับความรู้ ดังนั้น เป้าหมายของการจัดการเรียนการสอน
จะสนับสนุนการสร้างมากกว่าความพยายามในการถ่ายทอดความรู้ ดังนั้น กลุ่มแนวคิด
คอนสตรัคติวิสต ์จะมุ่งเน้นการสร้างความรู้ใหม่อย่างเหมาะสมของแต่ละบุคคล และ 
เชื่อว่าสิ่งแวดล้อมมีความส าคัญในการสร้างความหมายตามความเป็นจริง (Duffy & 
Cunningham, 1996) 

บทสรุปเก่ียวกับทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
จากแนวคิดของกลุ่มการสร้างความรู้ท้ัง กลุ่มแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เชิงปัญญา 

(cognitive constructivism) และกลุ่มแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เชิงสังคม (social 
constructivism) ท่ีกล่าวมาข้างต้น สรุปเป็นสาระส าคัญได้ ดังนี ้

1. ความรู้ของบุคคลใด คอื โครงสร้างทางปัญญาของบุคคลนั้นท่ีสร้างขึ้นจาก
ประสบการณ์ในการคลี่คลายสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาและสามารถน าไปใช้เป็นฐานใน
การแก้ปัญหาหรืออธิบายสถานการณ์อื่น ๆ ได้ 

2. ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ด้วยวิธีการท่ีต่างๆ กัน โดยอาศัยประสบการณ์และ
โครงสร้างทางปัญญาท่ีมีอยู่เดิม ความสนใจและแรงจูงใจภายในตนเองเป็นจุดเร่ิมต้น 

3. ครูมีหน้าที่จัดนวัตกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้ปรับขยายโครงสร้างทางปัญญา
ของผู้เรียนเอง ภายใต้ข้อสมมติฐานต่อไปนี้ 

สถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาและปฏิสัมพันธ์ทางสังคมก่อให้เกิดความขัดแย้ง 
ทางปัญญาความขัดแย้งทางปัญญาเป็นแรงจูงใจภายในให้เกิดกิจกรรมการไตร่ตรองเพื่อ
ขจัดความขัดแย้งนั้น Dewey ได้อธิบายเกี่ยวกับลักษณะการไตร่ตรอง (Reflection) เป็น
การพิจารณาอย่างรอบคอบ กิจกรรมการไตร่ตรองจะเร่ิมต้นด้วยสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหา 
น่าสงสัย งงงวย ยุ่งยาก ซับซ้อน เรียกว่า สถานการณ์ก่อนไตร่ตรอง และจะจบลงด้วย
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ความแจ่มชัดท่ีสามารถอธิบายสถานการณ์ดังกล่าว สามารถแก้ปัญหาได้ ตลอดจนได้
เรียนรู้และพึงพอใจกับผลท่ีได้รับ 

การไตร่ตรองบนฐานแห่งประสบการณ์และโครงสร้างทางปัญญาที่มีอยู่เดิม
ภายใต้การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม กระตุ้นให้มีการสร้างโครงสร้างใหม่ทางปัญญา 

จากแนวคิดข้างต้นนี้กระบวนการเรียนรู้ตามกลุ่มแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์         
จึงมักเป็นไปในแบบที่ให้นักเรียนสร้างความรู้จากการร่วมมือกันแก้ปัญหา 
(collaborative problem solving) กระบวนการเรียน การสอน จะเร่ิมต้นด้วยปัญหาท่ี
ก่อให้เกิดความขัดแย้งทางปัญญา (cognitive conflict) นั่นคือ ประสบการณ์และ
โครงสร้างทางปัญญาท่ีมีอยู่เดิม ไม่สามารถจัดการแก้ปัญหานั้นได้ลงตัวพอดีเหมือน
ปัญหาท่ีเคยแก้มาแล้ว ต้องมีการคิดค้นเพิ่มเติมท่ีเรียกว่า “การปรับโครงสร้าง” หรือ 
“การสร้างโครงสร้างใหม่” ทางปัญญา (cognitive restructuring) โดยการจัดกิจกรรมให้
ผู้เรียนได้ถกเถียงปัญหา ซักค้านจนกระท่ังหาเหตุผล หรือหลักฐานในเชิงประจักษ์มา
ขจัดความขัดแย้งทางปัญญาภายในตนเอง และระหว่างบุคคลได้ 

การจัดการเรียนรู้ตามตามกลุ่มแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ เชื่อว่า ครูผู้สอนไม่
สามารถปรับเปลี่ยนโครงสร้างทางปัญญาของผู้เรียนได้แต่สามารถช่วยให้ผู้เรียนปรับ
ขยายโครงสร้างทางปัญญา โดยการจัดสภาพการณ์ท่ีท าให้เกิดภาวะเสียสมดุล หรือ
ก่อให้เกิดความขัดแย้งทางปัญญาขึ้น ซึ่งก็คือสภาวะที่โครงสร้างทางปัญญาเดิมใช้ไม่ได้ 
ต้องมีการปรับเปลี่ยนให้สอดคล้องประสบการณ์มากขึ้นหรือเกิดโครงสร้างทางปัญญา
ใหม่นั่นเอง 

เงื่อนไขการเรียนรู้ตามแนวคิดของตามกลุ่มแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ 
(constructivism) เกิดขึ้นได้ ดังนี ้

1. การเรียนรู้เป็นกระบวนการปฏิบัติ (active process) ท่ีเกิดขึ้นในแต่ละบุคคล 
2. ความรู้ต่างๆจะถูกสร้างขึ้นด้วยตัวของผู้เรียนเอง โดยใช้ข้อมูลท่ีได้รับมาใหม่

ร่วมกับข้อมูลหรือความรู้เดิมท่ีมีอยู่แล้ว รวมท้ังประสบการณ์เดิม มาสร้างความหมาย 
ในการเรียนรู้ของตนเอง 

3. ความรู้และความเชื่อทีแ่ตกต่างกันของแต่ละบุคคลจะขึ้นอยู่กับสิ่งแวดล้อม
และขนบธรรมเนียมประเพณีและประสบการณ์ของผู้เรียนจะถูกน ามาเป็นพื้นฐาน 
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ในการตัดสินใจและจะมีผลโดยตรงต่อการสร้างความรู้ใหม่ แนวคิดใหม่ หรือการเรียนรู ้
นั่นเอง 

นอกจากนี้ Bednar (1995) ได้เสนอแนะเกี่ยวกับ เงื่อนไขการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนวคิดของตามกลุ่มแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ (constructivism) อาจเกิดขึ้นได้ 
ดังต่อไปนี้ 

1. การสร้างการเรียนรู้ (learning constructed) ความรู้ต่าง ๆ จะถูกสร้างขึ้นด้วยตัว
ของผู้เรียนเอง จากประสบการณ์ โดยใช้ข้อมูลท่ีได้รับมาใหม่ร่วมกับข้อมูลหรือความรู้
เดิมท่ีมีอยู่แล้ว รวมท้ังประสบการณ์เดิม มาสร้างความหมายในการเรียนรู้ของตนเอง 

2. การเรียนรู้เป็นผลท่ีเกิดจากการแปลความหมายตามประสบการณ์ของแต่ละคน 
3. การเรียนรู้เกิดจากการลงมือกระท า (active learning) การท่ีผู้เรียนได้ลงมือ

กระท าจะช่วยให้ผู้เรียนได้สร้างความหมายในสิ่งท่ีตนเรียนรู้ ท่ีพัฒนาโดยอาศัยพื้นฐาน
จากประสบการณ์ตนเอง 

4. การเรียนรู้ท่ีเกิดจากการร่วมมือ (collaborative learning) ความหมายในการ-
เรียนรู้ เป็นการต่อรองจากแนวคิดท่ีหลากหลาย การพัฒนาความคิดรวบยอดของตนเอง
ได้มาจากการร่วมแบ่งปันแนวคิดท่ีหลากหลายในกลุ่มและในขณะเดียวกันก็ปรับเปลี่ยน
การสร้างสิ่งท่ีแทนความรู้ในสมอง (knowledge representation) ท่ีสนองตอบต่อแนวคิด
ท่ีหลากหลายนั้น หรืออาจกล่าวได้ว่าในขณะที่มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้โดยการอภิปราย 
เสนอความคิดเห็นท่ีหลากหลายของแต่ละคน ผู้เรียนจะมีการปรับเปลี่ยนโครงสร้าง
ความรู้ของตนด้วย และสร้างความหมายของตนเองขึ้นมาใหม ่

5. การเรียนรู้ท่ีเหมาะสม (situated learning) การเรียนรู้ควรเกิดขึ้นในสภาพจริง 
หรือต้องเหมาะสมหรือสะท้อนบริบทของสภาพจริง จะน าไปสู่การเชื่อมโยงความรู้ไป
ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการน าทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์ มาใช้เป็น
กรอบในการจัดกิจกรรม การเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการในวิชา
คณิตศาสตร์ให้ผลที่สอดคล้องกันว่าช่วยท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 
สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในการแก้ปัญหาของผู้เรียนได้ผ่านเกณฑ์ท่ี
ก าหนดไว ้มีความรับผิดชอบต่อตนเองมีเจตคติท่ีดีต่อวิชาคณิตศาสตร์เกิดทักษะทางสังคม
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มีความ ภาคภูมิใจในตนเองเห็นคุณค่าในตนเอง และมีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
ในกลุ่มผู้เรียน เช่น งานวิจัยของ ถาวร ผาบสิมมา (2549), ทองลา ศรีแก้ว (2547), มยุร ี 
เสอุดม (2548), สุดา เชียงค า (2546) และสุวิมล ชินชูศักดิ ์(2547)  

จากเอกสารและงานวิจัยท่ีกล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะพัฒนากิจกรรม 
การเรียนรู้ท่ีเน้นกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ตามทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์  
มาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมให้ ผู้เรียนได้ปฏิบัติการแก้ปัญหาด้วย
ตนเอง โดยแลกเปลี่ยนประสบการณ์การเรียนรู้ ซึ่งจะส่งผลต่อการเรียนรู้ ของผู้เรียน
รายบุคคล และกลุ่มเพื่อน ในฐานะที่ผู้วิจัยเป็นครูผู้สอนมีความสนใจท่ีจะการศึกษา 
การจัดกิจกรรม การเรียนรู้ท่ีเน้นกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ตามทฤษฏี 
คอนสตรัคติวิสต ์เร่ืองสถิต ิส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ในปีการศึกษา 2561  
จึงออกแบบการเรียนการสอนโดยยึดหลักการตามแนวคดทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์  
 
บทบาทของครูตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์

Brooks and Brooks (อ้างถึงใน ไพพะยอม พิมพ์พาเร่ือ, 2543) ได้กล่าวว่า 
บทบาทของครูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์นั้น ยึดหลักการสอน 12 ประการ ดังนี้ 

1. ต้องยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคลของนักเรียน และควรใช้ค าถาม 
ท่ีกระตุ้นให้ นักเรียนใชก้ระบวนแก้ปัญหา เพื่อก่อให้เกิดการเรียนรู้และช่วยให้นักเรียน
ได้คิดแก้ปัญหา 

2. ควรใช้แหล่งข้อมูลท่ีอยู่รอบ ๆ ตัวนักเรียนมาใช้ประโยชน์เพื่อส่งเสริมและ
กระตุ้นให้ นักเรียนได้เรียนรู้ 

3. เมื่อจะมอบหมายงานให้ท า ครูต้องใช้ค าพูดท่ีท าให้นักเรียนเกิดความคิดและ
ให้เกิดปัญญา เช่น จ าแนก วิเคราะห์ ท านาย เป็นต้น 

4. ให้นักเรียนได้มีโอกาสแสดงความคิดเห็น ความรู้สึกท่ีมีต่อบทเรียน วิธีสอน
และเนื้อหาในวิชา 

5. ครูต้องพยายามท าความเข้าใจความคิดรวบยอดของนักเรียนก่อนท่ีจะร่วม
แสดงความคิดเห็นของคร ู



37 

 

6. ต้องกระตุ้นให้นักเรียนได้มีโอกาสสนทนาแลกเปลี่ยนความรู้ ความเห็นท้ังกับ
เพื่อนและกับครู 

7. กระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้เคยใช้ค าถามที่มีเหตุผล ใช้ค าถามปลายเปิด 
และส่งเสริมให้นักเรียนใช้ค าถามกับเพื่อนักเรียนด้วยกัน 

8. ต้องพยายามช่วยให้นักเรียนได้แกไ้ขข้อผิดพลาดด้วยตนเอง 
9. ต้องให้ความสนใจกับประสบการณ์เดิมของผู้เรียนเพื่อให้ผู้เรียนน ามาใช้

ประโยชน์ต่อการเรียนรู้ใหม่ 
10. ครูต้องรอเวลาเพื่อให้นักเรียนคิดค าตอบ เพื่อเป็นค าถามกับนักเรียน 
11. ต้องให้เวลากับนักเรียนเพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ 
12. ต้องตอบสนองความอยากรู้ อยากเรียนของนักเรียน 
Brooks and Brooks (อ้างถึงใน ไพพะยอม พิมพาเรือ, 2543) ได้กล่าวว่า 

บรรยากาศของห้องเรียนตามแนวทฤษฎีคอนสตร์คติวิสต์ ควรมีลักษณะ ดังนี้ 
1. การสอนเร่ิมจากภาพรวมไปยังรายละเอียดย่อย ๆ โดยเน้นท่ีความคิดรวบยอด 
2. ยึดแนวทางท่ีจะให้นักเรียนหาค าตอบจากค าถาม 
3. กิจกรรมการเรียนรู้เน้นแหล่งข้อมูลท่ีอยู่รอบตัวนักเรียน 
4. นักเรียนเป็นเหมือนนักคิดต้น นักทฤษฎี 
5. ครูมีหน้าที่กระตุ้น ส่งเสริม และจัดสภาพการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมแก่นักเรียน 
6. ครูมีหน้าที่ต้นหาความคิดเห็นของนักเรียนเพื่อจะได้เข้าใจความคิดรวบยอด

ของนักเรียนเพื่อน าไปใช้ในการจัดกิจกรรมท่ีเหมาะสม 
7. การวัดผลประเมินผลนักเรียนต้องท าไปพร้อม ๆ กับการเรียน 

 วัฒนาพร ระงับทุกข์ (2542, หน้า 15-16) ได้กล่าวเก่ียวกับการจัดการเรียนรู้ 
ตามทฤษฎีคอนสตวัคติวิสต์ ไว้ว่าครูผู้สอนจะต้องมีบทบาท ดังนี้ 

1. เปิดโอกาสให้ผู้เรียนสังเกต ส ารวจ เพื่อให้เห็นปัญหา 
2. มีปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียน เช่น แนะนา่ถามให้คิด เพือ่ให้ผู้เรียนค้นพบหรือสร้าง

ความรู้ด้วยตนเอง 
3. ช่วยพัฒนาผู้เรียนให้เกิดการคิดค้นต่อ ๆ ไป ให้เกิดการท างานเป็นกลุ่ม พัฒนา

ให้ผู้เรียนมีประสบการณ์กว้างไกล 
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4. ประเมินความคิดรวบยอดของผู้เรียน ตรวจสอบความคิดและทักษะการคิดต่าง ๆ 
การปฏิบัติการแก้ปัญหาและพัฒนา และการเคารพความคิดและเหตุผลของคนอื่น ๆ 

สุรางค์ โค้วตระกูล (อ้างถึงใน สมทรง สุวพานิช, 2539, หน้า 3) กล่าวเกี่ยวกับ
บทบาทของครูในการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตวัคติวิสต์ว่า พฤติกรรมท่ีส าคัญ
ส าหรับครูในการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตวัคติวิสต์ คือ 

1. ครูจะต้องถึงความรู้เดิมของผู้เรียนออกมาให้ได้ว่าผู้เรียนมีความรู้เดิมอะไรอยู่บ้าง 
2. จากนั้นครูจะต้องสร้างสิ่งกระตุ้นท่ีท้าทายผู้เรียน ให้เขาตั้งสมมติฐาน  

ตั้งค าถาม และคิดทบทวนว่าความรู้เดิมท่ีเขามือยู่คืออะไร ครูจะต้องกระตุ้นให้ผู้เรียน 
ตั้งค าถาม ตั้งสมมติฐาน และหาวิธีที่จะตอบค าถามนั้นให้ได้ 

3. ครูจะต้องสร้างสิ่งแวดล้อมให้เหมาะสม ทั้งกระตุ้นให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมใน
การเรียนรู้ ไม่ใช่ให้นั่งดูเฉย ๆ ผู้เรียนจะท าอะไรก็ท าไป ครูต้องเน้นถึงกิจกรรมท่ีจะให้
ผู้เรียนได้ปฏิบัติ 

4. ครูท่ีจัดการเรียนการสอนตามทฤษฎีคอนสตวัคติวิสต์ ต้องวางแผนการสอน 
อย่างมากท่ีจะคิดค าถามล่วงหน้า เพื่อที่จะถามผู้เรียนเพื่อให้เขาได้แสดงออก และควรจด
ลงในแบบ เตรียมการสอนด้วย โดยค ากริยาท่ีครูควรใช่ในการต้ังค าถามกับผู้เรียน คือ 
วิเคราะห์ ตั้งสมมติฐาน ท านาย ประเมิน เปรียบเทียบ สร้างสรรค์ เพราะค ากริยาเหล่านี้ 
จะท าให้ผู้เรียนเกิดความคิดท่ีลึกซึ้ง คิดวิเคราะห์และหาทางพิสูจน์มากขึ้น 

5. ครูจะต้องให้เวลาผู้เรียนท่ีจะได้ท างานคนเดียว หรือท างานกับเพื่อน หรือ
ท างาน เป็นกลุ่ม และต้องให้มีการติดต่อเชื่อมโยงกับสิ่งต่าง ๆ ติดต่อกับโลกความเป็น
จริงด้วย ต้องเน้นว่าสิ่งท่ีเรียนรู้เชื่อมโยงกันอย่างไร และเชื่อมโยงกับความเป็นจริง 
ในโลกของเขาอย่างไร วิธีการหนึ่ง คือ จัดกลุ่มผู้เรียนเป็นกลุ่มเล็ก ๆ อาจจะประมาณ  
4-5 คนต่อกลุ่ม และมอบหมายงานให้แต่ละกลุ่มท า โดยเฉพาะอย่างย่ิงต้องบอกด้วยว่า
งานนั้นคืออะไร ก าหนดหน้าที่และมอบหมายหน้าท่ีให้ท า ครูต้องช่วยประสานงานให้
งานด าเนินไปได้ ให้โอกาสผู้เรียนพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดซึ่งกันและกัน 
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การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
เผียน ไชยศร (2531, หน้า 321) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หรือประสิทธิภาพ

ทางการศึกษา หมายถึง ความสามารถของบุคคลท่ีได้เรียนรู้ ได้รับการฝึกอบรมสั่งสอน
โดยเฉพาะ อย่างย่ิงเป็นความสามารถในการเรียนในโรงเรียนหรือสถานศึกษา 
 แบบทดสอบ หมายถึง ชุดของข้อค าถามที่เขียนลงในกระดาษหรือวัสดุอื่นใดแล้ว
น่าไปเร้า หรือกระตุ้นให้นักเรียนแสดงพฤติกรรมตอบสนอง โดยการเขียนค าตอบ
ออกมาจนครูสามารถสังเกต พฤติกรรมท่ีต้องการวัดได้ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนจึงมิลักษณะเป็นชุดของข้อค าถาม ท่ีมุ่งวัดพฤติกรรมทางสมองของนักเรียน
การจัดการศึกษาแต่ละหลักสูตร ผู้บริหารและครูอาจารย์จะต้องศึกษาหลักสูตรให้ซัดเจน 
ท้ังในส่วนหลักการ จุดมุ่งหมายและโครงสร้างของหลักสูตรนั้น ๆ โดยเฉพาะครูอาจารย์
ผู้สอนต้อง ศึกษาอย่างละเอียดในส่วนจุดประสงค์และเนื้อหาของหลักสูตรแต่ละรายวิชา
ท่ีสอน เพื่อจะได้ ก าหนดจุดประสงค์การสอน เนื้อหา สื่อการเรียนการสอน พร้อมท้ัง
จัดเตรียมกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมและด าเนินการจัดการเรียนการสอนให้
นักเรียนมีสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนแต่ละรายวิชาครบตามโครงสร้างของแต่ละหลักสูตร 
หน้าที่ส าคัญย่ิงอีกประการหนึ่งของครูอาจารย์ คือ ต้องท าการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียน เพื่อประเมินดูคุณภาพของนักเรียนแต่ละรายวิชา และแต่ละหลกัสูตรว่า
บรรลุจุดประสงค์รายวิชาตลอดจนจุดหมายของหลักสูตรหรือไม่เพียงใด การประเมินผล
การเรียนในการจัดการเรียนการสอนท่ีเหมาะสม ครูอาจารย์ควรท าการ ประเมินผล  
2 ลักษณะ คือ 

1. การประเมินเพื่อปรับปรุงการเรียนการสอน (formative evaluation) 
2. การประเมินเพื่อตัดสินผลการเรียน (summative evaluation) 

 

ความพึงพอใจ 
 

ความหมายของความพึงพอใจ 
  สง่า ภู่ณรงค์ (2540, หน้า 9) ได้กล่าวว่าความพึงพอใจหมายถึงความรู้สึกท่ีเกิดขึ้น 
เมื่อได้รับความส าเร็จตามความมุ่งหมาย หรือเป็นความรู้สึกชั้นสุดท้ายท่ีได้รับผลส าเร็จ
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ตามวัตถุประสงค์ รวมถึงท่าทีความรู้สึกหรือทัศนคติในทางท่ีดีของบุคคลท่ีมีต่อสิ่งท่ี
ปฏิบัติร่วมปฏิบัติ หรือได้รับมอบหมายให้ปฏิบัติโดยผลตอบแทนท่ีได้รับรวมท้ัง
สภาพแวดล้อมต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องเป็นปัจจัยท าให้เกิดความพึงพอใจหรือไม่พงึพอใจจาก
ความหมายของความพึงพอใจ 

ทรงสมร คชเลิศ (2543 หน้า 12) ได้สรุปเกี่ยวกับความพึงพอใจว่า เป็นเรื่องท่ี
เกี่ยวข้องกับอารมณ์ ความรู้สึก และทัศนคติของบุคคลอันเนื่องมาจากสิ่งเร้าและแรงจูงใจ 
ซึ่งปรากฏออกมาทางพฤติกรรมและเป็นองค์ประกอบท่ีส าคัญในการท ากิจกรรมต่าง ๆ 
ของบุคคล 

Wallerstein (1971, p. 256) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกท่ีเกิดขึ้น
เมื่อได้รับผลส าเร็จตามความมุ่งหมาย และอธิบายว่าความพึงพอใจ เป็นการกระท าทาง
จิตวิทยาไม่สามารถมองเห็นได้ชัดเจนแต่สามารถคาดคะเนได้ว่ามีหรือไม่มีจากการ-
สังเกตพฤติกรรมเท่านั้น การท่ีจะท าให้คนเกิดความพึงพอใจจะต้องอาศัยปัจจัยและ
องค์ประกอบท่ีเป็นสาเหตุแห่งความพึงพอใจ 
  Good (1973, p. 320) ได้ให้ความหมายของความพึงพอใจว่า หมายถึง คุณภาพ
หรือระดับความพอใจซึ่งเป็นผลจากความสนใจต่าง ๆ และทัศนคติของบุคคลต่อ
กิจกรรม 

Morse (1995, p. 27) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ทุกสิ่งทุกอย่างท่ีสามารถ
ลดความเครียดของบุคคลให้น้อยลง ถ้ามีความเครียดมากจะท าให้เกิดความไม่พึงพอใจ
ในการท ากิจกรรม 
 
แนวความคิดและทฤษฎีที่เก่ียวกับความพึงพอใจ 
  สุเทพ พานิชพันธุ ์(2541, หน้า 5) ได้สรุปถึงสิ่งจูงใจท่ีใช้เป็นเครื่องมือกระตุ้นให้
บุคคลเกิดความความพึงพอใจไว้ ดังนี ้(1) สิ่งจูงใจท่ีเป็นวัตถุได้แก่เงินสิ่งของเป็นต้น  
(2) สภาพทางกายท่ีปรารถนา คือ สิ่งแวดล้อมในการประกอบกิจกรรมต่าง ๆ ซึ่งเป็น 
สิ่งส าคัญอย่างหนึ่งอันก่อให้เกิดความสุขทางกาย (3) ผลประโยชน์ทางอุดมคติ หมายถึง  
สิ่งต่าง ๆ ท่ีสนองความต้องการของบุคคล และ (4) ผลประโยชน์ทางสังคม คือ 
ความสัมพันธ์ฉันท์มิตรกับผู้ร่วมกิจกรรมอันจะท าให้เกิดความผูกพันความพงึพอใจ  
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และสภาพการอยู่ร่วมกันอันเป็นความพึงพอใจของบุคคลในด้านสังคมหรือความมั่นคง
ในสังคม 
  Bloom (1976, pp. 72-74) มีความเห็นว่าถ้าสามารถจัดให้ผู้เรียนได้ท าพฤติกรรม
ตามที่ตนเองต้องการก็น่าจะคาดหวังแน่นอนว่าผู้เรียนทุกคนได้เตรียมใจส าหรับกิจกรรม
ท่ีตนเองเลือกนั้นด้วยความกระตือรือร้นพร้อมด้วยความมั่นใจ เราสามารถเห็นความ-
แตกต่างของความพร้อมด้านจิตใจได้ชัดเจนจากการปฏิบัติของนักเรียนต่องานท่ีเป็นวิชา
บังคับกับวิชาเลือก หรือสิ่งนอกโรงเรียนท่ีผู้เรียนอยากเรียน เช่น การขับรถยนต์ การเล่น
ดนตรี เกม หรือสิ่งท่ีผู้เรียนอาสาสมัครและสามารถตัดสินใจได้โดยเสรีในการเรียน  
การมีความกระตือรือร้น ความพึงพอใจและมคีวามสนใจเมื่อเร่ิมเรียนจะท าให้ผู้เรียน
เรียนได้เร็วและมีความส าเร็จสูง 

จากความหมายของความพึงพอใจท่ีกล่าวมาในข้างต้น ผู้วิจัยสรุปได้ว่า ความ- 
พึงพอใจเป็นลักษณะทางจิตเป็นอารมณ์ความรู้สึกหรือทัศนคติของบุคคลท่ีมีในเชิงบวก  
อันเนื่องมาจากสิ่งเร้าและแรงจูงใจต่อกิจกรรมท่ีท าให้อารมณ์และความรู้สึกตลอดจน
ทัศนคติดังกล่าวมีแนวโน้มท่ีแสดงออกมาในรูปของพฤติกรรม  

 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

งานวิจัยในประเทศ 
จิรพรรณ คงเคารพธรรม (2553) ศึกษาเรื่อง การเรียนการสอนโดยแนวคิดทฤษฎี

คอนสตรัคติวิสต์ เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่องเศษส่วนย่อย 
ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง วทิยาลัยเทคนิคสกลนคร ระหว่าง 
การสอนโดยใช้แนวคิดทฤษฎีคอนคอนสตรัคติวิสต์ กับการสอนปกติ และเปรียบเทียบ
ความคงทนในการเรียนรู้ในวิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองเศษส่วนย่อย ระหว่างการสอนโดยใช้
แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ กับการสอนปกติ พบว่า (1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ เรื่องเศษส่วนย่อย ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ท่ีสอนโดย
ใช้แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ สูงกว่าท่ีสอนโดยใช้การสอนปกติอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 และ (2) นักศึกษาท่ีได้รับการสอนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองเศษส่วนย่อย
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โดยใช้แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ มีความคงทนในการเรียนรู้เรื่องเศษส่วนย่อย 
สูงกว่านักศึกษากลุ่มควบคุมที่ได้รับการสอนโดยใช้การสอนปกติอย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ .01 

ศิริ แคนสา (2547) ศึกษาเรื่อง การพัฒนาการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่องเซต 
ตามแนวคิดของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียน- 
คอนสวรรค์ จังหวัดชัยภูมิ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2546 โดยมีเครื่องมือในการวิจัย 
ประกอบด้วย (1) แผนการจัดการเรียนรู้ท่ีสร้างขึ้นมคีณุภาพจากการประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญ 
มีระดับคุณภาพเหมาะสมมากท่ีสุด และ (2) การประเมินการเรียนรู้ พบว่า นักเรียนมี
พฤติกรรมท่ีพึงประสงค์และเปลี่ยนแปลงในทางท่ีดีขึ้น ดังนี้ ชั้นสร้างความขดัแย้งทาง
ปัญญา นักเรียนท าความเข้าใจในปัญหา และแนวทางแก้ปัญหาที่หลากหลายด้วยตนเอง 
ใช้ความรู้หรือประสบการณ์เดิมเพื่อแก้ปัญหา มีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน ครู และแหล่ง 
การเรียนรู้ เพื่อขจัดความขัดแย้งเหล่านั้น ชั้นกิจกรรมไตร่ตรอง นักเรียนกล้าแสดงออก 
เกิดประสบการณ์ในการแก้ปัญหา อภิปรายซักถามเปรียบเทียบวิธีการแก้ปัญหาด้วยเหตุผล 
เสนอแนวทางแก้ปัญหาของตนเองต่อกลุ่ม สามารถตัดสินใจคิดอย่างมีเหตุผล รู้จักยอมรับ
ความคิดเห็นของคนอื่นมากขึ้น คน้หาจุดเด่นจุดดอ้ยในการแก้ปัญหา ตรวจสอบความถูกต้อง 
ความสมเหตุสมผล ซักถามเมื่อเกิดความขัดแย้งหรือมีปัญหา ตรวจสอบวิธีการแก้ปัญหา
ให้เพื่อนได้ ชั้นสร้างโครงสร้างใหม่ทางปัญญา นักเรียนร่วมอภิปราย สรุปมโนมติ 
หลักการของเรื่องที่เรียนด้วยตนเอง และน าความรู้ความเข้าใจไปใช้ในการแก้ปัญหา 
หรือสถานการณ์ใหม่ได้สูงขึ้น 

คฤหัสถ์ บุญเย็น (2546) ศึกษาเรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา 
คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการสอนโดยใช้กิจกรรมการเรียน
ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ กับการสอนตามคู่มือครู พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการสอนโดยใช้กิจกรรมการเรียน
ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์กับการสอนตามคู่มือครูแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .01 โดยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนท่ีได้รับ 
การสอนโดยใช้กิจกรรมการเรียนตามทฤษฎีคอนคอนสตรัคติวิสต์ สูงกว่านักเรียนท่ี
ได้รับการสอนตามคู่มือครู 
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เสรี ค าอั่น (2558) ศึกษาเรื่อง การจัดการเรียนการสอนเร่ืองล าดับและอนุกรม  
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ โดยมีกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง ท่ีก าลังศึกษาในภาคเรียน 
ท่ี 1 ปีการศึกษา 2555 จ านวน 36 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ประกอบด้วย  
(1) แผนการจัดการเรียนรู้ ท่ีประกอบด้วยกิจกรรมการเรียนการสอน เรื่องล าดับและ
อนุกรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ตามแนวคิกทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ (2) แบบทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องล าดับและอนุกรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ชนิดปรนัย  
4 ตัวเลือก ซึ่งมีค่าความเชือ่มั่นเท่ากับ 0.86 มีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.22-0.80 และ 
มีค่าอ านาจจ าแนกต้ังแต่ 0.22-0.81 และ (3) แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อ
การจัดการเรียนการสอน ตามแนวคิกทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 
0.89 

เนืองนิตย์ ชาวนาฮี (2554) ศึกษาเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เรื่องเศษส่วน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มเป้าหมาย 
ได้แก ่นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนภูฮังวิทยาคาร ส านักงานเขตพื้นที-่
การศึกษากาฬสินธุ์ เขต 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา2552 จ านวน 19 คน การวจิัยในครั้งนี้
ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ มีวงจรการปฏิบัต ิ3 วงจร ดังนี ้วงจรปฏิบัติท่ี 1
ประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1-4 วงจรปฏิบัติท่ี 2 ประกอบด้วยแผนการจัดการ-
เรียนรู้ท่ี 5-10 และวงจรปฏิบัติท่ี 3 ประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 11-16 เครื่องมือ
ท่ีใช้ในการวิจัย มี 3 ประเภท ได้แก ่(1) เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลองปฏิบัติการ คือ 
แผนการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เร่ือง เศษส่วน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 16 แผน (2) เครื่องมือท่ีใช้ในการสะท้อนผลการปฏิบัติ 
ได้แก ่แบบบันทึกการสะท้อนผลการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ แบบบันทึกการสังเกต
พฤติกรรมการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบบันทึกสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน
แบบบันทึกประจ าวัน แบบฝึกทักษะแบบสัมภาษณ์นักเรียน และแบบทดสอบย่อยท้าย
วงจร และ (3) เครื่องมือท่ีใช้ในการประเมินผลสัมฤทธิ์การจัดการเรียนรู้ คือ แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง เศษส่วน เป็นแบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 
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30 ข้อ ซึ่งมีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.27 ถึง 0.55 และค่าความเชื่อมั่นท้ังฉบับ (r) 
เท่ากับ 0.84 

ทิชากร ทองระยับ (2558) ศึกษาเรื่อง ผลการใช้แบบฝึกทักษะ เรื่องความน่าจะเป็น 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้
ในงานวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 
โรงเรียนบ้านโคกย่าง ต าบลโคกย่าง อ าเภอประโคนชัย ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 2 จ านวน 14 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (cluster 
random sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้ประกอบด้วย (1) แบบฝึกทักษะเรื่อง 
ความน่าจะเป็น กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3  
ท่ีเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์จ านวน 5 ชุด (2) แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง  
ความน่าจะเป็น กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3  
ท่ีเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ จ านวน 10 แผน (3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ มีค่าความยาก 
รายข้อตั้งแต่ 0.50 ถึง 0.70และค่าอ านาจจ าแนกรายข้อตั้งแต่ 0.33 ถึง 0.67และมีค่า 
ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบท้ังฉบับเท่ากับ 0.94 และ (4) แบบสอบถามความพึงพอใจ
ของนักเรียนท่ีมีต่อมีการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 
ระดับ จ านวน 15 ข้อ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก ่ค่าเฉล่ียร้อยละส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานE1/E2 และการทดสอบสมมติฐานโดยใช้ค่า สถิต ิ(t test dependent) 

รุ่งทิวา การะกุล (2559) ศึกษาเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยมีกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนสมสนุกพิทยาคม อ าเภอ-
ปากคาด จังหวัดบึงกาฬ จ านวน 24 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก ่ชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์และแผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
และแบบวัดความพึงพอใจของนักเรียน สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที ผลการวิจัย พบว่า (1) ชุดกิจกรรม
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4  
มีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.62/84.48 (2) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ มีค่าดัชนี



45 

 

ประสิทธิผลเท่ากับ 0.6896 และ (3) นักเรียนท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.014) นักเรียนท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ มีความพึงพอใจโดยรวม 
อยู่ในระดับมาก 

ศราวุธ สุวรรณวรบุญ (2554) ศึกษาเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
วิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง จ านวนเชิงซ้อน ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ โดยมีกลุ่ม
ตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 แผนการเรียน-
วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ โรงเรียนสะบ้าย้อยวิทยาคม อ าเภอสะบ้าย้อย จังหวัดสงขลา 
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2553 จ านวน 2 ห้องเรียน ซึ่งผู้วิจัยใช้วิธีสุ่มอย่างง่ายเลือก 
หนึ่งห้องเรียนเป็นกลุ่มทดลอง จัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ใช้เวลา
ทดลอง 16 คาบ วิเคราะหข์้อมูล โดยค านวณค่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
การทดสอบด้วยที และการวิเคราะห์แปรปรวนร่วม 

 
งานวิจัยต่างประเทศ 

Alsup (2004) ได้ศึกษาการสอนโดยใช้ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ของครูฝึกสอน 
ในชั้นประถมศึกษา โดยผู้ท าการศึกษาได้เปรียบเทียบความกังวล ความเชื่อมั่นในความ-
ส าเร็จในการสอนวิชาคณิตศาสตร์ก่อนและหลังการท าลอง พบว่า หลังจากนักศึกษา
ฝึกสอนโดยใช้ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ท าให้สามารถลดความกังวลและเพิ่มระดับ 
ความเชื่อมั่นในความส าเรจ็ในการสอนมากขึ้นอย่าง มีนัยส าคัญทางสถิติ 

Kroesbergen and Van Luit (2004) ได้ศึกษาเปรียบเทียบการสอนโดยใช้ทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์ กับการสอนปกติในชั้นเรียน เก่ียวกับทักษะการคูณของนักเรียนท่ีมี 
อายุระหว่าง 8-11 ปี พบว่า นักเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช้ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  
มีผลการพัฒนาด้านทักษะการคูณสูงกว่านักเรียนท่ีได้รับการสอนแบบปกติในชั้นเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

Kroesbergen and Van Luit (2005) ได้ศึกษาการใช้ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์กับ
นักเรียนท่ีมีความสามารถในการคดิเกี่ยวกับคณิตศาสตร์ช้า โดยนักเรียนท่ีมีความสามารถ 
ในการคดิเก่ียวกับคณิตศาสตร์ช้า หมายถึง เด็กท่ีมักเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ได้ยากและ
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อยากได้การเอาใจใส่ ของครูเป็นพิเศษเกี่ยวกับความรู้พื้นฐานทางคณิตศาสตร์ พบว่า 
นักเรียนมีผลการเรียนสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
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บทที่ 3 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนคณิตสาสตร์
ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เรื่องสถิติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง โดยผู้วิจัยด าเนินการวิจัยตามรายละเอียดหัวข้อ
ดังต่อไปนี้ 
 1. กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการวิจัย 
 2. เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 3. การสร้างและหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ 
 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 5. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
 

 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีก าลัง
ศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง จ านวน  
8 ห้อง นักเรียน จ านวน 262 คน 
 ตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีก าลังศึกษา
ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง จ านวน 1 ห้อง 
จาก 8 ห้อง ได้จ านวนนักเรียน 33 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (cluster random 
sampling) 

 
 
 

 



48 

 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

 เครื่องมือท่ีใชใ้นการทดลองปฏิบัติ ไดแ้ก่ แผนการจัดการเรียนท่ีเน้นกระบวนการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เร่ืองสถิติ จ านวน  
5 แผนการจัดการเรียน ดังนี้  

แผนการจัดการเรียนท่ี 1 ค าถามทางสถิต ิ
แผนการจัดการเรียนท่ี 2 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
แผนการจัดการเรียนท่ี 3 แผนภูมิรูปภาพ และแผนภูมิแท่ง 
แผนการจัดการเรียนท่ี 4 กราฟเส้น 
แผนการจัดการเรียนท่ี 5 แผนภูมิรูปวงกลม 
เครื่องมือท่ีใช้ในการประเมินประสิทธิภาพ ได้แก่ 

 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ตามจุดประสงค์ 
การเรียนรู้ เร่ืองสถิต ิจ านวน 30 ข้อ 

เครื่องมือท่ีใช้วัดความพึงพอใจ ได้แก ่
 แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อกิจกรรมการเรียนการสอน ตามแนวคิดทฤษฎี
คอนสตรัคติวิตส ์เร่ืองสถิต ิชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 13 ข้อ 

 

การสร้างและหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ 
  
 การสร้างและการหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ มีรายละเอียด ดงันี้ 

1. เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลองปฏิบัติ ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้น
กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เร่ืองสถิติ จ านวน  
5 แผนการจัดการเรียนรู้โดยมีขั้นตอนการด าเนินการสร้างและการหาประสิทธิภาพ ดงันี ้

   1.1 ศึกษาทฤษฎีหลักการและแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการแก้ปัญหา 
ทางคณิตศาสตร์ และทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
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    1.2 สังเคราะห์และเสนอรูปแบบการสอนท่ีเน้นกระบวนการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์ต่อคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์
ตรวจสอบความถูกต้อง  

    1.3 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาชั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 
พ.ศ.2560) และแบบเรียนคณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ของสถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ 

    1.4 วิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหาของบทท่ี 4 เร่ืองสถิต ิโดยมี
เนื้อหา ดังนี ้(1) ค าถามทางสถิติ (2) การเก็บรวบรวมข้อมูล และ (3) การน าเสนอข้อมูล
และการแปลความหมายข้อมูล 

    1.5 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ ท่ีเน้นกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เรื่องสถิต ิให้สัมพันธ์กับเนื้อหา จ านวน 5 แผนการสอน  
โดยแต่ละแผนใชเ้วลาสอนแผนละ 2 คาบ คาบละ 50 นาที ท้ังหมด 10 ชั่วโมง 

    1.6 น าแผนการจัดการเรียนรู้ ที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เร่ืองสถิติ เสนอต่อคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์  
เพื่อตรวจสอบพิจารณาความเหมาะสม และปรึกษาหารือถึงสภาพปัญหาท่ีพบแล้วน ามา
แก้ไขปรับปรุง 

    1.7 น าแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีได้ปรับปรุงแก้ไขแล้วตามค าแนะน าของอาจารย์
ท่ีปรึกษาไปเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบพิจารณาความเหมาะสม
ของเนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้ รูปแบบการจัดการเรียนรู้ และความเหมาะสมของภาษา
ท่ีใช้ โดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้ พบว่า ดัชนีความ-
สอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1-5 มีค่าอยู่ระหว่าง 0.67 ถึง 1.00 

    1.8 น าแผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 1 แผน ท่ีไดป้รับปรุงแก้ไขแล้วไป
ทดลองสอนจริงเพื่อเก็บข้อมูล 

    1.9 ปรับปรุงแก้ไขกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ข้อมูลอื่นมาประกอบ เช่น 
การสัมภาษณ์นักเรียน การบันทึกของครูและผู้ช่วยวิจัย 

    1.10 น าแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพไปใช้กับตัวอย่าง     
    1.11 สรุปขั้นตอนการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ ดังภาพ 1    
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ภาพ 1  ขั้นตอนการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ 

ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

- การสอนท่ีเน้นการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนทางคณิตศาสตร์ 
- การสอนเร่ืองสถิติ 
- ทฤษฎีการเรียนรู้เกี่ยวกับคณิตศาสตร์ 

เสนอการจัดกิจกรรม เร่ืองสถิติ  ที่เน้นการพัฒนาการเรียนการสอนทาง
คณิตศาสตร์ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

ศึกษาหลักสูตร และหนังสือเรียนคณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

     วิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้และจัดท าหน่วยการเรียนรู้ 

สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ เร่ืองสถิติ ท่ีเน้นการพัฒนาการเรียนการสอนทาง
คณิตศาสตร์ ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ จ านวน 5 แผนการจัดการเรียนรู้ 

น าแผนการจัดการเรียนรู้ ให้คณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์  
และผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบและแก้ไข 

น าแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีได้รับการปรับปรุงแก้ไขแล้วไปสอนจริง  
เพื่อเก็บข้อมูล 

สะท้อนผลการปฏิบัติ และปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ 
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2. เครื่องมือท่ีใช้ในการสะท้อนผลการปฏิบัติ ได้แก่ แบบบันทึกการสังเกต 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน แบบบันทึกผลการใช้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
แบบบันทึกการสัมภาษณ์นักเรียนเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอน มีขั้นตอนการสร้าง 
และหาประสิทธิภาพ ด้งนี ้

    2.1 ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวข้องกับการวิจัย 
    2.2 ก าหนดประเด็นข้อค าถามของเครื่องมือ 
    2.3 สร้างเครื่องมือ 
    2.4 น าเครื่องมือท่ีสร้างเสนออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ และผู้เชี่ยวชาญเพื่อ

ตรวจสอบ ความถูกต้อง ด้านเนื้อหา ด้านการใช้ภาษา ความสอดคล้องกับประเด็นที่
ศึกษา และแก่ไขปรับปรุงตาม ข้อเสนอแนะ 

    2.5 น าไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย 
3. เครื่องมือท่ีใช้ในการประเมินประสิทธิภาพ ได้แก่ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ไดด้ าเนินการ สร้างตามล าดับขั้นตอน
ต่อไปนี ้

    3.1 ศึกษาเอกสารหลักสูตรคณิตศาสตร์ ได้แก ่การสร้างตารางวิเคราะห์
หลักสูตร เทคนิคการ เขียนข้อสอบ และการสร้างแบบทดสอบแบบอิงเกณฑ์ และวิธีการ
สร้างแบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 

    3.2 วิเคราะห์เนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้บทท่ี 4 เร่ืองสถิต ิเพื่อแบ่ง
เนื้อหาออกเป็นเนื้อหาย่อย ๆ แล้วเขียนจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

    3.3 สร้างแบบทดสอบอิงเกณฑ์วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบปรนัยชนิด
เลือกตอบ จ านวน 30 ข้อ ให้ครอบคลุมเนื้อหาและจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมตามตาราง
วิเคราะห์หลักสูตร 

    3.4 น าแบบทดสอบท่ีสร้างขึ้น จ านวน 40 ข้อ เสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษา-
วิทยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) และความเหมาะสม
ของภาษา ความครอบคลุมของเนื้อหา และจุดประสงค์การเรียนรู้ แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข  

    3.5 น าแบบทดสอบท่ีแก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ท่ีปรึกษาไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 
จ านวน 3 ท่าน พิจารณาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา  ความครอบคลุมเนื้อหาของจุดประสงค์
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เชิงพฤติกรรม ความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมความเหมาะสม
ของเวลาที่ใช้ในการทดสอบ ความยากง่ายและความเหมาะสมของค าถามและตัวเลือก 
พบว่าค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.67 ถึง 1.00  

    3.6 น าแบบทดสอบไปปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ แล้วน าไป
ทดลองใช้กับนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 40 คน 
ท่ีก าลังอยู่ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 ซึ่งผ่านการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ของ
แบบทดสอบเพื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบ เรื่องสถิต ิ

    3.7 น าแบบทดสอบมาวิเคราะห์ค่าดัชนีความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) 
และค่าความเชื่อมั่น (reliability) ของแบบทดสอบทั้งฉบับ โดยใช้สูตร KR-20 และได้
ข้อสอบ จ านวน 30 ข้อ โดยมีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.33 ถึง 0.88 มีค่าอ านาจจ าแนก
อยู่ระหว่าง 0.23-0.66 และค่าความเชื่อมั่นท้ังฉบับเท่ากับ 0.88 

    3.8 ปรับปรุงแก้ไขแบบทดสอบที่มีประสิทธิภาพด าเนินการจัดพิมพ์เพื่อ
น าไปใช้เก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง   

    3.9 สรุปขั้นตอนการสร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ดังภาพ 2 
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ภาพ 2  ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ศึกษาเอกสารหลักสูตรคณิตศาสตร์ 
- การสร้างตารางวิเคราะห์หลักสูตร 
- เทคนิคการเขียนข้อสอบ 

- การสร้างแบบทดสอบแบบอิงเกณฑ์ 
- วิธีการสร้างแบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 

วิเคราะห์เนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้บทท่ี 4 เร่ืองสถิติ 

สร้างแบบทดสอบท่ีสร้างขึ้น เสนอต่อกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

บันทึกผลการพิจารณาลงความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเนื้อหาวิชาแต่ละคน 
ในแต่ละข้อ แล้วหาค่าการพิจารณาดัชนีความสอดคล้อง  

(Index of Consistency--IOC) ระหว่าง 0.67-1.00 

น าแบบทดสอบไปใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยรามค าแหง น าคะแนนท่ีได้จากกการทดสอบหาค่าอ านาจ
จ าแนก และหาคา่ความเชือ่มั่นของแบบทดสอบท้ังฉบับ (reliability) 

คัดเลือกข้อสอบ จ านวน 30 ข้อ ซึ่งข้อสอบได้ค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่        
0.23-0.66 และค่าความยากง่าย (p) 0.33-0.88 และคา่ความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.88 

ปรับปรุงและน าข้อสอบท่ีได้มาพิมพ์รวมเป็นแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 

ได้แบบทดสอบที่มีประสิทธิภาพ 
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 4. เครื่องมือท่ีใช้วัดความพึงพอใจ ได้แก่ แบบวัดความพึงพอใจท่ีมีต่อการจัดการ
เรียนการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  
     4.1 ศึกษาเอกสาร แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับการวัดความพึงพอใจ 
ในการเรียน เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถามวัดความพึงพอใจต่อการจัดการ
เรียนรู้ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์   
     4.2 ออกแบบและสร้างแบบสอบถามวัดความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อ 
การกิจกรรมการเรียนการสอน ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิตส์ เร่ืองสถิต ิ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยสร้างแบบวัดความพึงพอใจเป็นแบบวัดมาตราส่วนประมาณค่า 
5 ระดับ ตามแบบของลิเคิร์ท โดยแบ่งเป็น 5 ขั้นตามรูปแบบการกิจกรรมการเรียน 
การสอน ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิตส์ ได้แก่ (1) ขั้นน า (2) ขั้นสอน (3) ขั้นสรุป     
(4) ขั้นประเมินผล (5) ขั้นน าไปใช้  
     4.3 น าแบบสอบถามวัดความพึงพอใจของนักเรียนเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม 
     4.4 น าแบบสอบถามวัดความพึงพอใจของนักเรียนท่ีแก้ไขแล้วตามค าแนะน า
ของอาจารย์ท่ีปรึกษาเสนอผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพื่อพิจารณาตรวจสอบความ-
เท่ียงตรงของแบบสอบถาม โดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง พบว่า ดัชนีความสอดคล้อง
ของแบบสอบถามวัดความพึงพอใจของนักเรียน มีค่าอยู่ระหว่าง 0.67 ถึง 1.00 
     4.5 ปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามวัดความพึงพอใจของนักเรียนตามค าแนะน า
ของผู้เชี่ยวชาญ ได้จ านวน 13 ข้อ และมคี่าดัชนคีวามสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.67-1.0  
แล้วน าไปใช้เก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง 

 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 
 การด าเนินการเก็บรวบข้อมูล ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามขั้นตอน ดังนี ้
 1. ปฐมนิเทศนักเรียนให้มีความรู้ความเข้าใจรูปแบบการสอนท่ีเน้นกระบวนการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เร่ืองสถิติ 
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2. ท าการทดสอบก่อนเรียนกับนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย ด้วยแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

3. ด าเนินการทดลองตามรูปแบบการสอน ท่ีเน้นกระบวนการแก้ปัญหาหาทาง
คณิตศาสตร์ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เร่ืองสถิติ กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2/2561 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง โดยใช้เวลาในการ-
ทดลองแผนการจัดการเรียนรู้สอนครั้งละ 2 คาบ คาบละ 50 นาที 5 แผนการจัดการเรียนรู้ 
จ านวน 10 คาบ ท าการทดสอบก่อนเรียน 1 คาบ และหลังเรียน 1 คาบ รวมท้ังหมด 12 คาบ 

4. ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากทุกแผนการจัดการเรียนรู้ แล้วน าข้อมูลท่ีได้รับ
ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องเพื่อใช้ต่อไป 

5. หลังจากท่ีด าเนินการทดลองครบทุกกิจกรรมให้นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ จากนั้นน าคะแนนท่ีได้ไปวิเคราะห์ผลและ 
การแปลผลข้อมูลต่อไป 

 

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้น าข้อมูลจากการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้
โปรแกรมส าเร็จรูปเพื่อหาค่าสถิติต่าง ๆ ดังนี ้

1. วิเคราะห์ข้อมูลวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยน าคะแนนการทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่องสถิติ ท้ังก่อนเรียนและหลังเรียนมา
เปรียบเทียบกัน และวิเคราะห์หาค่าสถิติพื้นฐานของตัวแปรท่ีใช้ในการศึกษาโดยใช้
ค่าเฉล่ียร้อยละค่าเฉล่ียเลขคณิต และคา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกต่าง
ของคะแนนเฉล่ียของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ท้ังก่อนเรียนและหลังเรียน
โดยใช้การทดสอบที (t-test dependent) 

2. วิเคราะห์ข้อมูลผลการจัดการเรียนรู้ โดยน าผลคะแนนจากแบบฝึกหัดหรือ
กิจกรรมระหว่างเรียนและหลังเรียนมาหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม โดยใช้ค่า
ประสิทธิภาพจากกระบวนการ (E1) และค่าประสิทธิภาพของผลสัมฤทธิ์จากการทดสอบ
หลังเรียน (E2) 
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3. วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์ เร่ืองสถิติ โดยใช้ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
น ามาเปรียบเทียบแปลความหมายกับเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ 

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. สถิติพื้นฐานได้แก ่

1.1 ค่าร้อยละ (percentage) 
1.2 ค่าเฉล่ียเลขคณิต (X ) 
1.3 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) 

 2. สถิติท่ีใช้ในหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ ได้แก่  

2.1 ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้ของ
แบบทดสอบ (Index of Item Objective Congruence--IOC) จากความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

IOC =  
N

R  
 

โดยท่ี   IOC  แทน ค่าดัชนีความสอดคล้อง 
  ∑    แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
  N  แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
จากการหาค่า IOC ท่ีค านวณได้ มีค่าอย่างระหว่าง 0.66-1.00 

2.2 ดัชนีความยากง่าย (P) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ ซึ่งได้จากค่าเฉล่ียเลขคณิตของข้อสอบท่ี i 

 

           
∑  

 
 

 
โดยท่ี     แทน ค่าดัชนีความยากง่ายของแบบทดสอบข้อที่ i 

     แทน คะแนนของคนที่ตอบข้อที่ i ถูก 
    แทน จ านวนนักเรียนท้ังหมด 
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2.3 ค่าดัชนีอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ ซึ่งได้จากการ ค านวณด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อ (Corrected Item Total Correlation--CITC) 

2.4 การหาความเชื่อมั่น (reliability) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปการทดสอบความเชื่อมั่นของ
แบบสอบถามโดยใช้สูตรสัมประสิทธิแอลฟ่า (Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach)                   
ดังนี ้(สมบัติ ท้ายเรือค า, 2551)            

สูตร       



















2

2

1
1 S

S

k

k i
  

 
โดยท่ี      แทน ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ  

k   แทน จ านวนของข้อสอบ  
2S  แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวม 

  2

iS   แทน ผลรวมความแปรปรวนของคะแนนแต่ละข้อ 
2.5 การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ใช้สูตร 

1001 



A

N

x

E      

 โดยท่ี  1E   แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

 
  x  แทน คะแนนรวมของแบบฝึกหัด/กิจกรรมท่ีท า 

    ระหว่างเรียน 
 A   แทน คะแนนเต็มของแบบฝึกหัด/กิจกรรมท่ีท า 
   ระหว่างเรียน  
 N  แทน จ านวนผู้เรียน 
 

1002 



B

N

F

E      

 โดยท่ี  2E   แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ์จากการทดสอบหลังเรียน 

 
  F  แทน คะแนนรวมของผลลัพธ์จากทดสอบหลังเรียน 
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  B   แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 
  N  แทน จ านวนผู้เรียน 

2.6 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์
ระหว่างคะแนนก่อนการเรียนและหลังการเรียนของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้การทดสอบที  
(t test dependent)   

 
,

1

22







 



n

DDn

D
t     1 ndf  

 โดยท่ี  D   แทน ค่าดัชนีความสอดคล้อง 

 
  2D  แทน ผลรวมของคะแนนจากการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ 

  df  แทน ชั้นแห่งความเป็นอิสระ (degree of freedom) 
 

การแปลผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การแปลความหมายของข้อมูลพิจารณาจากระดับคะแนนเฉล่ียของช่วงระดับ
คะแนน 5 คะแนน ของความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับความพึงพอใจของนักเรียน 
ท่ีมีต่อการเรียนรู้ด้วยวิธีการจัดการเรียนการสอนโดยทฤษฎีแนวคิดคอนสตรัควิสต์  
ในวิชาคณิตศาสตร์ เรื่องสถิติ โดยก าหนดค่าระดับความพึงพอใจแต่ละช่วงคะแนน 
และความหมาย ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2553, หน้า 80-83) 
 ระดับมากท่ีสุด     มีค่าเฉล่ีย 4.51-5.00 หมายถึง   มีความพึงใจมากท่ีสุด 

ระดับมาก       มีค่าเฉล่ีย 3.51-4.50 หมายถึง   มีความพึงใจมาก 
ระดับปานกลาง      มีค่าเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง   มีความพึงใจปานกลาง 
ระดับน้อย       มีค่าเฉล่ีย 1.51-2.50 หมายถึง   มีความพึงใจน้อย 
ระดับน้อยที่สุด     มีค่าเฉล่ีย 1.00-1.50 หมายถึง   มีความพึงใจน้อยท่ีสุด 
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บทที่ 4 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 การวิจัยเรื่องการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์ เรื่องสถิต ิของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย- 
รามค าแหง ผู้วิจัยได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 ผลการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่องสถิติ ของนักเรียนชั้นมัธยม- 
ศึกษาปีท่ี 1 ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
 ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษา
ปีท่ี 1 เร่ืองสถิติ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ หลังการเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  
 ตอนท่ี 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมตี่อ 
การเรียนรู้ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เรื่องสถิติ 
 สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก ่
 X  แทน ค่าเฉลี่ยเลขคณิต 
 SD แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 n แทน จ านวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 
 t แทนค่าสถิติท่ีใช้ในการทดสอบ t test dependent 
 Sig. แทน ระดับนัยส าคัญ 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
ตอนที่ 1 ผลการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่องสถิติ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีที่ 1 ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  
 จากการศึกษาการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่องสถิติ ของนักเรียนชั้นมัธยม-
ศึกษาปีท่ี 1 ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ (ดูตาราง 3) 
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ตาราง 3 
ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองสถิติ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 

คะแนน จ านวน (คน) คะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ย คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 
ระหว่างเรียน 33 50 40.75 81.52 
หลังเรียน 33 30 22.87 81.00 

 
 จากตาราง 3 พบว่า การจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองสถิติ ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ จ านวน 33 คน มีประสิทธิภาพ
เท่ากับ 81.52/81.00 ซึ่งมีค่าสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ท่ีก าหนดไว้ รายละเอียดแนบท้าย
ภาคผนวก 
 
ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
เร่ืองสถิติ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ หลังการเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  
 จากการศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ 
เร่ืองสถิติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  
(ดูตาราง 4) 
 
ตาราง 4 
การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เร่ืองสถิต ิ  
ระหว่างการก่อนเรียน และการหลังเรียน ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  
(คะแนนเต็ม 30 คะแนน) 

คะแนน n X  ร้อยละ SD t Sig. 
ก่อนเรียน 33 18.21 60.70 2.40 14.89 .000* 
หลังเรียน 33 24.30 81.00 3.51   

หมายเหตุ: *มีนัยส าคัญทางสถิติท่ี .05 
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 จากตาราง 4 พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 18.21 และคะแนน
เฉล่ียหลังการเรียนเท่ากับ 24.30 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนการเรียนและ 
หลังการเรียนโดยใช่สถิติ t test Dependent พบว่า นักเรียนมีคะแนนก่อนการเรียนและ
หลังการเรียนแตกต่างกันท่ีระดับนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (t = 14.89) โดยมีคะแนน
เฉล่ียของการสอบหลังการเรียนเพิ่มขึ้นจากคะแนนสอบก่อนเรียน แสดงว่า ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองสถิติ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 หลังการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการเรียน ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน 
ท่ีผู้วิจัยก าหนด 
 
ตอนที่ 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มตี่อการเรียนรู้ด้วย
กิจกรรมการเรียนรู้ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์ เร่ืองสถิติ  
 จากการศึกษาความพึงพอใจนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมตี่อการเรียนรู้ 
ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เรื่องสถิติ (ดตูาราง 5) 
 
ตาราง 5  
ความพึงพอใจนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมตี่อการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้  
ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เรื่องสถิติ   

รายการ ระดับคุณภาพ แปล 
ความหมาย X  SD 

1. ขั้นน าเสนอบทเรียน ขั้นสอน ต่อนักเรียนทั้งชั้นเรียน 
   1.1 นักเรียนรับทราบถึงวัตถุประสงค์ของ การเรียน 

การสอนในแต่ละคร้ัง 
  1.2 การจัดล าดับเน้ือหามีความต่อเนื่องและเป็นล าดับ

ขั้นตอนเรียงล าดับจากง่ายไปสู่ยาก 
   1.3 การจัดเน้ือหามีการแบ่งเวลาในการท ากิจกรรมได้

อย่างเหมาะสม 
   1.4 กิจกรรมที่ครูน าเสนอมีความน่าสนใจและกระตุ้นให้

เกิดการเรียนรู้ 

 
 

3.89 
 

3.74 
 

3.91 
 

3.71 

 
 

0.86 
 

0.78 
 

0.78 
 

0.89 

 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
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ตาราง 5 (ต่อ) 
รายการ ระดับคุณภาพ แปล 

ความหมาย X  SD 
1.5 เน้ือหาที่เรียนมีการเชื่อมโยงกับชีวิตประจ าวัน 
1.6 การกิจกรรมการเรียนรู้ท าให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยน

ความรู้ ความคิด และกล้าแสดงออก 
1.7 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีล าดับขั้นตอน  

ท าให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาได้ง่ายขึ้น 
2. ขั้นสรุป ขั้นน าไปใช้ และขั้นประเมินผล 

2.1 ครูผู้สอนมีการเสริมแรงโดยการให้รางวัลแก่
นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมและส่งใบงานครบ 

2.2 นักเรียนได้ทราบผลการเรียนรู้ของตนเองและของ
กลุ่มทันทีหลังจบกิจกรรมการเรียนรู้ 

2.3 นักเรียนมีการอภิปรายและการสรุปร่วมกันระหว่าง
นักเรียนและครู 

2.4 การวัดผลและประเมินผลครอบคลุมและสอดคล้อง
กับเน้ือหาที่เรียน 

2.5 นักเรียนสามารถน าความรู้ในห้องเรียนไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

2.6 นักเรียนตระหนักและเห็นคุณค่าของวิชา
คณิตศาสตร์ 

3.80 
 

3.69 
 

3.60 
 
 

3.63 
 

3.83 
 

3.77 
 

3.51 
 

3.77 
 

4.03 

0.83 
 

0.71 
 

0.84 
 
 

0.97 
 

0.78 
 

0.73 
 

0.78 
 

0.80 
 

0.70 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
รวม 3.76 0.47 มาก 

 
 จากตาราง 5 พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้วิชา
คณิตศาสตร์ เรื่องสถิติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัค- 
ติวิสต์ โดยภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก (X = 3.76, SD = 0.47)  
ซึ่งอยู่ในระดับคุณภาพที่ตั้งไว้  
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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย การอภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัค-
ติวิสต ์เร่ืองสถิติ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง โดยมี
วัตถุประสงค์ของการวิจัย สมมติฐานการวิจัย วิธีด าเนินการวิจัย และสรุปผลการวิจัย 
ดังต่อไปนี้ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี ้
1. เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองสถิต ิของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ให้มีประสิทธิภาพามเกณฑ์ 80/80 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
เร่ืองสถิติ ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการเรียนรู้
ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์เร่ืองสถิติ  

สมมติฐานของการวิจัยครั้งนี้ คือ 
1. การจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองสถิติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ให้มีประสิทธิภาพามเกณฑ์ 80/80 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เร่ืองสถิติ  
ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ หลังการเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  
 3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ด้วยกิจกรรม 
การเรียนรู ้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เรื่องสถิต ิอยู่ในระดับมาก 

การวิจัยครั้งนี้มีวิธีด าเนินการวิจัยโดยแบ่งเป็น ดังนี ้
ด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 1. ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 รายวิชา ค 21102 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาชั้น
พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
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 2. ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ในภาคเรียนท่ี 2 
ปีการศึกษา 2561 จ านวน 5 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 คาบ คาบละ 50 นาที รวม 10 คาบ 
 3. ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีก าลัง
ศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง จ านวน  
8 ห้อง นักเรียน จ านวน 262 คน 
 4. ตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน-
สาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง ท่ีก าลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน  
33 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกตัวอย่างแบบกลุ่ม (cluster random sampling) 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นเครื่องมือท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น ประกอบด้วย 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองสถิต ิของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีท่ี 1 ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ จ านวน 5 แผน ใช้เวลา จ านวน 10 คาบ  
คาบละ 50 นาที (โรงเรียนจัดตารางเรียน ครั้งละ 2 คาบ) 
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองสถติิ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ แบบปรนัย 4 ตัวเลือก 
จ านวน 30 ข้อ โดยมีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.33 ถึง 0.88 มีค่าอ านาจจ าแนก 0.23 
ถึง 0.66 ขึ้นไป และมีค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบท้ังฉบับ เท่ากับ 0.88 
 3. แบบสอบถามวัดความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมตี่อ 
การเรียนรู้ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เร่ืองสถิต ิจ านวน 
13 ข้อ โดยแบ่งเป็น 5 ขั้นตอน ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ตามแนวคิดทฤษฎี 
คอนสตรัคติวิสต ์ดังนี้ (1) ขั้นน า (2) ขั้นสอน (3) ขั้นสรุป (4) ชั้นวัดและประเมินผล  
และ (5) ขั้นน าไปใช้  

การเก็บรวบรวมข้อมูลด าเนินการดังนี้ ผู้วิจัยท าหนังสือขอความร่วมมือใน 
การเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยจาก มหาวิทยาลัยรามค าแหง ไปยังผู้อ านวยการโรงเรียน-
สาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง เพื่อขอความร่วมมือการเก็บรวบรวมข้อมูล และ
ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีสร้างขึ้นกับกลุ่มตัวอย่าง 
พร้อมท้ังบันทึกผลการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนระหว่างการปฏิบัติกิจกรรม  
เมื่อเสร็จสิ้นการทดลองนักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
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เร่ืองสถิต ิของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปีท่ี 1 ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ จากนั้น
น าคะแนนท่ีไดไ้ปวิเคราะห์ผล และแปลผลข้อมูลต่อไป 
 การวิจัยครั้งนี้ได้น าข้อมูลท่ีเก็บรวบรวมมาวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป 
ดังนี ้
 1. วิเคราะห์ผลการจัดการเรียนรู้ โดยน าผลคะแนนจากแบบฝึกทักษะ 
แบบทดสอบย่อย และแบบทดสอบหลังเรียน มาหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม โดยใช้
ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์จากการทดสอบ
หลังเรียน (E2) น ามาเปรียบเทียบเพื่อแปลความหมายกับเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
 2. วิเคราะห์ข้อมูลวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยน าผลคะแนนการทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองสถิต ิท้ังก่อนการเรียนและหลังการเรียนมา
เปรียบเทียบกัน และวิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐานของตัวแปรท่ีใช้ในการศึกษา โดยใช้         
ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกต่างของคะแนน
เฉล่ียของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ทั้งก่อนการเรียน และหลังการเรียน 
โดยใช้การทดสอบที (t test dependent) 
 3. วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีผลต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์เรื่องสถิติ โดยใช้ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต และค่าส่วนเบ่ียงเบน-
มาตรฐาน น ามาเปรียบเทียบเพื่อแปลความหมายกับเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 

 
สรุปผลการวิจัย 

 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ตามแนวคิด
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เร่ืองสถิติ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย-
รามค าแหง ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัย ดังนี้ 

1. การจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองสถิต ิของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ พบว่า ประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ มีค่าเท่ากับ 81.52/81.00 ซึ่งมีค่าสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ท่ีก าหนดไว้ 
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 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองสถิติ ของนักเรียนชั้นมัธยม-
ศึกษาปีท่ี 1 ท่ีจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ หลังได้รับการจัดการ
เรียนรู้สูงกว่าก่อนเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 3. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการเรียนรู้ด้วยกิจกรรม
การเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เร่ืองสถิติ พบว่า โดยภาพรวม นักเรียน 
มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก (X = 3.76, SD = 0.47) 
 

การอภิปรายผล 
 

 ผลการวิจัยการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ เร่ืองสถิติ  
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เพื่อพัฒนาผลการจัดการเรียนรู้
ตามวัตถุประสงค์ท่ีก าหนดไว้ ซึ่งได้น าผลมาอภิปราย ดังนี้ 

1. การจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองสถิต ิของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ พบว่า ประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ มีค่าเท่ากับ 81.52/81.00 ซึ่งหมายความว่า นักเรียนท้ังหมดได้
คะแนนเฉลี่ยจากการท าใบงาน ใบกิจกรรม แบบทดสอบย่อย และการประเมินพฤติกรรม
ระหว่างเรียน คิดเป็นร้อยละ 81.52 และได้คะแนนเฉลี่ยจากการท าแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์หลังเรียน คิดเป็นร้อยละ 81.00 ซึ่งมีค่าสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ท่ีก าหนดไว้ 

ท้ังนี้ อาจเป็นเพราะการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนได้ตอบสนองความ-
อยากรู้ส าหรับนักเรียน ท าให้นักเรียนได้ฝึกฝนกระบวนการคิดและวิเคราะห์ รวมท้ัง 
การได้มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม ได้ร่วมแสดงความคิดเห็นของตนเอง นักเรียน
สามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเองโดยใช้องค์ความรู้เดิม โดยมีครูผู้สอนสร้าง
สถานการณ์ค าถามหรือปัญหาขึ้น ซึ่งค าถามหรือปัญหาท่ีครูผู้สอนสร้างขึ้นนั้นต้อง
สัมพันธ์กับเนื้อหาและสอดคล้องกับชีวิตประจ าวันของนักเรียน จึงท าให้นักเรียนมี 
ความมั่นใจมากขึ้น รวมท้ังการกล้าคิด กล้าแสดงออก ซึ่งนักเรียนจะไม่ต้องรู้สึกกังวล
การการตอบค าถามว่าจะถูกหรือผิด เพราะจะมีเพื่อนในกลุ่มคอยช่วยกันไตร่ตรองถึง
ความถูกต้อง และมีเพื่อน ๆ ร่วมชั้นเรียนช่วยกันอภิปรายอีกครั้ง จนสามารถออกมาเป็น
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ข้อสรุประดับชั้นเรียนได ้ซึ่งตรงกับแนวคดิ อมัพร มา้คนอง (2543 หนา้ 74-80) กล่าวไว้ว่า 
ประเด็นท่ีครูคณิตศาสตร์ควรจะต้องพิจารณาในการน าทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ไปใช้อย่าง
จริงจังในห้องเรียน ประเด็นท่ีส าคัญ ได้แก่ (1) การสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัค- 
ติวิสต์นี้ ผู้เรียนจะต้องสร้างความรู้ทางคณิตศาสตร์จากประสบการณ์และความรู้เดิมของ
ตน โดยผ่านกระบวนการคิดไตร่ตรอง การสอน ตามกระบวนการเรียนรู้นี้ ย่อมต้องใช้
เวลามากกว่าการสอนปกติในชั้นเรียน ความรู้ท่ีนักเรียนแต่ละคนได้ หรือน าเสนอใน
ห้องเรียนจะมีความหลากหมายมาก ครูต้องมีความพร้อมท่ีจะเผชิญกับสิ่งท่ีไม่ได้คาดคิด
ไว้ และอาจจ าเป็นต้องใช้เวลามากเป็นพิเศษในการช่วยเหลือให้ผู้เรียนคิดไปในทางท่ี
ถูกต้อง การสอนตามทฤษฎีนี้จึงเหมาะสมกับการเรียนการสอนท่ีไม่มีข้อจ ากัดในเรื่อง
ของเวลา (2) การสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ไม่ได้เหมาะสมท่ีจะใช้กับ
เนื้อหา คณิตศาสตร์ทุกเนื้อหาโดยเฉพาะเนื้อหาที่มีความเป็นนามธรรมมาก ๆ การสอน
เนื้อหาประเภทนี้โดย ใช้แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ อาจเสียเวลามากโดยนักเรียน
ไม่ได้แนวคิดที่ผู้สอนต้องการให้ผู้ เรียนรู้ ประเด็นนี้ท าให้การสอนแบบบรรยาย อธิบาย
เหตุผลกลับมามีความส าคัญอีก เนื่องจากเป็น วิธีท่ีประหยัดเวลา และสามารถใช้ซ้ าได้
เมื่อนักเรียนไม่เช้าใจ ครูจึงควรพิจารณาว่าจะสอนอย่างไรที่มีความเป็นไปได้และให้ผลดี
ท่ีสุด (3) ถึงแม้ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ จะสนับสนุนให้นักเรียนเรียนและแก้ปัญหา 
ร่วมกันไม่ว่าจะเป็นการเรียนแบบร่วมมือ เนื่องจากผู้เรียนจะสามารถเรียนรู้ได้มากขึ้น
เมื่อได้ท างาน ร่วมกันกับผู้อื่นอย่างมีประสิทธิภาพ ครูต้องพิจารณาปัจจัยท่ีเกี่ยวช้อง เช่น 
การจัดกลุ่มและขนาดของกลุ่ม การจัดกลุ่มท่ีผสมระหว่างเด็กเก่งและเด็กอ่อน ควรให้
เด็กเก่งได้ช่วยเด็กอ่อน โดยท่ีเด็กเก่ง ไม่รู้สึกเบื่อต่อการเรียน และเด็กอ่อนก็ไม่อึดอัด 
ท่ีจะเรียนร่วมกับเพื่อนที่เก่งกว่า ในขณะเดียวกัน ขนาดของกลุ่มต้องไม่ใหญ่เกินไป  
เพื่อสมาชิกทุกคนในกลุ่มจะได้มีโอกาสในการแสดงความคิดเห็น แต่ต้องไม่เล็กเกินไป 
เพื่อกลุ่มจะได้แสดงความคิดเห็นท่ีหลากหลายมากขึ้นจากสมาชิก ทั้งนี้ ครูควรสอนวิธ ี
การท างานร่วมกันกับผู้อื่นให้กับนักเรียน ก่อนท่ีจะให้นักเรียนปฏิบัติ (4) การให้นักเรียน
สร้างความรู้หรือคิดวิธีแก้ปัญหาของตนเองผ่านกระบวนการ ไตร่ตรองและอภิปราย
ไม่ใช่เรื่องง่ายและเป็นสิ่งท่ีนักเรียนไทยไม่คุ้นเคย ครูต้องใช้เวลาและความพยายามมาก 
และ (5) การมีนักเรียนในห้องเรียนมากเกินไป ไม่เอื้ออ านวยต่อการสอนตามทฤษฎี-คอน
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สตรัคติวิสต์ เนื่องจากระหว่างท่ีให้เวลานักเรียนในการคิดคน้ ไตร่ตรอง และตรวจสอบ
ความคิดของ คนในห้อง ครูจะต้องดูแลนักเรียนให้ท่ัวถึงเพื่อดูว่าเด็กได้คิดไปในทาง 
ท่ีถูกต้องหรือไม่และยังสอดคล้องกับ นพพร แหยมแสง (2555, หน้า 24) ท่ีได้กล่าวถึง 
การใช้วิธีการท่ีท าให้นักเรียนค้นพบได้ด้วยตนเองว่า เทคนิคการสอนเพื่อให้เกิดการค้นพบ
ด้วยตนเองของนักเรียน ช่วยส่งเสริมศักยภาพทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน เมื่อนักเรียน
สามารถคน้พบได้ด้วยตนเองนักเรียนจะมคีวามเชื่อมัน่ว่านักเรียนสามารถเรียนรู้คณิตศาสตร์
ได้ ส่งผลให้มีเจตคติท่ีดีต่อวิชาคณิตศาสตร์และอาจส่งผลต่อความคิดริเริ่มสร้างสรรค์
ของนักเรียนได้อีกทางหนึ่ง ครูจึงควรกระตุ้นและส่งเสริมให้นักเรียนค้นพบได้ด้วย
ตนเอง นอกจากนี้ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์อาจเกิด
จากการตอบสนองจากการเสริมแรง เช่น ได้รับค าชมเชยหรือได้รับรางวัล ซึ่งเมื่อผู้เรียน
ได้รับการเสริมแรงในสถานการณ์นั้น ๆ แล้วมีผลให้ผู้เรียนเกิดความพึงพอใจ รู้สึกว่า
ตัวเองสามารถท ากิจกรรมได้สูงกว่าเพื่อนคนอื่น ๆ ท าให้อัตราการตอบสนองเปลี่ยนแปลง
ไปในลักษณะท่ีดีขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับการวิจัยของ เสรี ค าอั่น (2558) ศึกษาเรื่อง  
การจัดการเรียนการสอนเรื่องล าดับและอนุกรม ชั้นมัธยมศึกษาปี ที่ 6 ตามแนวทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์ มีประสิทธิภาพเท่ากับ 81.49/80.14 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 และ 
ยังสอดคล้องกับ เนืองนิตย์ ชาวนาฮี (2554) ศึกษาเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เรื่องเศษส่วน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  
จากผลการวิจัย พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎี 
คอนสตรัคติวิสต์ มีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 82.10 หรือในท านองเดียวกัน ทิชากร ทองระยับ 
(2558) ศึกษาเรื่อง ผลการใช้แบบฝึกทักษะ เร่ืองความน่าจะเป็น กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัค-
ติวิสต ์ผลการวิจัยพบว่า การจัดกิจกรรมด้วยการใช้แบบฝึกทักษะ มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
85.57/84.82ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองสถิติ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีจัดการเรียนรูต้ามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ สูงกว่าก่อนได้รับ
การจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังนี ้อาจเนื่องมาจากก่อนเรียน 
นักเรียนยังไม่รับรับการกระตุ้นทางความคิด หรือการเรียนรู้แบบเดิม ดังนั้น เมื่อจัด
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กิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคตวิิสต์ ท าให้นักเรียนเกิดการพัฒนา
อย่างเป็นขั้นตอน เกิดกระบวนการทางความคิด รวมท้ังท าให้นักเรียนสามารถน าความรู้
ท่ีได้นั้นไปพัฒนาในเนื้อหา และยังสามารถน าองค์ความรู้ท่ีได้ไปใช้ในการแก้ปัญหา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังการเรียนจึงสูงขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัย 
ของ ศราวุธ สุวรรณวรบุญ (2554) ศึกษาเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้วิชา
คณิตศาสตร์ เรื่องจ านวนเชิงซ้อน ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ สูงกว่าก่อนได้รับ
การสอนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี .01 
 3. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการเรียนรู้ด้วยกิจกรรม
การเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เร่ืองสถิติ พบว่า โดยภาพรวมนักเรียน 
มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก (X = 3.76, SD = 0.47) นักเรียนให้ความสนใจและ 
ร่วมแสดงความคิดเห็น มคีวามกระตือรือร้นในการท ากิจกรรม เพราะการจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอนท่ีเน้นให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในแต่ละกิจกรรมนั้น จะท าให้นักเรียน
ได้เกิดการเรียนรู้ท่ีอิสระ เป็นการส่งเสริมให้นักเรียนอยากเรียนรู้ นอกจากนี้ยังท าให้เกิด
แรงจูงใจและกระตุ้นให้นักเรียนอยากเรียนวิชาคณิตศาสตร์มากขึ้น ทั้งนี้ครูผู้สอนยัง
เสริมแรงให้แก่นักเรียนโดยการกล่าวชม ให้รางวัล ซึ่งเป็นการกระตุ้นให้นักเรียนแต่ละคน
มีส่วนร่วมอยู่ตลอดเวลา ซึ่งสอดคล้องกับ นพพร แหยมแสง (2555, หน้า 33-34)  
ท่ีได้กล่าวไว้ว่า การเสริมแรงมีวัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความภาคภูมิใจ สนใจ
กระตือรือร้นท่ีจะเรียน และมีก าลังใจท่ีจะพัฒนาตัวเอง การเสริมแรงท าได้หลายวิธี เช่น 
กล่าวชมเชย ให้รางวัล หรือให้คะแนนเพิ่ม เป็นต้น ซึ่งผลการวิจัยของ รุ่งทิวา การะกุล 
(2559) ศึกษาเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวทฤษฎี 
คอนสตรัคติวิสต ์ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 พบว่า นักเรียนมีความพึงใจต่อการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้อยู่ในระดับมากเช่นเดียวกัน 
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ข้อเสนอแนะ 
 

ข้อเสนอแนะในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. จากการวิจัยพบว่า การจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองสถิต ิของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ควรเพิ่มเวลาในการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนของแต่ละครั้งให้มากขึ้น เพราะเนื่องจากระยะเวลาท่ีจ ากัดอาจมี
ผลกระทบต่อการสร้างองค์ความรู้ของนักเรียน 
 2. การจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองสถิต ิของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เป็นทฤษฎีท่ีว่าด้วยการสร้างความรู้ ได้มีการเปลี่ยน
จากเดิมท่ีเน้นการศึกษาปัจจัยภายนอกมาเป็น สิ่งเร้าภายใน ซึ่งได้แก่ ความรูค้วามเข้าใจ 
หรือกระบวนการรู้คิด กระบวนการคิด (cognitive processes) ท่ีช่วยส่งเสริมการเรียนรู้
ของนักเรียน ครูผู้สอนต้องค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล เพราะนักเรียนแต่ละคน
มีพื้นฐานที่แตกต่างกัน โดยครูผู้สอนต้องพิจารณาความสามารถของนักเรียนและช่วย
เสริมแรงกระตุ้นให้นักเรียน เพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 3. การจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองสถิต ิของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นให้นักเรียนได้ท า
กิจกรรมร่วมกัน ตั้งแต่กิจกรรมกลุ่มย่อย หรือกลุ่มใหญ่ระดับชั้นเรียน ซึ่งจะท าให้นักเรียน
ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ทางความคิดซึ่งกันและกัน ส าหรับนักเรียนท่ีมีความสามารถสูงก็จะ
มีโอกาสได้ช่วยเหลือเพื่อน ๆ ในกลุ่มได้ โดยครูผู้สอนจะเป็นผู้กระตุ้นให้นักเรียนทุกคน
ได้กล้าคิด กล้าแสดงความคิดเห็นและร่วมกันสรุปได้จากข้อสรุปของแต่ละกลุ่มย่อย  
ก็จะท าให้นักเรียนได้ข้อสรุปท่ีตกผลึกแล้วจากทุก ๆ คน ในชั้นเรียน 
 
ข้อเสนอและในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  
ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ในเนื้อหาสาระอื่น ๆ หรือระดับชั้นอื่น ๆ 
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 2. ควรมีการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ระหว่างนักเรียน
ท่ีเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ กับรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้แบบอื่น ๆ 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผู้เช่ียวชาญ 
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รายนามผู้เช่ียวชาญ 
 
1. รองศาสตราจารย์พินิจ ศรีจันทร์ดี อาจารย์พิเศษ (สาขาวิชาคณิตศาสตร์) 
     บัณฑิตวิทยาลัย คณะศึกษาศาสตร์ 
     มหาวิทยาลัยรามค าแหง 
2. อาจารย์เสรี ค าอั่น   อาจารย์ภาควิชาหลักสูตรและการสอน 
     (สาขาวิชาคณิตศาสตร์) 
     คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามค าแหง 
3. อาจารย์อุไร ซีรัม   อาจารย์กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
     โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง 
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ภาคผนวก ข 
หนังสือเชิญเป็นผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือ 
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ที ่ศธ ๐๕๑๘.๐๗/             บัณฑติศึกษา คณะศึกษาศาสตร ์  

              มหาวิทยาลัยรามค าแหง 

              หัวหมาก บางกะปิ กทม. ๑๐๒๔๐ 

           มกราคม  ๒๕๖2 

เรื่อง  ขอเชิญเป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือ 

เรียน  รองศาสตราจารย์พินิจ  ศรจีันทร์ด ี

ด้วย ว่าที่ ร.ต. หญิง ขวัญเรือน  พานแก้ว รหัสประจ าตัว 5912620010 ปัจจุบันเป็นนักศึกษา 
ระดั บบัณฑิ ตศึ กษา  คณะศึ กษาศาสตร์  ส าขาวิ ชาคณิตศาสตรศึ กษา  ก าลั งท า วิทยานิพนธ์  เ รื่ อ ง  
“การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เรื่องสถิติ  
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง” จ าเป็นต้องมีผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือและได้
พิจารณาว่าท่านเป็นผู้มีความรู้ ความสามารถพิเศษจึงขออนุญาตเชิญท่านเป็นผู้เชี่ยวชาญ ดังกล่าว 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุเคราะห์ บัณฑิตศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ หวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะ
ได้รับความร่วมมือด้วยดี และขอขอบคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 

ขอแสดงความนับถือ 
 
 
 

(รองศาสตราจารย์ พ.ต.ท. ดร. ศริพิงษ์  เศาภายน) 
ผู้อ านวยการบณัฑติศึกษา คณะศกึษาศาสตร ์

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ส านักงานบัณฑติศึกษา 

โทร. 0-2310-8335 
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ที ่ศธ ๐๕๑๘.๐๗/             บัณฑติศึกษา คณะศึกษาศาสตร ์  

              มหาวิทยาลัยรามค าแหง 

              หัวหมาก บางกะปิ กทม. ๑๐๒๔๐ 

           มกราคม  ๒๕๖2 

เรื่อง  ขอเชิญเป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือ 

เรียน  อาจารย์เสรี  ค าอ่ัน 
ด้วย ว่าที่ ร.ต. หญิง ขวัญเรือน  พานแก้ว รหัสประจ าตัว 5912620010 ปัจจุบันเป็นนักศึกษา 

ระดั บบัณฑิ ตศึ กษา  คณะศึ กษาศาสตร์  ส าขาวิ ชาคณิตศาสตรศึ กษา  ก าลั งท า วิทยานิพนธ์  เ รื่ อ ง  
“การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เรื่องสถิติ  
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง” จ าเป็นต้องมีผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือและได้
พิจารณาว่าท่านเป็นผู้มีความรู้ ความสามารถพิเศษจึงขออนุญาตเชิญท่านเป็นผู้เชี่ยวชาญ ดังกล่าว 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุเคราะห์ บัณฑิตศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ หวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะ
ได้รับความร่วมมือด้วยดี และขอขอบคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 

ขอแสดงความนับถือ 
 
 
 

(รองศาสตราจารย์ พ.ต.ท. ดร. ศริพิงษ์  เศาภายน) 
ผู้อ านวยการบณัฑติศึกษา คณะศกึษาศาสตร ์

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ส านักงานบัณฑติศึกษา 

โทร. 0-2310-8335 
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ที ่ศธ ๐๕๑๘.๐๗/             บัณฑติศึกษา คณะศึกษาศาสตร ์  

              มหาวิทยาลัยรามค าแหง 

              หัวหมาก บางกะปิ กทม. ๑๐๒๔๐ 

           มกราคม  ๒๕๖2 

เรื่อง  ขอเชิญเป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือ 

เรียน  อาจารย์อุไร  ซรีัมย ์

ด้วย ว่าที่ ร.ต. หญิง ขวัญเรือน  พานแก้ว รหัสประจ าตัว 5912620010 ปัจจุบันเป็นนักศึกษา 
ระดั บบัณฑิ ตศึ กษา  คณะศึ กษาศาสตร์  ส าขาวิ ชาคณิตศาสตรศึ กษา  ก าลั งท า วิทยานิพนธ์  เ รื่ อ ง  
“การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เรื่องสถิติ  
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง” จ าเป็นต้องมีผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือและได้
พิจารณาว่าท่านเป็นผู้มีความรู้ ความสามารถพิเศษจึงขออนุญาตเชิญท่านเป็นผู้เชี่ยวชาญ ดังกล่าว 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุเคราะห์ บัณฑิตศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ หวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะ
ได้รับความร่วมมือด้วยดี และขอขอบคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 

ขอแสดงความนับถือ 
 
 
 

(รองศาสตราจารย์ พ.ต.ท. ดร. ศริพิงษ์  เศาภายน) 
ผู้อ านวยการบณัฑติศึกษา คณะศกึษาศาสตร ์

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ส านักงานบัณฑติศึกษา 

โทร. 0-2310-8335 
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ที ่ศธ ๐๕๑๘.๐๗/             บัณฑติศึกษา คณะศึกษาศาสตร ์  

              มหาวิทยาลัยรามค าแหง 

              หัวหมาก บางกะปิ กทม. ๑๐๒๔๐ 

           มกราคม  ๒๕๖2 

เรื่อง  ขอเชิญเป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือ 

เรียน  รองคณบดีและผู้อ านวยการโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง 
ด้วย ว่าที่ ร.ต. หญิง ขวัญเรือน  พานแก้ว รหัสประจ าตัว 5912620010 ปัจจุบันเป็นนักศึกษา 

ระดั บบัณฑิ ตศึ กษา  คณะศึ กษาศาสตร์  ส าขาวิ ชาคณิตศาสตรศึ กษา  ก าลั งท า วิทยานิพนธ์  เ รื่ อ ง  
“การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เรื่องสถิติ  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง” จ าเป็นต้องขออนุญาตเก็บข้อมูลกับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ระหว่างวันท่ี 14 มกราคม - 15 กุมภาพันธ์ 2562 เพื่อประกอบการท าวิทยานิพนธ ์

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุเคราะห์ บัณฑิตศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ หวังเป็นอย่างยิ่งว่า  
จะได้รับความร่วมมือด้วยดี และขอขอบคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 

ขอแสดงความนับถือ 
 
 
 

(รองศาสตราจารย์ พ.ต.ท. ดร. ศริพิงษ์  เศาภายน) 
ผู้อ านวยการบณัฑติศึกษา คณะศกึษาศาสตร ์

 
 
 
 
 

 
 
 
 

ส านักงานบัณฑติศึกษา 

โทร. 0-2310-8335 
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ภาคผนวก ค 
การหาคุณภาพเครื่องมือ 
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ตาราง 6 
ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ขององค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เร่ืองสถิติ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ โดยผู้เชี่ยวชาญ 

 

 

รายการประเมิน 

IOC 
แผนการจัดการเรียนรู้ 

1 2 3 4 5 
1. จุดประสงค์การเรียนรู้      

1.1 ความสอดคล้องของ                 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กับสาระการเรียนรู้ 

 
 

1.00 

 
 

1.00 

 
 

1.00 

 
 

1.00 

 
 

1.00 
1.2 ความสอดคล้องของ

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กับกิจกรรมการเรียนรู้ 

 
 

1.00 

 
 

1.00 

 
 

1.00 

 
 

1.00 

 
 

1.00 
1.3 ความสอดคล้องของ

จุดประสงค์การเรียนรู้กับ
การวัดผลและประเมินผล 

 
 

1.00 

 
 

1.00 

 
 

1.00 

 
 

1.00 

 
 

1.00 
2. สาระการเรียนรู้      

2.1 ความสอดคล้องระหว่าง
สาระการเรียนรู้กับ
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
 

1.00 

 
 

1.00 

 
 

1.00 

 
 

1.00 

 
 

1.00 
2.2 ความสอดคล้องระหว่าง

สาระการเรียนรู้กับ
สาระส าคัญ 

 
1.00 

 
1.00 

 
1.00 

 
1.00 

 
1.00 
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ตาราง 6 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
IOC 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
1 2 3 4 5 

3. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้      
3.1 กิจกรรมการเรียนรู้

สอดคล้องกับการจัดการ
เรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต ์

 
 
 

1.00 

 
 
 

1.00 

 
 
 

1.00 

 
 
 

0.67 

 
 
 

0.67 
3.2 กิจกรรมการเรียนรู้ใน

ขั้นตอนท่ี 1 ขั้นน าเข้าสู่
บทเรียนเพื่อเป็น 
การเตรียมความพร้อม
ของนักเรียนและสร้าง
แรงจูงใจในการเรียนรู้ 

 
 
 
 

1.00 

 
 
 
 

1.00 

 
 
 
 

1.00 

 
 
 
 

1.00 

 
 
 
 

0.67 
3.3 กิจกรรมการเรียนรู้ใน

ขั้นตอนท่ี 2 ขั้นสอน 
ประกอบด้วย การเสนอ
ปัญหาและไตร่ตรองเป็น
รายบุคคล, ชั้นกิจกรรม
ไตร่ตรองระดับกลุ่มย่อย, 
ชั้นไตร่ตรองระดับ 
ชั้นเรียน 

 
 
 
 
 
 

1.00 

 
 
 
 
 
 

1.00 

 
 
 
 
 
 

1.00 

 
 
 
 
 
 

0.67 

 
 
 
 
 
 

1.00 
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ตาราง 6 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
IOC 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
1 2 3 4 5 

3.4 กิจกรรมการเรียนรู้ใน
ขั้นตอนท่ี 3 ขั้นสรุป 
นักเรียนร่วมกันสรุป
หลักการและกระบวนการ
แก้ปัญหาในเร่ืองท่ีเรียน
และครูช่วยเสริมแนวคิด 
หลักการ ความคิดรวบยอด
และกระบวนการ
แก้ปัญหาให้ชัดเจนย่ิงขึ้น
กระบวนการแก้ปัญหา 
ให้ชัดเจนย่ิงขึ้น 

 
 
 
 
 
 
 
 

1.00 

 
 
 
 
 
 
 
 

0.67 

 
 
 
 
 
 
 
 

1.00 

 
 
 
 
 
 
 
 

1.00 

 
 
 
 
 
 
 
 

0.67 
3.5 กิจกรรมการเรียนรู้ใน

ขั้นตอนท่ี 4ขั้นน าไปใช้ 
นักเรียนมีความรู้ไปใช้ 
ในสถานการณ์ต่าง ๆ  
ในชีวิตประจ าวันได้ 

 
 
 
 

1.00 

 
 
 
 

1.00 

 
 
 
 

1.00 

 
 
 
 

1.00 

 
 
 
 

1.00 
3.6 กิจกรรมการเรียนรู้ใน

ขั้นตอนท่ี 5 ชั้นประเมิน 
เป็นการตรวจสอบความรู้
จากการท าบัตรกิจกรรม
แบบฝึกทักษะ 

 
 
 

1.00 

 
 
 

1.00 

 
 
 

1.00 

 
 
 

1.00 

 
 
 

1.00 
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ตาราง 6 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
IOC 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
1 2 3 4 5 

3.7 ความสอดคล้องของ
กิจกรรมการเรียนรู้กับ
สาระการเรียนรู้ 

 
 

1.00 

 
 

1.00 

 
 

1.00 

 
 

1.00 

 
 

1.00 
4. การวัดผลและประเมินผล      

4.1 ความสอดคล้องของ 
การวัดผลและประเมิน
กับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 
 

1.00 

 
 

0.67 

 
 

1.00 

 
 

1.00 

 
 

1.00 
4.2 ความสอดคล้องระหว่าง

วิธีการ เครื่องมือและ
เกณฑ์การประเมิน 

 
 

1.00 

 
 

1.00 

 
 

1.00 

 
 

1.00 

 
 

1.00 
5. องค์ประกอบและผลการเรียนรู้      

5.1 แผนการจัดการเรียนรู้มี
องค์ประกอบครบถ้วน
ประกอบด้วย (1) มาตรฐาน 
และตัวชี้วัด (2) สาระส าคญั  
(3) จุดประสงค์การเรียนรู้ 
(4) สาระการเรียนรู้  
(5) การวัดและประเมิน  
ผลการเรียนรู้ (6) กิจกรรม 
การเรียนรู้ (7) สื่อการ-
เรียนรู้ (8) การบันทึก 
หลังการจัดการเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0.67 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.00 
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ตาราง 6 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
IOC 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
1 2 3 4 5 

5.2 จุดประสงค์การเรียนรู้
สอดคล้องกับผล 
การเรียนรู้ 

 
 

1.00 

 
 

1.00 

 
 

1.00 

 
 

1.00 

 
 

1.00 
5.3 สาระส าคัญสอดคล้องกับ

ผลการเรียนรู้ 
 

1.00 
 

1.00 
 

1.00 
 

1.00 
 

1.00 
5.4 สาระการเรียนรู้สอดคล้อง

กับผลการเรียนรู้ 
 

1.00 
 

1.00 
 

1.00 
 

1.00 
 

1.00 
เฉล่ีย 0.98 0.96 1.00 0.96 0.94 
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ตาราง 7 
ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เร่ืองสถิติ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ โดยผู้เชี่ยวชาญ 

 

ข้อสอบท่ี 
ผู้เชี่ยวชาญ   

IOC 
1 2 3 

1 +1 +1 +1 1.00 
2 +1 +1 +1 1.00 
3 +1 +1 +1 1.00 
4 +1 +1 +1 1.00 
5 +1 +1 +1 1.00 
6 +1 +1 +1 1.00 
7 +1 +1 +1 1.00 
8 +1 +1 +1 1.00 
9 +1 +1 +1 1.00 

10 +1 +1 +1 1.00 
11 +1 +1 +1 1.00 
12 +1 +1 +1 1.00 
13 0 +1 +1 0.67 
14 +1 +1 +1 1.00 
15 +1 +1 +1 1.00 
16 +1 +1 +1 1.00 
17 +1 +1 +1 1.00 
18 +1 +1 +1 1.00 
19 +1 0 +1 0.67 
20 +1 +1 +1 1.00 
21 +1 +1 +1 1.00 
22 +1 +1 +1 1.00 
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ตาราง 7 (ต่อ) 
 

ข้อสอบท่ี 
ผู้เชี่ยวชาญ   

IOC 
1 2 3 

23 +1 +1 +1 1.00 
24 +1 +1 +1 1.00 
25 +1 +1 +1 1.00 
26 +1 +1 +1 1.00 
27 +1 +1 +1 1.00 
28 +1 0 +1 0.67 
29 +1 +1 +1 1.00 
30 +1 +1 +1 1.00 
31 +1 +1 +1 1.00 
32 +1 +1 +1 1.00 
33 +1 +1 +1 1.00 
34 +1 +1 +1 1.00 
35 +1 +1 0 0.67 
36 +1 +1 +1 1.00 
37 +1 +1 +1 1.00 
38 +1 +1 +1 1.00 
39 +1 +1 +1 1.00 
40 +1 +1 +1 1.00 

เฉล่ีย 0.96 
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ตาราง 8 
ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสอบถามความพึงพอใจ ของนักเรียนท่ีเรียน 
ด้วยการเรียนรู้ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เร่ืองสถิต ิ 
โดยผู้เชี่ยวชาญ 
 

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญ   

IOC 
 

แปลผล 
1 2 3 

1. ขั้นน าเสนอบทเรียนต่อนักเรียนท้ังชั้นเรียน     
1.1 นักเรียนรับทราบถึงวัตถุประสงค์

ของการเรียนการสอนในแต่ละครั้ง 
 

+1 
 

0 
 

+1 
 

0.67 
 

ใช้ได ้
1.2 การจัดล าดับเนื้อหามีความต่อเนื่อง

และเป็นล าดับขั้นตอนเรียงล าดับ 
จากง่ายไปสู่ยาก 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

1.00 

 
 

ใช้ได ้
1.3 การจัดเน้ือหามีการแบ่งเวลาใน 

การท ากิจกรรมได้อย่างเหมาะสม 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

1.00 
 

ใช้ได ้
1.4 กิจกรรมท่ีครูน าเสนอมีความน่าสนใจ

และกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ 
 

0 
 

+1 
 

+1 
 

0.67 
 

ใช้ได ้
1.5 เนื้อหาท่ีเรียนมีการเชื่อมโยงกับ

ชีวิตประจ าวัน 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

1.00 
 

ใช้ได ้
2. ขั้นสรุปบทเรียน ชั้น ประเมินผล และขั้นน าไปใช้     

2.1 การกิจกรรมการเรียนรู้ท าให้นักเรียน          
ได้แสดงออกแลกเปลี่ยนความรู้ 
ความคิด และกล้า 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

1.00 

 
 

ใช้ได ้
2.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีล าดับชั้น 

ท าให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาได้ง่ายขึ้น 
 

+1 
 

+1 
 

0 
 

0.67 
 

ใช้ได ้
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ตาราง 8 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญ   

IOC 
 

แปลผล 
1 2 3 

2.3 ครูผู้สอนมีการเสริมแรงโดยการให้
รางวัลแก่นักเรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรม
และส่งใบงานครบ 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

1.00 

 
 

ใช้ได ้
2.4 นักเรียนได้ทราบผลการเรียนรู้ของ

ตนเองและของกลุ่มทันทีหลังจบ
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

0 

 
 

0.67 

 
 

ใช้ได ้
2.5 นักเรียนมีการอภิปรายและการสรุป

ร่วมกันระหว่างนักเรียนและครู 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

1.00 
 

ใช้ได ้
2.6 การวัดผลและประเมินผลครอบคลุม

และสอดคล้องกับเนื้อหาท่ีเรียน 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

1.00 
 

ใช้ได ้
2.7 นักเรียนสามารถน าความรู้ใน

ห้องเรียนไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

1.00 

 
 

ใช้ได ้
2.8 นักเรียนตระหนักและเห็นคุณค่า 

ของวิชาคณิตศาสตร์ 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

1.00 
 

ใช้ได ้
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ตาราง 9 
ผลการวิเคราะห์ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) เป็นรายข้อของแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เร่ืองสถิติ ตามแนวคิด
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ โดยผู้เชี่ยวชาญ 

แบบทดสอบข้อที่ ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) 
1 0.75 0.28 
2 0.33 0.38 
3 0.38 0.64 
4 0.70 0.32 
5 0.75 0.46 
6 0.60 0.55 
7 0.85 0.23 
8 0.38 0.45 
9 0.45 0.53 

10 0.80 0.31 
11 0.65 0.13 
12 0.88 0.40 
13 0.40 0.39 
14 0.83 0.30 
15 0.40 0.52 
16 0.75 0.32 
17 0.88 0.30 
18 0.88 0.40 
19 0.57 0.48 
20 0.73 0.66 
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ตาราง 9 (ต่อ) 
แบบทดสอบข้อที่ ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) 

21 0.98 0.12 
22 0.73 0.58 
23 0.88 0.28 
24 0.88 0.28 
25 0.60 0.29 
26 0.70 0.48 
27 0.85 0.26 
28 0.63 0.44 
29 0.57 0.39 
30 0.60 0.39 
31 0.65 0.47 
32 0.85 0.14 
33 0.48 0.25 
34 0.57 0.42 

ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบท้ังฉบับ เท่ากับ 0.875 
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ตาราง 10  
คะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เร่ืองสถิติ ตามแนวคิดทฤษฎี 
คอนสตรัคติวิสต์  

เลขที่ คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน 
(30 คะแนน) (30 คะแนน) 

1 15 23 
2 20 25 
3 14 23 
4 22 28 
5 15 23 
6 20 24 
7 20 26 
8 20 24 
9 18 23 

10 20 24 
11 20 23 
12 19 23 
13 17 23 
14 18 24 
15 19 23 
16 15 23 
17 14 24 
18 18 22 
19 19 25 
20 20 25 
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ตาราง 10 (ต่อ) 
เลขที่ คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน 

(30 คะแนน) (30 คะแนน) 
21 19 24 
22 18 23 
23 20 25 
24 18 26 
25 19 24 
26 24 26 
27 20 25 
28 20 24 
29 18 25 
30 17 26 
31 15 27 
32 14 25 
33 16 24 
รวม 601 802 
เฉล่ีย 18.21 24.30 

เฉล่ียร้อยละ 60.70 81.00 
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ภาคผนวก ง 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ คณิตศาสตร์     มัธยมศึกษาปีท่ี 1 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 สถิต ิ(1)      เวลา  10  ชั่วโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 ค าถามทางสถิต ิ    เวลา  2  ชั่วโมง
รายวิชา คณิตศาสตร์พื้นฐาน รหัสวิชา ค 21102 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 
ผู้สอน ว่าที่ ร.ต.หญิงขวัญเรือน  พานแก้ว  
            

1. มาตรฐานและตัวชี้วัด (สาระพื้นฐาน) / ผลการเรียนรู้ (สาระเพิ่มเติม) 
สาระ สถิติและความน่าจะเป็น 
มาตรฐาน ค 3.1 เข้าใจกระบวนการทางสถิติ และใช้ความรู้ทางสถิติในการแก้ปัญหา 
2. สาระส าคญั 
 ข้อมูล ท่ีเราจะกล่าวถึงในสถิติ จะหมายถึง ข้อเท็จจริงหรือสิ่งท่ียอมรับว่าเป็น
ข้อเท็จจริงของเรื่องที่สนใจศึกษา อาจอยู่ในรูปตัวเลขหรือข้อความก็ได้ ข้อมูลจ าแนกได้
เป็น 2 ประเภท คือ 
 1. ข้อมูลเชิงปริมาณ เป็นข้อมูลท่ีเป็นตัวเลขที่ใช้แสดงปริมาณ ซึ่งวัดออกมาเป็น
จ านวนท่ีสามารถน าไปค านวณหรือเปรียบเทียบได้ และ 
 2. ข้อมูลเชิงคุณภาพ เป็นข้อมูลท่ีอธิบายลักษณะประเภทหรือคุณสมบัติในเชิง
คุณภาพ 
 ค าถามทางสถิติ หมายถึง ค าถามท่ีมีค าตอบหรือคาดว่าจะได้รับค าตอบมากกว่า  
1 ค าตอบตามสภาพความเป็นจริง หรือค าถามที่ถามความคิดเห็นของผู้ตอบแต่ละคน 
รวมถึงค าถามที่ต้องการค าตอบซึ่งได้มาจากการเก็บรวบรวมข้อมูลพื้นฐานบางอย่าง 
แล้วน ามาจัดจ าแนก ค านวณ หรือ วิเคราะห์เพื่อใช้ตอบค าถามนั้น 
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 ลักษณะของค าถามทางสถิติ มีองค์ประกอบ 3 ส่วน ที่ส าคัญ ได้แก ่
 1. ระบุสิ่งท่ีต้องการศึกษาได้ 
 2. มีกลุ่มบุคคลหรือสิ่งท่ีจะเก็บรวบรวมข้อมูลท่ีหลากหลาย 
 3. สามารถคาดการณ์ได้ว่าค าตอบท่ีจะเกิดขึ้นมีความแตกต่างกัน 

ประเภทของค าถามทางสถิติ 
 1. ค าถามชั้นพื้นฐาน เป็นค าถามท่ีท าให้ได้ชุดของค าตอบ 1 ชุด ซึ่งเป็นค าตอบ 
ท่ีผู้ตอบสามารถตอบได้ตามสภาพท่ีเป็นจริงหรือตามความคิดเห็นของตนเอง เช่น  
ดัชนีมวลกายของนักเรียนในห้องนี้เป็นเท่าใด เป็นต้น 

2. ค าถามเชิงสรุป เป็นค าถามเพื่อหาข้อสรุปเป็นภาพรวมท่ีต้องใช้ค าตอบต่อจาก
ค าถามชั้นพื้นฐาน มาจัดจ าแนก ค านวณ หรือวิเคราะห์ก่อนจึงจะสรุปเป็นภาพรวมได้ 
เช่น นักเรียนในห้องนี้ท่ีมีดัชนีมวลกายอยู่ในเกณฑ์อ้วนมีจ านวนกี่คนเป็นต้น 

3. ค าถามเชิงเปรียบเทียบ เป็นค าถามท่ีต้องใช้ค าตอบจากค าถามชั้นพื้นฐานอย่าง
น้อย 2 ชุด น ามาจัดจ าแนก ค านวณ หรือวิเคราะห์เปรียบเทียบกันเพื่อหาข้อสรุป เช่น 
จ านวนนักเรียนในห้องนี้ท่ีมีดัชนีมวลกายอยู่ในเกณฑ์อ้วนมากกว่าจ านวนนักเรียนท่ีมี
ดัชนีมวลกายอยู่ในเกณฑ์ผอมใช่หรือไม่เป็นต้น 

4. ค าถามเชิงความสัมพันธ์เป็นค าถามท่ีต้องใช้ค าตอบจากค าถามพื้นฐานอย่าง
น้อย 2 ชุด เพื่อค้นหาความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลนั้น ๆ เช่น จ านวนนักเรียนในห้องนี ้
ท่ีมีดัชนีมวลกายอยู่ในเกณฑ์ปกติกับจ านวนนักเรียนที่มีดัชนีมวลกายอยู่ในเกณฑ์ผอม  
มีความสัมพันธ์กันหรือไม่เป็นต้น 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

3.1 เข้าใจและให้เหตุผลได้ว่าค าถามใดเป็นค าถามทางสถิติ 
3.2 สร้างค าถามทางสถิติท่ีสอดคล้องกับปัญหาหรือสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีสนใจ 

4. สาระการเรียนรู้ 
4.1. จ าแนกได้ว่าค าถามที่ก าหนดให้เป็นค าถามทางสถิติหรือไม่ และจ าแนก

ประเภทค าถามทางสถิติได้ (K) 
4.2. ตรวจสอบแก้ไขและสร้างค าถามทางสถิติได้ (P) 
4.3. รับผิดชอบต่อหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมาย (A) 
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5. การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ 
เพื่อให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้

ในคาบนี้ มีดังนี้ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ที่
ต้องการวัดและประเมินผล 

การวัดผล การประเมินผลการเรียนรู้ 

ด้านความรู้ทางคณิตศาสตร์ 
1. จ าแนกได้ว่าค าถามที่
ก าหนดให้เป็นค าถามทางสถิติ
หรือไม่และจ าแนกประเภท
ค าถามทางสถิติได้ 
 

วิธีวัดผล 
- พิจารณาความถูกต้อง
ของค าตอบของ
นักเรียน จากการถาม - 
ตอบในชั้นเรียน 
- พิจารณาจาก
แบบฝึกหัด 
เครื่องมือวัดผล 
- แบบฝึกหัด 4.1 ใน
หนังสือเรียนรายวิชา
พื้นฐานคณิตศาสตร์ 
เล่ม 2 หน้า 187 

เกณฑ์การประเมินผล 
นักเรียนตอบได้ร้อยละ 60  
ถือว่าผ่าน 
 ผ่าน เมื่อนักเรียนท าใบ
กิจกรรมท่ี 1, 2 ได้คะแนน
ร้อยละ 60 
 ไม่ผ่าน เมื่อนักเรียน 
ท าใบกิจกรรมท่ี1, 2  
ได้คะแนนต่ ากว่าร้อยละ 60  

ด้านทักษะและกระบวนการ       
ทางคณิตศาสตร ์
1. ตรวจสอบ แก้ไข และ 
สร้างค าถามทางสถิติได้ 

วิธีวัดผล 
- พิจารณาความถูกต้อง
ของค าตอบของ
นักเรียน จากการถาม  
- ตอบในชั้นเรียน 
- พิจารณาจาก
แบบฝึกหัด 
 
 
 

เกณฑ์การให้คะแนน  
ถ้านักเรียนท างานเป็น
ระเบียบเรียบร้อยรอบคอบ 
มีความเชื่อมั่นในตนเองมี
การให้เหตุผล การสื่อสาร 
การสื่อความหมาย  
การน าเสนอ และการ-
เชื่อมโยงหลักการความรู้
ทางคณิตศาสตร์กับศาสตร์ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ที่
ต้องการวัดและประเมินผล 

การวัดผล การประเมินผลการเรียนรู้ 

 เครื่องมือวัดผล 
- แบบฝึกหัด 4.1 ใน
หนังสือเรียนรายวิชา
พื้นฐานคณิตศาสตร์เล่ม 
2 ของ สสวท. หน้า 187 
 

อื่น ๆ พร้อมท้ังแก้ปัญหา
ได้อย่างถูกต้องและชัดเจน
จะได้ 2 คะแนน 

ถ้านักเรียนท างานเป็น
ระเบียบเรียบร้อยรอบคอบ 
มีความเชื่อมั่นในตนเองมี
การให้เหตุผล การสื่อสาร 
การสื่อความหมาย  
การน าเสนอ และการ-
เชื่อมโยงหลักการความรู้
ทางคณิตศาสตร์กับศาสตร์
อื่น ๆ พร้อมท้ังแก้ปัญหา 
ได้อย่างถูกต้องและชัดเจน
แค่บางส่วนจะได้ 1 คะแนน 

ถ้านักเรียนท างาน 
ไม่เป็นระเบียบเรียบร้อย 
ไม่รอบคอบไม่มีความ-
เชื่อมั่นในตนเองมีการให้
เหตุผล การสื่อสาร การสื่อ
ความหมาย การน าเสนอ
และการเชื่อมโยงหลักการ
ความรู้ทางคณิตศาสตร์กับ
ศาสตร์อื่น ๆ และแก้ปัญหา
ได้อย่างไม่ถูกต้องและ 
ไม่ชัดเจนจะได้ 0 คะแนน 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ที่
ต้องการวัดและประเมินผล 

การวัดผล การประเมินผลการเรียนรู้ 

 
 
 
 
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
รับผิดชอบต่อหน้าท่ีท่ีได้รับ
มอบหมาย 

 
 
 
 
วิธีวัดผล 

พิจารณาพฤติกรรม
หรือการแสดงออกของ
นักเรียนขณะท่ีนักเรียน
ก าลังเรียนโดยครูเต้นผู้
สังเกตแล้วบันทึกใน
แบบสังเกตพฤติกรรม
การท างานของนักเรียน 
เครื่องมือวัดผล 

แบบสังเกตพฤติกรรม 
การเรียนของนักเรียน 

เกณฑ์การประเมินผล 
ได้คะแนนมากกว่า 

ร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม
ถือว่าผ่าน 
เกณฑ์การให้คะแนน 

ระดับ 3 คะแนน เมื่อ
นักเรียนนักเรียนมี
พฤติกรรม แสดงออกให้
เห็นอย่างชัดเจน ในแต่ละ
ข้อสังเกต 

ระดับ 2 คะแนน  
เมื่อนักเรียนนักเรียนมี
พฤติกรรม แสดงออกให้
เห็นเพียงเล็กน้อย ในแต่ละ
ข้อสังเกต 

ระดับ 1 คะแนน 
เมื่อนักเรียนนักเรียนมี
พฤติกรรม ถ้านักเรียน 
ไม่แสดงออกเลย จะได ้
1 คะแนน  
เกณฑ์การประเมินผล 

ได้คะแนนมากกว่า 
ร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม
ถือว่าผ่าน 
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6. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 การทดสอบก่อนเรียนครูผู้สอนให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน  
จ านวน 30 ข้อ 
เวลา 50 นาที (1 คาบ) 

1. ขั้นน า 
1.1 ครูทบทวนความรู้เดิม โดยใช้ค าถามกระตุ้นความคิด ดังนี้ 
คร ู: สถิติ คือ อะไร 
นักเรียน : (ตอบค าถามตามความคิดของตนเอง)  
คร:ู นักเรียนแต่ละคนค้นคว้าทาง Internet แล้วอภิปรายในชั้นเรียน 
นักเรียน : (เป็นค าตอบที่หลากหลาย) ครูและนักเรียนร่วมอภิปราย และ 

สรุปร่วมเรื่องสถิติ 
คร ู: เราเรียน สถิติ เพื่ออะไร 
นักเรียน : (ตอบค าถามตามความคิดของตนเอง) 
2. ขั้นสอน 
ครู : สถิติ มีความส าคัญอย่างไรกับชีวิตประจ าวันของนักเรียน แล้วให้นักเรียน

แต่ละคนยกตัวอย่างแล้วอภิปรายในชั้นเรียน 
ครู : ยกตัวอย่างข้อมูลท่ีมีอยู่ในชีวิตประจ าวันของนักเรียน โดยยกตัวอย่างข้อมูล

ท่ีมีความหลากหลาย ให้นักเรียนจัดกลุ่ม 4-5 คน ดังนี ้
1. จ านวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
2. หมายเลขสลากกินแบ่งรัฐบาล 
3. ทะเบียนรถยนต์ 
4. อัตราดอกเบ้ียเงินฝากของธนาคารของรัฐ 
5. เลขประจ าตัวประชาชน  
6. บ้านเลขที่ 
7. ราคาสินค้า 
8. อาย ุ
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คร ู: ให้นักเรียนร่วมกันสรุปผล และอภิปรายกิจกรรม จากนั้นสุ่มถามนักเรียน
เป็นรายบุคคล ซึ่งนักเรียนจะต้องสามารถจ าแนกข้อมูลออกเป็นข้อมูลเชิงปริมาณและ
ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยถ้าไม่มีนักเรียนคนใดจ าแนกข้อมูลตามเกณฑ์นี้ ครูจึงจะช่วยแนะ
แนวทางให้ได้ข้อสรุปดังกล่าวข้างต้น ดังนี้ 

คร ู: จากข้อมูลท่ีกล่าวข้างต้น ให้นักเรียนทุกคนในห้องช่วยกันตอบว่าข้อมูลใด 
ท่ีสามารถบอกได้ถึงจ านวนมากน้อยเท่าไร เป็นข้อมูลเชิงปริมาณ 

นักเรียน : จ านวนนักท่องเท่ียว, อัตราดอกเบ้ียเงินฝากของธนาคารของรัฐและ
ราคาสินค้า  

ครู : จากข้อมูลท่ีกล่าวข้างต้น ให้นักเรียนทุกคนในห้องช่วยกันตอบว่าข้อมูลใด    
ไม่สามารถระบุจ านวนตัวเลขได้ เป็นข้อมูลเชิงคุณภาพ 

นักเรียน : หมายเลขสลากกินแบ่งรัฐบาล, ทะเบียนรถยนต์, เลขประจ าตัว
ประชาชน, บ้านเลขที่ และอาย ุ

ครแูละนักเรียนสรุปผลและอภิปรายว่า ข้อมูล (Data) ท่ีเรากล่าวถึงในสถิติ  
หมายถึงข้อเท็จจริง หรือสิ่งท่ียอมรับว่าเป็นข้อเท็จจริงของเร่ืองท่ีสนใจศึกษา อาจอยู่ใน
รูปตัวเลขหรือข้อความก็ได้ ข้อมูลจ าแนกได้  เป็น 2 ประเภทคือ 

1. ข้อมูลเชิงปริมาณ เป็นข้อมูลท่ีเป็นตัวเลขที่ใช้แสดงปริมาณ ซึ่งวัดออกมาเป็น
จ านวนท่ีสามารถน าไปค านวณหรือเปรียบเทียบได้ 

2. ข้อมูลเชิงคุณภาพ เป็นข้อมูลท่ีอธิบายลักษณะประเภท หรือคุณสมบัติในเชิง
คุณภาพ 

2.1 ครูยกตัวอย่างค าถามท่ีหลากหลายในชีวิตจริงท่ีนักเรียนคุ้นเคย ท้ังค าถามที่
สามารถตอบได้โดยทันที และค าถามท่ียังไม่สามารถตอบได้ทันที เพื่อชี้ให้นักเรียนเห็น
ว่าบางค าถาม ท่ีนักเรียนไม่สามารถตอบได้ในทันทีนั้นเป็นค าถามทางสถิติ โดยให้
นักเรียนท ากิจกรรม โดยพิจารณาค าถามต่อไปนี้ แล้วแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 
4-5 คน โดยมีใบกิจกรรม ท่ี 1 คู่หู.คูค่ิด 

1. ปูเป้ซื้อสมุดราคาเล่มละกี่บาท 
2. เมื่อวันอาทิตย์ท่ีแล้วนักเรียน ชั้น ม.1/1 ตื่นตอนเวลาเท่าใด 
3. จังหวัดใดในประเทศไทยท่ีลงท้ายด้วยค าว่า บุรี 
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4. สมาชิกในครอบครัวของนักเรียน ชั้น ม.1/1 แต่ละครอบครัวมีกี่คน 
5. นักเรียน ชั้น ม.1/1 แต่ละคนมีร้านอาหารท่ีทานเป็นประจ าคนละกี่ร้าน 
6. ลุงดู่ เกิดวันท่ีเท่าไร 
7. คุณครูโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง มีจ านวนกี่คน 
8. นักเรียนชั้น ม.6 โรงเรียนแสงตะวัน เข้าศึกษาต่อระดับอุดมศึกษาแต่ละปีเฉล่ีย

เป็นเท่าใด 
9. นักเรียน ชั้น ป.6 มาสมัครเรียนต่อระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีโรงเรียนสาธิตฯ 

จ านวนก่ีคน 
10.  อาหารจานโปรดท่ีสุดของหนุงหนิง คืออะไร 
2.2 เมื่อท ากิจกรรมเสร็จแล้ว ครูและนักเรียนอภิปรายร่วมกัน จากการท ากิจกรรมท่ี 1 คู่หู...

คู่คิด ตัวอย่างของค าถามท่ีสามารถตอบได้โดยทันทีนั้น ไม่เป็นค าถามทางสถิติ ในขณะท่ี
ตัวอย่างของค าถามยังไม่สามารถตอบได้ทันทีนั้น เป็นค าถามทางสถิติ 

คร ู: นักเรียนคิดว่าลักษณะของค าถามทางสถิตินั้นควรมีองค์ประกอบอย่างไร 
นักเรียน : ข้อสรุปลักษณะของค าถามทางสถิตินั้น มีองค์ประกอบ 3 ส่วนไดแ้ก่ 
1. ระบุสิ่งท่ีต้องการศึกษาได้ 
2. มีกลุ่มบุคคลหรือสิ่งท่ีจะเก็บรวบรวมข้อมูลท่ีหลากหลาย 
3. สามารถคาดการณ์ได้ว่าค าตอบท่ีจะเกิดขึ้นมีความแตกต่างกัน 
ครใูห้นักเรียนแต่ละคนสร้างค าถาม 10 ค าถาม ประกอบด้วยค าถามท่ีค าถามทาง

สถิติ จ านวน 5 ค าถาม และค าถามที ่ไม่เป็นค าถามทางสถิติ  จ านวน 10 ค าถาม แล้ว
บันทึกข้อมูลลงในตาราง 

3. ขั้นสรุป 
3.1 ครูแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน จากนั้นให้นักเรียนแต่ละคน

น าเสนอค าถามของตนเอง แล้วถามเพื่อนคนอื่น ๆ ในกลุ่ม ว่าค าถามใดบ้างเป็นค าถาม
ทางสถิติ และค าถามใดบ้างท่ีไม่เป็นค าถามทางสถิติ พร้อมท้ังบอกเหตุผล จากนั้น 
เพื่อน ๆ แต่ละคนในกลุ่มตอบค าถาม พร้อมท้ังแสดงเหตุผลของตนเอง 

3.2 ครูให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายว่าค าถามแต่ละค าถามนั้นเป็นค าถามทางสถิติ
หรือไม่ หากไม่สามารถสรุปได้ ครูอาจเป็นผู้ช่วยชี้แนะค าตอบท่ีถูกต้องให้นักเรียน  
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โดยนักเรียนควรได้ข้อสรุปดังนี้ ค าถามทางสถิติ หมายถึง ค าถามท่ีมีค าตอบหรือคาดว่า
จะได้รับค าตอบมากกว่า 1 ค าตอบ ตามสภาพความเป็นจริง หรือค าถามที่ถามความ
คิดเห็นของผู้ตอบแต่ละคน รวมถึงค าถามที่ต้องการค าตอบ ซึ่งได้มาจากการเก็บรวบรวม
ข้อมูลพื้นฐานบางอย่างแล้วน ามาจัดจ าแนก ค านวณ มีวิเคราะห์เพื่อใช้ตอบค าถามนั้น 

ลักษณะของค าถามทางสถิติมีองค์ประกอบ 3 ส่วนท่ีส าคัญได้แก่ 
1. ระบุสิ่งท่ีต้องการศึกษาได้ 
2. มีกลุ่มบุคคลหรือสิ่งท่ีจะเก็บรวบรวมข้อมูลท่ีหลากหลาย 
3. สามารถคาดการณ์ได้ว่าค าตอบท่ีจะเกิดขึ้นมีความแตกต่างกัน 
4. ขั้นน าไปใช ้
4.1 ครูและนักเรียนร่วมอภิปรายและสรุปค าถามทางสถิติมี ดังนี้ 

 เร่ืองสถิติเป็นเร่ืองท่ีอยู่คู่กับเรามาตั้งแต่เกิด ทั้งท่ีเรารู้ตัวและไม่รู้และเชื่อว่าหลาย
คนอาจ จะหนีไม่พ้นเมื่อเราพูดถึง “สถิต ิในชีวิตประจ าวัน”  นั่นเพราะสถิติมักเต็มไป
ด้วยตัวเลขมากด้วย ข้อมูลเพื่อแสดงให้เห็นถึงความชัดเจนและแตกต่าง ซึ่งหากสังเกต
รอบตัวเราจะเห็นได้ว่ามีการใช้  “สถิติ” ตั้งแต่เราลืมตาดูโลก เช่น การจดน้ าหนัก 
ส่วนสูง เมื่อแรกคลอด ตลอดจนการจดบันทึก ข้อมูลทุกเดือน เพื่อเฝ้าดูการเจริญเติบโต
ของร่างกาย ฯลฯ ซึ่งมีหลักการส าคัญในการเก็บสถิติอยู่ 4 ขั้นตอน คือ 

1. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
2. การน าเสนอข้อมูล 
3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
4. การตีความหมายข้อมูล 
สถิติเป็นเครื่องมือส าคัญท่ีถูกใช้ในทุกองค์กร ครัวเรือนหรือแม้แต่ตัวเราเอง เพื่อ

จดเก็บหรือบันทึกข้อมูลต่างๆ ให้อยู่ในรูปแบบตัวเลข ไว้ส าหรับใช้ในการเปรียบเทียบ 
การวัด การประมาณค่าต่างๆ หรือใช้สถิติมาเป็นเกณฑ์มาตรฐาน สถิติช่วยให้เราสามารถ 
“เห็น”  ความเปลี่ยนแปลงของอดีตและปัจจุบันได้ชัดเจนยิ่งขึ้น 

ด้วยเหตุนี้จึงมีการน า “สถิติ” มาใช้ในด้านต่าง ๆ มากมาย  เพื่อใช้วางแผนการ
ท างานในอนาคต, วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาแนวทางแก้ไข, การน าสถิติมาตีความหมายและ
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ประมวลผล เพื่อการตัดสินใจท่ีแม่นย าหรือก าหนดทิศทางในเร่ือง ต่างๆ ได้มี
ประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น 

5. ขั้นประเมินผล 
 5.1 ครูให้นักเรียนท าแบบฝึกหัด 4.1 ในหนังสือเรียนหน้า 187 โดยให้ท า ข้อ 1 
ใหญ่ และข้อ 2 ใหญ่  
7. สื่อการเรียนรู้ 
 7.1 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานคณิตศาสตร์ เล่ม 2 (สสวท.) 
 7.2 ใบกิจกรรมท่ี 1 คู่หู...คู่คิด 
 7.3 ใบกิจกรรมท่ี 2 ค าถามแสนสนุก 
8. การบันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 
ผลการสอน 
           
           
           
            
ปัญหาในการสอน 
           
           
           
            
แนวทางการแก้ปัญหา 
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ข้อเสนอแนะ 
           
           
           
            
 
ความคิดเห็นของผู้บังคับบัญชา / ผู้นิเทศการสอน 

1. เป็นแผนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
ดีมาก  ดี   พอใช้       ปรับปรุง 

2. นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน 
ดีมาก  ดี   พอใช้       ปรับปรุง 

3. นักเรียนมีส่วนร่วมในการวัดผลการประเมิน 
ดีมาก  ดี   พอใช้       ปรับปรุง 

ข้อเสนอแนะของผู้บังคับบัญชา / ผู้นิเทศการสอน  
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ใบกิจกรรมที่ 1 คู่หู...คูค่ิด 
 

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนพิจารณาค าถามต่อไปนี้ แล้วให้จ าแนกข้อมูลออกเป็น 2 กลุ่ม  
โดยให้จ าแนกเป็น ค าถามท่ีสามารถตอบได้โดยทันทีและค าถามท่ียัง ไม่ สามารถตอบ
ได้ทันที แล้วบันทึกผลลงในตารางท่ีก าหนดให้ 

1. ปูเป้ซื้อสมุดราคาเล่มละกี่บาท 
2. เมื่อวันอาทิตย์ท่ีแล้วนักเรียน ชั้น ม.1/1 ตื่นตอนเวลาเท่าใด 
3. จังหวัดใดในประเทศไทยท่ีลงท้ายด้วยค าว่า บุรี 
4. สมาชิกในครอบครัวของนักเรียน ชั้น ม.1/1 แต่ละครอบครัวมีกี่คน 
5. นักเรียน ชั้น ม.1/1 แต่ละคนมีร้านอาหารท่ีทานเป็นประจ าคนละกี่ร้าน 
6. ลุงดู่ เกิดวันท่ีเท่าไร 
7. คุณครูโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง มีจ านวนกี่คน 
8. นักเรียนชั้น ม.6 โรงเรียนแสงตะวัน เข้าศึกษาต่อระดับอุดมศึกษาแต่ละปี 

เฉล่ียเป็นเท่าใด 
9. นักเรียน ชั้น ป.6 มาสมัครเรียนต่อระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีโรงเรียนสาธิตฯ 

จ านวนก่ีคน 
10. อาหารจานโปรดท่ีสุดของหนุงหนิง คืออะไร 
 

ค าถามท่ีสามารถตอบได้โดยทันที ค าถามท่ียังไม่สามารถตอบได้ทันที 
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ใบกิจกรรมที่ 2 ค าถามแสนสนุก 
ให้นักเรียนแต่ละคนสร้างค าถาม 5 ค าถาม ค าถามท่ีค าถามทางสถิติ และค าถามท่ี 

ไม่เป็นค าถามทางสถิติ แล้วบันทึกข้อมูลลงในตารางต่อไปนี้ 

ค าถามทางสถติ ิ ค าถามที่ไม่เป็นค าถามทางสถิต ิ

1. 1. 

2. 2. 

3. 3. 

4. 4. 

5. 5. 

 
จากค าถามข้างต้น จงอธิบายพอสังเขปว่า ค าถามทางสถิติและค าถามท่ีไม่เป็น 

ค าถามทางสถิติ แตกต่างกันอย่างไร  
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาคณิตศาสตร์ 
เร่ืองสถิติ (1) ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 

 
ค าช้ีแจง : ให้นักเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียวแล้วท าเครื่องหมาย  x   
ลงในกระดาษค าตอบ 
 
1. ข้อความใดต่อไปนี้เป็นส่วนหนึ่งของความหมายทางสถิติ (Statistics)  

ก. ผลลัพธ์ที่ได้จากการใช้กระบวนการทางสถิติกับกลุ่มข้อมูลเพื่อน ามาซึ่งข้อสรุป 
ข. ข้อมูลท่ีเก็บรวบรวมเอาไว้ซึ่งเป็นตัวเลขส าหรับใช้ในการเปรียบเทียบ หรืออ้างอิง 
ค. ตัวเลขที่แสดงข้อเท็จเก่ียวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เช่น สถิตินักเรียน สถิติการเกิด

อุบัติเหตุ สถิติปริมาณน้ าฝน 
ง. ศาสตร์ หรือหลักการและระเบียบวิธีทางสถิติท่ีว่าด้วยการเก็บรวบรวมข้อมูล  

การน าเสนอข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล และการตีความหมายข้อมูล 
2. ข้อมูล (data) ท่ีกล่าวถึงทางสถิติ หมายถึง  ข้อใดต่อไปนี ้

ก. จ านวนของข้อมูลท่ีเก็บรวบรวม 
ข. ข้อมูลท่ีอธิบายลักษณะ ประเภท หรือคุณสมบัติในเชิงคุณภาพ 
ค. ข้อเท็จจริง หรือสิ่งท่ียอมรับว่าเป็นข้อเท็จจริงของเร่ืองท่ีสนใจศึกษา อาจอยู่ในรูป

ตัวเลขหรือข้อความ 
ง. ข้อมูลท่ีเป็นตัวเลขที่ใช้แสดงปริมาณ ซึ่งวัดออกมาเป็นจ านวนที่สามารถน าไป

ค านวณหรือเปรียบเทียบได้ 
3. ข้อใด ไม่ใช ่องค์ประกอบของลักษณะค าถามทางสถิติ  

ก. ระบุกลุ่มบุคคลหรือสิ่งท่ีเก็บรวบรวมข้อมูลท่ีหลากหลาย 
ข. ระบุค าตอบจากการคาดการณ์ขึ้นมีความแตกต่าง 
ค. ระบุข้อเท็จจริงเพียงค าตอบเดียว 
ง. ระบุสิ่งท่ีต้องการศึกษาได้ 
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4. ข้อค าถามใดเป็นลักษณะค าถามทางสถิติ 
ก. ประชากรไทยใช้อินเตอร์เน็ตเฉลี่ยวันละกี่ชั่วโมง 
ข. ปลายฟ้าอ่านหนังสือก่ีชั่วโมงในหนึ่งเดือน 
ค. ร้านน้ าปั่น ขายน้ าในหนึ่งสัปดาห์ได้กี่แก้ว 
ง. มานะท างานวันละกี่ชั่วโมง 

5. ข้อใดต่อไปนี้ ไม่เป็น ค าถามทางสถิติ 
ก. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ชอบเล่นกีฬาประเภทใดมากท่ีสุด 
ข. จ านวนอุบัติเหตุ 7 วันอันตรายในช่วงปีใหม่ท่ีเกิดขึ้นใน พ.ศ. 2561 เป็นเท่าใด 
ค. ประกวดมิสยูนิเวิร์ส (Miss universe) 2018 มีประเทศท่ีเข้าร่วมท้ังหมดกี่ประเทศ 
ง. มหาวิทยาลัยใดที่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 อยากสอบเข้าเรียนต่อ

ระดับอุดมศึกษาการ 
6. ข้อค าถามใด ไมใ่ช่ ลักษณะค าถามทางสถิต ิ

ก. นายกรัฐมนตรีคนที่ 29 ของประเทศไทยคือใคร  
ข. ผู้ท่ีมาร่วมงานสงกรานต์วันท่ี 13-15 เมษายน 2561 
ค. นักเรียนในห้องนี้ได้เกรด 4 วิชาใดมากท่ีสุดและจ านวนกี่คน 
ง. ประชาชนมีความคิดเหน็อย่างไรเก่ียวกับการแก้ไขปัญหาการจราจร 

7. ก าหนดให้ข้อค าถาม ดงันี้ 
A. จ านวนการดื่มกาแฟของประชาชนวัยท างานของประเทศไทย โดยเฉลี่ยกี่แก้วใน 

 หนึ่งสัปดาห์ 
B. จ านวนกระทงท่ีกุ๊กไก่ขายในวันลอยกระทงเป็นเท่าใด ข้อใดกล่าวถูกต้อง 
ก. ข้อ A และข้อ B เป็นค าถามทางสถิติ 
ข. ข้อ A และข้อ B ไม่เป็นค าถามทางสถิต ิ
ค. ข้อ A ไม่เป็นค าถามทางสถิติ และข้อ B เป็นค าถามทางสถิติ 
ง. ข้อ A เป็นค าถามทางสถิติ และข้อ B ไม่เป็นค าถามทางสถิติ 
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8. ก าหนดให้ข้อค าถาม ดงันี้ 
A. ปริมาณการใช้ไฟฟ้าในกรุงเทพฯ ณ วันที่ 31 ธันวาคม พ.ศ. 2561 เป็นเท่าใด 
B. มะลิดื่มชานมไข่มุก กี่แก้วในหนึ่งสัปดาห์ ข้อค าถามใดกล่าวถูกต้อง 
ก. ข้อ A และข้อ B เป็นค าถามทางสถิติ 
ข. ข้อ A และข้อ B ไม่เป็นค าถามทางสถิต ิ
ค. ข้อ A ไม่เป็นค าถามทางสถิติ และข้อ B เป็นค าถามทางสถิติ 
ง. ข้อ A เป็นค าถามทางสถิติ และข้อ B ไม่เป็นค าถามทางสถิติ 

9. ข้อค าถาม “ชมจันทร์ออกก าลังกายวันใดบ้าง” สามารถเปลี่ยนแปลงค าถามทางสถิติ
ได้ตรงกับข้อใด 
ก. ชมจันทร์ชอบออกก าลังกายในวันใด และชอบเล่นกีฬาชนิดใดมากท่ีสุด 
ข. นักเรียนกลุ่มนั้นชอบออกก าลังกายในทุก ๆ วันศุกร์หรือไม่ 
ค. ชมจันทร์ชอบออกก าลังกายในทุก ๆ วันอังคารหรือไม่  
ง. นักเรียนออกก าลังกายวันใดบ้าง และสัปดาห์ละกี่วัน 

10. ครูต้องการทราบว่านักเรียนมีความคิดเห็นอย่างไรเก่ียวกับประโยคที่ว่า  
“ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน” ครูควรเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการใด 
ก. วิธีการสัมภาษณ์ทางโทรศัพท์ 
ข. วิธีการบันทึกข้อมูล 
ค. วิธีการส ารวจ 
ง. วิธีการสังเกต 

11. ใบปอต้องการทราบการเจริญเติบโตของต้นไม้ว่าต้นไม้ท่ีตนเองปลูกต้องใช้ 
การเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการใด 
ก. การบันทึกข้อมูล 
ข. การสัมภาษณ์ 
ค. การสอบถาม 
ง. การสังเกต 
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12. ถ้าหากต้องการข้อมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นของผู้ใช้บริการรถโดยสารประจ าทาง 
สายหนึ่ง จะต้องเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีใดจึงจะสะดวกและเหมาะสมท่ีสุด 
ก. การสังเกต 
ข. การทดลอง 
ค. การสัมภาษณ์ 
ง. การบันทึกข้อมูล 

13. ถ้านักเรียนต้องการส ารวจว่าเพื่อนในห้องมีจ านวนสมาชิกในครอบครัวก่ีคน 
นักเรียนจะเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีใด 
ก. การสังเกต 
ข. การสอบถาม 
ค. การสัมภาษณ์ 
ง. การบันทึกข้อมูล 

14. ข้อค าถามในข้อใดเลือกใช้วิธีการรวบรวมข้อมูลได้เหมาะสมท่ีสุด 
ก. ครูต้องการทราบว่านักเรียนแสดงละครรอบกองไฟเป็นอย่างไร : วิธีการสอบถาม 
ข. หนูทดลองที่นักวิทยาศาสตร์เล้ียงไว้มีน้ าหนักเปลี่ยนแปลงอย่างไร : วิธีการบันทึก

ข้อมูล 
ค. นายอ าเภอต้องการทราบว่าประชาชนส่วนใหญ่ร้องทุกข์เร่ืองอะไรมากท่ี : วิธีการ

ส ารวจ 
ง. เจ้าของรองเท้าต้องการทราบว่าหนึ่งสัปดาห์พนักงานขายรองเท้าได้ท้ังหมดกี่คู่ : 

วิธีการสัมภาษณ์ 
 
 
 
 
 
 
 



111 

 

จงใช้แผนภูมิรูปภาพตอบค าถามข้อ 15-17 
กิจกรรมชมรมท่ีเปิดให้นักเรียนเลือกตามความสนใจ การเลือกกิจกรรมชมรมของ
นักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง แสดงด้วย
แผนภูมิรูปภาพ ดังนี้ 

 

ชมรมพับกระดาษ     
ชมรมรักการอ่าน    
ชมรมปิงปอง           
ชมรมอาสาพัฒนา   
ชมรมถ่ายภาพ             
ชมรมฟุตบอล        
 

แทน 12 คน  
15. จงหาว่านักเรียนท่ีเลือกชมรมพับกระดาษมีน้อยกว่าชมรมอาสาพัฒนากี่คน 

ก. 36 คน 
ข. 48 คน 
ค. 60 คน 
ง. 96 คน 

16. โรงเรียนพานักเรียนท่ีเลือกชมรมรักการอ่านและชมรมถ่ายภาพไปทัศนะศึกษา  
จงหาว่าจะมีนักเรียนไปร่วมทัศนะศึกษาทั้งหมดกี่คน 
ก. 106 คน 
ข. 96 คน 
ค. 86 คน 
ง. 72 คน 
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17. ถ้านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เลือกองกิจกรรมครบทุกคนแล้วจงหาว่านักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง มีประมาณกี่คน 
ก. 288 คน 
ข. 320 คน 
ค. 372 คน 
ง. 384 คน 

 
จงใช้แผนภูมิแท่งตอบค าถามข้อ 18-19 
แผนภูมิแท่งผลการส ารวจนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ของโรงเรียนแห่งหนึ่ง  
จ านวน 400 คนเกี่ยวกับงานอดิเรกท่ีชื่นชอบแสดงด้วยแผนภูมิแท่ง ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

18. กิจกรรมปลูกต้นไม้และกิจกรรมร้องเพลง มีจ านวนนักเรียนท้ังหมด ก่ีคน 
ก. 140 คน 
ข. 160 คน 
ค. 180 คน 
ง. 200 คน 
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19. จ านวนนักเรียนท่ีชอบร้องเพลงและสะสมแสตมป์มีมากกว่าจ านวนนักเรียนท่ีชอบ
ถ่ายรูปและหนังสือกี่คน 
ก. 20 คน 
ข. 30 คน 
ค. 40 คน 
ง. 50 คน 

 
จงใช้การน าเสนอข้อมูลด้วยกราฟเส้นต่อไปนี้ ตอบค าถามข้อ 20 – 21 
มูลนิธิส่งเสริมโอลิมปิกวิชาการและพัฒนามาตรฐานวิทยาศาสตร์ศึกษาฯ (สอวน.) ได้
จัดสรรงบประมาณสนับสนุนโครงการโอลิมปิกวิชาการในปี พ.ศ. 2551 - 2558 มี
รายละเอียด ดังนี้ 

งบประมาณสนับสนุนโครงการโอลิมปิกวิชาการในปี พ.ศ. 2551-2558 
 

 
 
 

 
       ที่มา : มูลนิธิส่งเสริมโอลิมปิกวิชาการและพัฒนามาตรฐานวิทยาศาสตร์ 

 
 
 
20. ข้อมูลท่ีน ามาเสนอเป็นเส้นกราฟนี้ ได้มาจากหน่วยงานใด 

ก. กระทรวงศึกษาธิการ 
ข. หน่วยงานโอลิมปิกวิชาการ 
ค. กระทรวงวิทยาศาสตร์กระทรวง 
ง. มูลนิธิส่งเสริมโอลิมปิกวิชาการ 

88 93 
84 

110.2 

183.4 183.5 

208.6 
234.5 

0

50

100

150

200

250

2551 2552 2553 2554 2555 2556 2557 2558 

 ล้านบาท 



114 

 

ปลูกป่า 
 27.5 % 

ทาสีอาคารเรียน  

25% 
จัดห้องสมุด 15% 

อ่านหนังสือเล่า
นิทาน 

12.5 % 

เลี้ยงอาหารกลางวัน 
10% 

ท าความสะอาด 
ชุมชน 10% 

21. แนวโน้มในการจัดงบประมาณสนับสนุนโครงการโอลิมปิกวิชาการในปี พ.ศ.  
2551-2558 เป็นอย่างไร 
ก. คงที่  
ข. ลดลง 
ค. เพิ่มขึ้น 
ง. ไม่แน่นอน 

 
จงพิจารณาแผนภูมิรูปวงกลมต่อไปนี้ แล้วตอบค าถาม ข้อ 22-25 
ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปีท่ี 1 จ านวน 240 คน โรงเรียนแสงตะวัน 
 

เร่ือง กิจกรรมจิตอาสาที่อยากท ามากท่ีสุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
22. จ านวนนักเรียนท่ีท ากิจกรรมปลูกป่า มีจ านวนนักเรียนท้ังหมดท่ี 

ก. 68 คน  
ข. 66 คน 
ค. 60 คน 
ง. 58 คน 
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23. จ านวนนักเรียนท่ีท ากิจกรรมทาสีอาคารเรียนและจัดห้องสมุดมีจ านวนต่างกันก่ีคน 
ก. 54 คน 
ข. 44 คน 
ค. 34 คน 
ง. 24 คน 

24. ถ้าพื้นที่ของแผนภูมิรปูวงกลมท้ังหมด 100% จะมีมุมรอบจุดศูนย์กลางขนาด 360 
องศาแล้วพื้นท่ีของแผนภูมิรูปวงกลม 20% จะมีมุมรอบจุดศูนย์กลางขนาดกี่องศา 
ก. 72 องศา 
ข. 62 องศา 
ค. 36 องศา 
ง. 18 องศา 

25. ถ้ามุมรอบจุดศูนย์กลางขนาด 360 องศา คิดเป็นพื้นท่ีท้ังหมด 100% แล้วมุมรอบ 
จุดศูนย์กลางขนาด 46.8 องศา คิดเป็นพื้นท่ีกี่เปอร์เซ็นต์ 
ก. 7.5% 
ข. 9.5% 
ค. 13% 
ง. 15% 

26. ข้อใดที่ ไม่ เก่ียวข้องกับการน าความรู้เก่ียวกับสถิติไปใช้ในชีวิตจริง 
ก. การตั้งค าถามเพื่อหาข้อมูล 
ข. การเก็บรวบรวมข้อมูลและน าเสนอข้อมูล 
ค. การปรับข้อมูลเพื่อให้ได้ผลลัพธ์ที่ต้องการ 
ง. การแปลความหมายข้อมูลเพื่อการตัดสินใจ 
 
 
 
 



116 

 

27. การสังเกต โดยการนับจ านวนโดยตรงเป็นวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลของค าถาม 
ทางสถิติในข้อใดต่อไปนี้ 
ก. ความพึงพอใจของการใช้บริการรถไฟฟ้าเป็นอย่างไร 
ข. จ านวนลูกค้าเฉล่ียท่ีเข้ามาใช้บริการร้านไก่ทอด ABC เป็นเท่าใด 
ค. ความคิดเห็นท่ีมีต่อการจัดระเบียบรถตู้โดยสารสาธารณะเป็นอย่างไร 
ง. จ านวนนักเรียนท่ีศึกษาต่อระดับมัธยมศึกษาปีการศึกษา 2547-2559 เป็นเท่าใด 

28. การทดลอง เป็นวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลของค าถามทางสถิติในข้อใดต่อไปนี้ 
ก. ปริมาณการส่งออกผลไม้ไทยต้ังแต่ปี พ.ศ. 2550-2560 เป็นเท่าใด 
ข. ปริมาณแสงแดดมีผลต่ออัตราการเจริญเติบโตของต้นถ่ัว ภายใน 2 สัปดาห์  
ค. จ านวนการใช้บริการรถโดยสารสาธารณะในกรุงเทพปี พ.ศ. 2560 เป็นเท่าใด 
ง. อัตราแลกเปลี่ยนของสกุลเงินดอลลาร์ สหรัฐอเมริกา ในปี พ.ศ. 2560 เป็นอย่างไร 

29. การส ารวจ เป็นวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลของค าถามทางสถิติในข้อใดต่อไปนี้ 
ก. ความจุปริมาณน้ าในเขื่อนภูมิพลของแต่ละปี 
ข. ความพึงพอใจต่อการใช้โรงอาหารโรงเรียนมารี 
ค. อัตราค่าบริการทางด่วนเฉล่ียในแต่ละวันเป็นเท่าใด 
ง. จ านวนลูกค้าท่ีเข้ามาใชบ้ริการร้านอินเตอร์เน็ตในแต่ละวันมีจ านวนเท่าใด 

30. การใช้ข้อมูลท่ีเจ้าหน้าท่ีเก่ียวข้องเก็บรวบรวมไว้แล้ว เป็นวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล
ของค าถามทางสถิติในข้อใดต่อไปนี้ 
ก. จ านวนผู้ใช้บริการร้านตัดผมพาเพลินเป็นเท่าใด 
ข. อัตราการเจริญเติบโตของเห็ด เมื่อลดน้ านมและน้ าเปล่า 
ค. จ านวนธุรกิจขนาดกลางและขนาดย่อม SME ของประเทศไทยในปี พ.ศ. 2560  

เป็นเท่าใด 
ง. ความคิดเห็นต่อสถานการณ์การแพร่ระบาดยาเสพติดตามแผนปฏิบัติการป้องกัน

และแก้ไขปัญหายาเสพตดิ 
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แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อกิจกรรมการเรียนการสอน 
ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิตส์ เร่ืองสถิติ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 

 
เร่ือง การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร ์ตามแนวคดิทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
เร่ืองสถิติ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง 
ค าช้ีแจง  
 ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย  ลงในช่องระดับความพงึพอใจ 
   1 หมายถึง พึงพอใจมากท่ีสุด 
   2 หมายถึง พึงพอใจมาก 
   3 หมายถึง พึงพอใจปานกลาง 
   4 หมายถึง พึงพอใจน้อย 
   5 หมายถึง พึงพอใจน้อยท่ีสุด 

ล าดับ รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 

นักเรียนมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนการสอนในหัวข้อต่อไปนี้ระดับใด 

1 นักเรียนรับทราบถึงวัตถุประสงค์ของการเรียน
การสอนในแต่ละคร้ัง 

     

2 การจัดล าดับเนื้อหามีความต่อเน่ืองและ     
เป็นล าดับขั้นตอนเรียงล าดับจากง่ายไปสู่ยาก 

     

3 การจัดเนื้อหามีการแบ่งเวลาในการท ากิจกรรม
ได้อย่างเหมาะสม 

     

4 กิจกรรมที่ครูน าเสนอมีความน่าสนใจและ
กระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ 

     

5 เน้ือหาที่เรียนมีการเชื่อมโยงกับชีวิตประจ าวัน      
6 การกิจกรรมการเรียนรู้ท าให้นักเรียนได้

แลกเปลี่ยนความรู้ ความคิด และกล้าแสดงออก 
     

7 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีล าดับขั้นตอน    
ท าให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาได้ง่ายขึ้น 
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ล าดับ รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 

นักเรียนมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนการสอนในหัวข้อต่อไปนี้ระดับใด 

8 ครูผู้สอนมีการเสริมแรงโดยการให้รางวัลแก่
นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมและส่งใบงานครบ 

     

9 นักเรียนได้ทราบผลการเรียนรู้ของตนเองและ
ของกลุ่มทันทีหลังจบกิจกรรมการเรียนรู้ 

     

10 นักเรียนมีการอภิปรายและการสรุปร่วมกัน
ระหว่างนักเรียนและครู 

     

11 การวัดผลและประเมินผลครอบคลุมและ
สอดคล้องกับเน้ือหาที่เรียน 

     

12 นักเรียนสามารถน าความรู้ในห้องเรียนไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

     

13 นักเรียนตระหนักและเห็นคุณค่าของวิชา
คณิตศาสตร์ 

     

 

ข้อเสนอแนะอื่น ๆ 
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ภาคผนวก จ 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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ตาราง 11 
คะแนนแบบฝึกทักษะ(ใบกิจกรรม)การทดลองใช้แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่องสถิติ  
วิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 

เลขที่ แบบฝึกทักษะ (ใบงาน) รวม 
(50 คะแนน) 1(10) 2(10) 3(10) 4(10) 5(10) 

1 7 9 8 7 7 38 
2 6 9 7 9 6 38 
3 10 9.5 9 9.5 8 46 
4 8 7 8 6 9 38 
5 9 8 8 7 8 40 
6 7 9 9 7 9 41 
7 7 10 8 9 8 42 
8 9 7 9 8 9 40 
9 6 8 8 9 8 38 
10 7 9 10 9 9 42 
11 7 7 9 9 8 40 
12 8 9 9 7 9 42 
13 9 7 8 9 8 41 
14 8 9 6 8 10 40 
15 7 9 8 9 7 40 
16 8 6 6 8 7 35 
17 7 9 7 6 10 39 
18 8 8 9 7 8 40 
19 9 6 9 9 7 40 
20 8 8 8 6 8 38 
21 7 10 9 8 10 44 
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ตาราง 11 (ต่อ) 
เลขที่ แบบฝึกทักษะ (ใบงาน) รวม 

(50 คะแนน) 1(10) 2(10) 3(10) 4(10) 5(10) 
22 8 10 7 7 9 41 
23 7 8 9 9 10 43 
24 8 9 8 8 7 40 
25 7 9 8 7 9 40 
26 8 10 8 9 7 42 
27 9 8 10 9 9 45 
28 8 9 8 10 8 43 
29 7 8 7 9 9 40 
30 6 8 9 9 7 39 
31 10 8 7 8 9 42 
32 9 10 8 10 8 45 
33 6 8 9 10 9 43 

รวมคะแนนเฉล่ียร้อยละ 81.52 
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Reliability Statistics 
 
T-Test 

Paired Samples Statistics 

 
Mean N 

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean 

Pair 1 pretest 18.21 33 2.408 .419 

posttest 24.30 33 1.357 .236 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

Paired Samples Correlations 

 
N 

Correlatio
n Sig. 

Pair 1 pretest & 
posttest 

33 .324 .066 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. 
(2-

tailed) Mean 

Std. 
Deviati

on 
Std. Error 

Mean 

95% 
Confidence 

Interval of the 
Difference 

Lower Upper 

Pair 
1 

pretest - 
posttest 

-6.091 2.350 .409 -6.924 -5.258 -14.889 32 .000 
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