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ชื่อเรื่องวิทยานิพนธ์ การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
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การสอนด้วยวิธี KWL-Plus กับการสอนด้วยวิธีปกติ 
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การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (experimental research) มีวัตถุประสงค์เพื่อ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีท่ี 3 ที่ได้รับการสอนด้วยวิธี KWL-Plus กับนักเรียนท่ีได้รับการสอนด้วยวิธีปกติ และ
เปรียบเทียบความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่ได้รับการสอนด้วยวิธี KWL-Plus กับนักเรียน 
ท่ีได้รับการสอนด้วยวิธีปกติ กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนรัตนราษฎร์บ ารุง จ านวน  
2 ห้องเรียน ได้มาจากการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (cluster random sampling) เป็นกลุ่มทดลอง 
สอนด้วยวิธี KWL-Plus คือ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3/2 จ านวน 45 คน และกลุ่มควบคุมสอน
ด้วยวิธีปกติ คือ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3/5 จ านวน 45 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจด้วยวิธี KWL-Plus  
แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจด้วยวิธีปกติ แบบทดสอบ   
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วัดผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ และแบบวัดความพึงพอใจต่อกิจกรรม
การเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ 
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ t test แบบ Independent Samples 

ผลการวิจัยพบว่า 
1. นักเรียนท่ีได้รับการสอนด้วยวิธี KWL-Plus มีผลสัมฤทธิ์ในการอ่าน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจสูงกว่านักเรียนท่ีได้รับการสอนด้วยวิธีปกติ อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 

2. นักเรียนท่ีได้รับการสอนด้วยวิธี KWL-Plus มีความพึงพอใจต่อกิจกรรม 
การเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจมากกว่านักเรียนท่ีได้รับการสอนด้วย 
วิธีปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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ABSTRACT 
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 In this experimental research investigation, the researcher compares the 
English reading comprehension achievement of selected Matthayom Sueksa 
Three students taught by means of the Know-Want to Know-Learned Plus 
(KWL-Plus) strategy and those instructed by traditional methods. The researcher 
also compares the satisfaction of students taught reading comprehension 
through KWL-Plus learning activities and those instructed by traditional 
methods.  

Using the cluster random sampling method, the researcher selected a 
sample population from two classrooms consisting of Matthayom Sueksa 
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Three students enrolled in the second semester of the academic year 2016 at 
Ratanaratbumrung School.  An experimental group of forty-five students from 
Matthayom Sueksa 3/2 were taught using the KWL-Plus strategy, while a 
control group of forty-five students from Matthayom Sueksa 3/5 were 
instructed by traditional methods.   
 The research instrument consisted of English reading comprehension 
lesson plans using the KWL-Plus strategy, English reading comprehension 
lesson plans utilizing traditional methods, an English reading comprehension 
achievement test, and a test designed to measure satisfaction with English 
reading comprehension learning activities.   

Using techniques of descriptive statistics, the researcher analyzed the 
data collected in terms of mean and standard deviation.  The technique of 
independent samples t test was also employed by the researcher.  
 Findings are as follows:  

1. The students taught through using the KWL-Plus strategy exhibited 
English reading comprehension achievement at a higher level than those 
taught by traditional methods at the statistically significant level of .01.  

2. The students instructed through utilizing the KWL-Plus strategy 
evinced satisfaction with English reading comprehension learning activities at 
a higher level than those taught by traditional methods at the statistically 
significant level of .01.  
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กติติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จได้ด้วยความกรุณาอย่างย่ิงจากรองศาสตราจารย์
รสสุคนธ์ พหลเทพ ประธานกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ รองศาสตราจารย์รัตนวดี 
โชติกพนิช และรองศาสตราจารย์เพ็ญศรี เศรษฐวงศ์ กรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์      
ท่ีได้กรุณาสละเวลาให้ความรู้ ค าปรึกษา ข้อเสนอแนะ และแนวคิดหลายประการใน   
การท าวิทยานิพนธ์ ซึ่งท าให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้สมบูรณ์และถูกต้องย่ิงขึ้น ตลอดจน
คณาจารย์ทุกท่านที่ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้ ผู้วิจัยขอขอบพระคุณอย่างสูงมา          
ณ โอกาสนี้ 
 ขอขอบพระคุณ ผู้เชี่ยวชาญทุกท่านที่กรุณาตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือต่าง ๆ  
ท่ีใช้ในงานวิจัยให้มีประสิทธิภาพ และขอขอบพระคุณ ผู้อ านวยการ ครู บุคลากร  
และนักเรียนโรงเรียนรัตนราษฎร์บ ารุงทุกท่านที่ช่วยเหลือ สนับสนุน และอ านวย- 
ความสะดวกเป็นอย่างดีตลอดระยะเวลาในการทดลองและเก็บข้อมูลในการท าวิทยานิพนธ์ 
 ขอกราบขอบพระคุณคุณพ่อ คุณแม่ ที่คอยสนับสนุน และเป็นก าลังใจท่ีส าคัญย่ิง
ตลอดมา จนท าให้ผู้วิจัยประสบผลส าเร็จในการศึกษาระดับปริญญาโท และครอบครัวท่ี
คอยห่วงใยและให้ก าลังใจตั้งแต่เริ่มศึกษาจนกระท่ังท าวิทยานิพนธ์ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยดี 
 ขอขอบพระคุณมหาวิทยาลัยรามค าแหง ท่ีเป็นแหล่งในการเรียนรู้ท้ังด้านวิชาการ 
และสังคม และขอขอบคณุทุก ๆ ท่านซึ่งมิได้กล่าวนามไว้ ณ ที่นี้ ที่มีส่วนช่วยเหลือและ
สนับสนุนในการท าวิทยานิพนธ์ในครั้งนี้ 
 

ภัทรปภา หาญวานิช 
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บทที่ 1 

บทน า 
 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 

 การศึกษาเป็นรากฐานท่ีส าคัญท่ีสุดในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ เป็นกระบวนการ
ท่ีส าคัญท่ีจะช่วยให้มนุษย์มีการพัฒนาตนเอง ให้เกิดการเรียนรู้ท่ีแท้จริง เพื่อให้สามารถ
ด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข เนื่องด้วยในยุคปัจจุบันนี้เป็นยุคเทคโนโลยี
และข้อมูลข่าวสาร การติดต่อสื่อสารเป็นไปอย่างรวดเร็วและกว้างขวาง ภาษาจึงเป็น
เครื่องมือท่ีส าคัญอย่างยิ่งในการติดต่อสื่อสาร โดยเฉพาะอย่างย่ิงภาษาอังกฤษซึ่งเข้ามา 
มีบทบาทมากขึ้นในการด ารงชีวิตในปัจจุบัน ด้วยความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีก่อให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงอย่างมากมาย จึงท าให้ภาษาอังกฤษกลายเป็นภาษาสากล เพื่อใช้ใน 
การติดต่อสื่อสารกับหลายประเทศท่ัวโลก น ามาซึ่งมิตรไมตรีและความร่วมมือกับประเทศ
ต่าง ๆ ช่วยพัฒนาให้นักเรียนมีความเข้าใจตนเองและผู้อื่นได้ดีขึ้น เข้าใจความแตกต่าง
ของภาษาและวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี การคิด สังคม เศรษฐกิจ การเมือง 
การปกครอง มีเจตคติท่ีดีต่อการใช้ภาษาต่างประเทศ และใช้ภาษาต่างประเทศเพื่อ 
การสื่อสารได้ รวมท้ังเข้าถึงองค์ความรู้ต่าง ๆ ได้ง่าย กว้างขว้าง และมีวิสัยทัศน์ใน 
การด าเนินชีวิต อีกท้ังประเทศไทยเป็นหนึ่งในสมาชิกอาเซียนท่ีมีก าหนดจะรวมตัว 
เป็นประชาคมเดียวกันในปีพุทธศักราช 2558 ซึ่งกฎบัตรอาเซียนข้อ 34 บัญญัติว่า “The 
Working Language of ASEAN shall be English” “ภาษาที่ใช้ในการท างานของอาเซียน 
คือ ภาษาอังกฤษ” ไม่เพียงแต่เจ้าหน้าที่รัฐ ท่ีจะต้องไปมาหาสู่ร่วมประชุมปรึกษาหารือ 
สื่อสารกัน และไม่ใช่แต่เพียงนักธุรกิจเท่านั้นท่ีจะต้องใช้ภาษาอังกฤษในการสื่อสาร 
ติดต่อธุรกิจระหว่างกัน แต่รวมถึงทุกคนซึ่งเป็นพลเมืองของอาเซียนท่ีจะต้องไปมาหาสู่ 
เดินทางท่องเท่ียว ท าความรู้จักคุ้นเคยต่อกัน เรียนรู้ซึ่งกันและกัน และที่ส าคัญทุกคน
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จะตอ้งเดินทางข้ามพรมแดน เพื่อท างานและแสวงหาโอกาสที่ดีกว่าให้กับชีวิต ดังนั้น 
ภาษาอังกฤษจึงเป็นเครื่องมืออันดับหนึ่งส าหรับพลเมืองอาเซียน ในการสื่อสารสร้าง
สัมพันธ์สู่โลกกว้างของภูมิภาคอาเซียน โลกแห่งการแข่งขันไร้ขอบเขตภูมิศาสตร์และ
วัฒนธรรม จะเห็นได้ว่าภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่ส าคัญของโลก และใช้เป็นภาษากลาง 
ในการติดต่อสื่อสารระหว่างกันเป็นหลัก ไม่ว่าแต่ละประเทศจะใช้ภาษาใดในการติดต่อ 
สื่อสารกันเป็นภาษาประจ าชาติ แต่เมื่อต้องติดต่อกับบุคคลอื่นท่ีต่างชาติ ต่างภาษา  
ต่างวัฒนธรรม ทุกคนจ าเป็นต้องใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาหลักในการเจรจา ติดต่อกับ
นานาประเทศ ด้วยเหตุนี้ทุกชาติทุกภาษาจึงก าหนดให้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สอง  
รองจากภาษาประจ าชาติ เป็นแกนหลักของหลักสูตรการศึกษาทุกระดับตั้งแต่ปฐมวัย 
ไปจนถึงการศึกษาตลอดชีวิต (สมเกียรติ อ่อนวิมล, 2555, หน้า 2) 

จากความส าคัญของภาษาอังกฤษท่ีกล่าวมาข้างต้นนั้น ประเทศไทยได้ให้
ความส าคัญกับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเป็นอย่างมาก และตระหนักถึงการใช้
ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร รัฐบาลมีนโยบายให้สอนภาษาอังกฤษในระบบโรงเรียน 
เป็นสาระการเรียนรู้พื้นฐาน ซึ่งก าหนดให้เรียนตลอดหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
เพื่อมุ่งหวังให้ผู้เรียนมีเจตคติท่ีดีต่อภาษาต่างประเทศ สามารถใช้ภาษาต่างประเทศสื่อสาร
ในสถานการณ์ต่าง ๆ แสวงหาความรู้ ประกอบอาชีพ และศึกษาต่อในระดับท่ีสูงขึ้น 
รวมท้ังมีความรู้ความเข้าใจในเร่ืองราวและวัฒนธรรมอันหลากหลายของประชาคมโลก
และสามารถถ่ายทอดความคิดและวัฒนธรรมไทยไปยังสังคมโลกได้อย่างสร้างสรรค์ 
(กรมวิชาการ, 2551, หน้า 1) 
 ในโลกยุคแห่งข่าวสารข้อมูล (Information Technology--IT) ทักษะการอ่านเป็น
ทักษะที่มีความส าคัญอย่างย่ิง เพราะความรู้และวิทยาการตลอดจนแนวความคิดใหม่ ๆ 
ได้ถูกน าเสนอในรูปของสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ มากมาย การอ่านจงึเป็นสิ่งจ าเป็น เอื้อประโยชน์
ทุกด้าน ทั้งทางด้านการศึกษา การประกอบอาชีพ และการพักผ่อนหย่อนใจ การอ่านจะ
ช่วยส่งเสริมความรู้ ความคิดให้เพิ่มพูนย่ิงขึ้น จึงไดม้ีการศึกษาค้นคว้าและการกล่าวถึง
การอ่านเป็นอันมาก มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา, ส านักวิชาการศึกษาทั่วไปและ-
นวัตกรรมการเรียนรู้อิเล็กทรอนิกส์ (2558, หน้า 51) ได้สรุปว่า การอ่านเป็นทักษะที่มี
ความส าคัญและจ าเป็นอย่างย่ิงต่อการศึกษา และเป็นหนึ่งในเป้าหมายหลักของระบบ
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การศึกษาท่ัวโลก เนื่องจากการอ่านเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ การสร้างความคิด 
การตัดสินใจ และการแก้ปัญหา อีกท้ังยังช่วยให้ผู้เรียนเป็นผู้มีทักษะทางปัญญาสามารถ
เรียนรู้สิ่งต่าง ๆได้อย่างรวดเร็ว กว้างขวางย่ิงขึ้น ซึ่งการอ่านเป็นทักษะที่มีความส าคัญ
และจ าเป็นอย่างย่ิงต่อการด าเนินชีวิตของคนในปัจจุบัน นอกจากนี้การอ่านเป็นเครื่องมือ
ส าคัญท่ีใช้ในการแสวงหาความรู้ การรู้และการใช้วิธีอ่านท่ีถูกต้อง จึงเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับ
ผู้อ่านทุกคน การรู้จักฝึกฝนอ่านอย่างสม่ าเสมอจะช่วยให้ผู้อ่านมีพื้นฐานการอ่านท่ีดี  
ท้ังจะช่วยให้เกิดความช านาญและมีความรู้กว้างขวาง (สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์, 2545,  
หน้า 2) Cooper (2006, p. 3) ได้กล่าวว่า การอ่านเป็นทักษะที่มีความส าคัญต่อทุกคน  
เป็นสิ่งท่ีขาดไม่ได้ เพราะในโลกปัจจุบันมีความเจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็วของ
เทคโนโลยีสารสนเทศ ส่งผลให้ภาษาอังกฤษมีความจ าเป็นและส าคัญมากขึ้น ทักษะ 
การอ่านได้รับการยอมรับว่าเป็นทักษะท่ีจ าเป็นและใช้มากท่ีสุดในการจะเข้าถึงสารสนเทศ
ต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นอินเตอร์เน็ต หรือสื่อสิ่งพิมพ์ ทั้งเพื่อการศึกษา การถ่ายทอดความรู้ 
และการพัฒนาตนเอง 
 กระทรวงศึกษาธิการได้ตระหนักถึงความส าคัญนี้ จึงได้จัดให้มีการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษขึ้นในโรงเรียน ตั้งแต่ระดับประถมศึกษาจนถึงระดับอุดมศึกษา เป้าหมาย
ในการจัดการเรียนการสอน เพื่อเน้นให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนทักษะต่าง ๆ ท้ังการฟัง พูด อ่าน 
และเขียน เพื่อให้สามารถน าทักษะเหล่านี้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
โดยเฉพาะทักษะการอ่าน ซึ่งเป็นทักษะที่มีบทบาทส าคัญมากหากเปรียบเทียบกับทักษะ
อื่น ๆ เพราะผู้เรียนต้องใช้ในการสื่อสารและการแสวงหาความรู้ ต่าง ๆ จากหนังสือ
ความรู้วิชาการแขนงต่าง ๆ ในโลกสมัยใหม่ ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ 
อย่างเข้าใจจึงต้องอาศัยการฝึกฝนเป็นอย่างดี (กรมวิชาการ, 2551, หน้า 7) 
 ส าหรับการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศในประเทศไทย 
จะให้ความส าคัญกับทักษะการอ่านแต่ในสภาพความเป็นจริง พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ 
มีปัญหาในการอ่านภาษาอังกฤษเป็นอย่างมากในทุกระดับชั้น โดยเฉพาะทักษะการอ่าน
เพื่อความเข้าใจ (วิสาข์ จัติวัตร์, 2549, หน้า 4) การอ่านจึงมีความส าคัญและความจ าเป็น
ต่อทุกคน ทุกอาชีพ ทุกเพศ ทุกวัย การอ่านช่วยให้รอบรู้ ฉลาด ทันโลก ทันต่อเหตุการณ์ 
และเป็นกุญแจไขไปสู่ความส าเร็จ (Carrell, Devine, & Eskey, 1989) อย่างไรก็ตามสิ่งท่ี
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มีความส าคัญและช่วยใหก้ารอ่านประสบความส าเร็จ คือความสามารถในการอ่านและ
ความเข้าใจในการอ่าน โดยเฉพาะความเข้าใจในการอ่าน เป็นสิ่งท่ีส าคัญมาก การอ่านจะ
ไม่เกิดประโยชน์หากผู้อ่านไม่เข้าใจเรื่องท่ีตนอ่าน ตามท่ี สมุทร เซ็นเชาวนิช (2551, หน้า 
101-102) ได้สรุปถึงความเข้าใจในการอ่านว่า เป็นความสามารถท่ีจะอนุมานข้อสนเทศ 
หรือความหมายอันพึงประสงค์จากสิ่งท่ีอ่านมาแล้วได้อย่างมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด
เท่าที่จะท าได้ ความเข้าใจนี้เป็นเร่ืองท่ีมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับการศึกษาและ
ประสบการณต์่าง ๆ หลายๆด้านของแต่ละคน และถือเป็นองค์ประกอบท่ีส าคัญอย่างหน่ึง
ของการอ่าน ถ้าอ่านแล้วไม่เกิดความเข้าใจใด ๆ เลย ก็อาจกล่าวได้ว่า การอ่านที่แท้จริง
ยังไม่เกิดขึ้น  
 เมื่อพิจารณาถึงปัญหาของการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในประเทศไทยแล้ว 
ถึงแม้ว่าการจัดการเรียนการสอนในประเทศไทยจะให้ความส าคัญกับทักษะการอ่าน  
แต่ในสภาพความเป็นจริง พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีปัญหาในการอ่านภาษาอังกฤษเป็น
อย่างมากในทุกระดับชั้น โดยเฉพาะทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจ (วิสาข์ จัตวิัตร์, 2549, 
หน้า 4) ซึ่งปัญหาด้านความสามารถทางการอ่านของนักเรียนมีหลายสาเหตุ อาทิ  
จากผู้สอน เช่น ใช้เทคนิคการสอนไม่เหมาะสม การจัดชั้นเรียน ระดับแรงจูงใจ รวมท้ัง
บรรยากาศในชั้นเรียนท่ีมีนักเรียนเป็นจ านวนมาก (ชนิดา พงษ์นภารัตน์, 2550, หน้า 2) 
นอกจากนี้ ปัญหาที่ส าคัญอีกด้านหนึ่ง คือ ด้านเนื้อหาที่ไม่เหมาะสมกับผู้เรียน บทเรียน
ยากเกินไป หรือเป็นเรื่องที่ไม่น่าสนใจ และไม่ทันสมัย ท าให้นักเรียนมีทัศนคติที่ไม่ดีต่อ
การเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ นุชนารถ ภูมาศ (2551, หน้า 4) 
พบว่า นักเรียนเกิดความรู้สึกเบ่ือหน่ายท่ีจะเรียนวิชาภาษาอังกฤษ เพราะเนื้อหาท่ีครู
น ามาให้เรียนน้ันยาก ไม่คุ้นเคย ไม่สามารถท่ีจะอ่านและแปลความหมายของค าศัพท์ 
นั้น ๆ ได้ ท าให้ไม่เข้าใจเนื้อหาของบทอ่าน อีกท้ังยังพบว่า การจัดกิจกรรมการสอนของ
ครูไม่หลากหลาย สอนโดยเน้นครูเป็นศูนย์กลาง นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียน
การสอนน้อย และกิจกรรมไม่สอดคล้องกับวิธีการเรียนรู้ของผู้เรียน ท าให้นักเรียนเกิด
เจตคติที่ไม่ดีต่อวิชาภาษาอังกฤษ ซึ่งส่งผลต่อการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษของ
นักเรียนเป็นอยา่งย่ิง (บุญรักษ์ ชนูนันท์, 2552, หน้า 4) 
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อย่างไรก็ตาม รัตนา เจงพิบูลพงศ์ (2550, หน้า 1)ไดอ้ธิบายไว้ว่าการพัฒนา
ความสามารถในการอ่านส าหรับนักเรียนท่ีเรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สองหรือ
ภาษาต่างประเทศนั้น เป็นเร่ืองท่ียาก เช่น นักเรียนไทย เนื่องจากการอ่านเพื่อความเข้าใจ
ในภาษาอังกฤษเป็นกระบวนการท่ีสลับซับซ้อน และเป็นความสัมพนัธร์ะหว่างองค์ประกอบ
ท่ีเกี่ยวกับผู้เรียน เช่น ภาษาแม่ (L1) ของผู้เรียน ความรู้เดิม (prior knowledge) ความสามารถ
ทางภาษา (linguistic knowledge) กับองค์ประกอบอื่น ๆ เช่น ความรู้เกี่ยวกับรูปแบบ
ข้อเขียน (knowledge of genre) แรงจูงใจ (motivation) กลวิธีในการอ่าน (reading 
strategies) และบริบทของการอ่าน (context) 

จากการศึกษาผลการทดสอบระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) วิชาภาษาอังกฤษ  
ปีการศึกษา 2558 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท้ังประเทศ พบว่า คะแนนผลการทดสอบระดับชาติ
ขั้นพื้นฐาน (O-NET) วิชาภาษาอังกฤษ มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 30.62 ซึ่งคะแนนผลการทดสอบ
อยู่ในเกณฑ์ต่ าสุด เมื่อเปรียบเทียบกับผลการทดสอบระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) 
วิชาอื่น ๆ ท้ังนีจ้ากการศึกษาผลการทดสอบระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET)  
วิชาภาษาอังกฤษ ปีการศึกษา 2558 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ของโรงเรียนรัตนราษฎร์บ ารุง 
อ าเภอบ้านโป่ง จังหวัดราชบุรี พบว่า คะแนนผลการทดสอบระดับชาติขั้นพื้นฐาน      
(O-NET) วิชาภาษาอังกฤษ มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 32.89 ซึ่งคะแนนผลการทดสอบอยู่ใน
เกณฑ์ต่ าสุด เมื่อเปรียบเทียบกับผลการทดสอบระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) วิชาอื่น ๆ 
(โรงเรียนรัตนราษฎร์บ ารุง, ฝ่ายการบริหารวิชาการ, 2558, หน้า 2) 

ซึ่งปัญหาของนักเรียนไทยท่ีกล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยเห็นว่า ครูมคีวามจ าเป็นท่ี
จะต้องพัฒนาและปรับปรุงวิธีการสอนอ่านอย่างจริงจัง จากการศึกษาเอกสาร ต ารา และ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการสอนอ่านภาษาอังกฤษ เพื่อค้นหาแนวทางการสอนอ่าน พบว่า 
ในการสอนอ่านภาษาอังกฤษ ครูควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ทีช่่วยให้นักเรียน
สามารถน าเทคนิคและวิธกีารอ่าน ไปใช้ในการอ่านในชีวิตประจ าวันได้ ซึ่งเป็นการสอน
วิธีแสวงหาความรู้ให้แก่นักเรียน ดังนั้นครูควรเห็นความส าคัญของการสอนท่ีเน้นให้ 
นักเรียนรูเ้ทคนิคและวิธีการอ่านว่า “อย่างไร” จึงจะเข้าใจโดยเน้นกระบวนการ (process) 
มากกว่าที่จะสอนให้นักเรียนอ่าน “อะไร” ท่ีเน้นเนื้อหา (product) เพียงอย่างเดียว  
เมื่อนักเรียนรู้เทคนิคและวิธีการอ่านที่ดี นักเรียนก็จะสามารถอ่านภาษาอังกฤษใน



6 

 

ชีวิตประจ าวัน และสามารถเลือกอ่านสารต่าง ๆ ตามความสนใจของตนเองได้ ซึ่งจะท าให้
นักเรียนมีนิสัยรักการอ่านในที่สุด อีกท้ังครูควรสอนและฝึกฝนการใช้เทคนิคและวิธีท่ี
ช่วยพัฒนาความสามารถด้านการอ่านเพื่อความเข้าใจให้แก่นักเรียน โดยสอนให้นักเรียน
ปฏิบัติกิจกรรมการอ่านด้วยตนเอง ซึ่งจะส่งผลให้นักเรียนมีพัฒนาการทางกระบวนการ
คิด การแก้ไขปัญหา และการมีส่วนร่วมในเรื่องท่ีจะอ่านอย่างจริงจัง เป็นการส่งเสริม  
การจัดกระบวนการเรียนการสอนเชิงกระบวนการอย่างแท้จริง การท่ีครูสอนให้นักเรียน
รู้จักกระบวนการอ่านท่ีก่อให้เกิดความเขา้ใจได้นั้น จะส่งผลให้นักเรียนกลายเป็นผู้อ่านท่ี
สามารถอ่านได้ด้วยตนเอง 
 นักการศึกษาได้พยายามคิดค้นวิธีการสอน และนวัตกรรมมาช่วยพัฒนาและ 
เป็นแนวทางในการเรียนการสอน เพื่อให้นักเรียนไม่เบ่ือหน่ายการเรียนในแต่ละรายวิชา  
ซึ่งจะมีวิธีแตกต่างกันไปตามลักษณะของรายวิชา วิธีการสอนวิชาภาษาอังกฤษท่ีท าให้
ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการอ่านภาษาอังกฤษนั้นจะส่งผลให้นักเรียนมีทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษ และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีสูงขึ้นนั้นมีหลากหลายวิธี จากผลการวิจัย
ด้วยวิธกีารสอนเหล่านี้ พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น ผู้วิจัยเห็นว่ามีวิธ ี
การสอนอีกวิธีหนึ่งท่ีน่าสนใจและเป็นแนวทางในการส่งเสริมและพัฒนาทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษให้แก่นักเรียนได้เต็มศักยภาพ และความพึงพอใจท่ีสูงขึ้นต่อการอ่าน
ภาษาอังกฤษ ซึ่งจะส่งผลให้นักเรียนมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น คือ การสอนอ่าน
ด้วยวธิี KWL-Plus เป็นวิธีการสอนท่ีมุ่งพัฒนาทักษะการอ่าน และสามารถน ามาพัฒนา
ทักษะการอ่านได้ทุกระดับชั้น ซึ่งได้มีผู้ท าการวิจัยโดยน าวิธีการสอนดังกล่าวมาใช้ใน
การสอนอ่านภาษาอังกฤษ ผลปรากฎว่านักเรียนมีความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ 
ท่ีสูงขึ้นและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีสูงขึ้น ดังเช่นผลการวิจัยของ Carr and Ogle 
(1987, pp. 626-631) ได้สรุปว่า การสอนอ่านด้วยวิธี KWL-Plus เป็นกระบวนการสร้าง
ความหมายจากข้อความท่ีอ่านเพื่อพัฒนาให้นักเรียนสามารถอ่านและเข้าใจได้ด้วยตนเอง 
โดยใช้วิธีการถ่ายโอนทักษะและมุ่งทบทวน พัฒนา กระตุ้นความรู้เดิมเพื่อน ามาเชื่อมโยง
กับความรู้ใหม่ท่ีได้จากบทอ่าน เพราะความรู้เดิมเป็นสิ่งส าคัญท่ีช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจ
ข้อความที่อ่านและเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ จากข้อความที่อ่าน นอกจากนีก้ารสอนอ่านด้วยวิธี 
KWL-Plus ยังช่วยให้ผู้เรียนสนใจการเรียนมากขึน้ ดังเช่น ผลการวิจัยของ อะหห์มัด สาและ 
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(2551) ได้ศึกษาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษด้วยวิธีสอน แบบ KWL-Plus 
ร่วมกับการท าโครงงานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถ
ในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และความพึงพอใจของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อวิธีสอนแบบ KWL-Plus ร่วมกับการท าโครงงาน อยู่ในระดับมาก 
ซึ่งสอดคล้องกับ อมรรัตน์ เกษมสุข (2552) ได้ศึกษาผลการเรียนรู้วิชาภาษาอังกฤษ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ เค ดับเบิลยู แอล พลัส 
(KWL-Plus) และวิธีปกติ ในสถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาสุรินทร์  
เขต 2 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีเรียนโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ เค ดับเบิลยู 
แอล พลัส (KWL-Plus) มีผลการเรียนรู้วิชาภาษาอังกฤษด้านการอ่านและการเขียน  
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ส าหรับนักเรียนท่ีเรียน
โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบวิธีปกติ มีผลการเรียนรู้วิชาภาษาอังกฤษด้านการอ่าน
และการเขียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เช่นเดียวกัน 
และนักเรียนเรียนโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ เค ดับเบิลยู แอล พลัส (KWL-Plus) 
มีความพึงพอใจสูงกว่านักเรียนท่ีเรียนโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบวิธีปกติ  
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

จากหลักการและเหตุผลดังกล่าว ท าให้ผู้วิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษาเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ และความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้
การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่ได้รับ การสอน
ด้วยวิธี KWL-Plus กับการสอนด้วยวิธีปกติ เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาความสามารถ
ในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนให้มีประสิทธิภาพ และท าให้ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษสูงขึ้น 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่ได้รับการสอนด้วยวิธี KWL-Plus กับนักเรียนท่ีได้รับการสอน
ด้วยวิธีปกติ 
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2. เพื่อเปรียบเทียบความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษ 
เพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีได้รับการสอนด้วยวิธี KWL-Plus กับ
นักเรียนท่ีได้รับการสอนด้วยวิธีปกติ 

 

สมมติฐานของการวิจัย 
 

1. นักเรียนท่ีได้รับการสอนด้วยวิธี KWL-Plus มีผลสัมฤทธิใ์นการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจสูงกว่านักเรียนท่ีได้รับการสอนด้วยวิธีปกติ 

2. นักเรียนท่ีได้รับการสอนด้วยวิธี KWL-Plus มีความพึงพอใจต่อกิจกรรม 
การเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจมากกว่านักเรียนท่ีได้รับการสอนด้วย 
วิธีปกติ 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
 

1. ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2     
ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนรัตนราษฎร์บ ารุง จังหวัดราชบุรี จ านวน 8 ห้อง ซึ่งมีการจัด
ชั้นเรียนแบบคละความสามารถ รวมท้ังสิ้น 360 คน 
 2. กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียน
ท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนรัตนราษฎร์บ ารุง จ านวน 2 ห้องเรียน โดยวิธีการสุ่ม 
แบบแบ่งกลุ่ม 

3. ตัวแปร ประกอบด้วย 
 3.1 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ วธิีการสอน ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 วิธี คือ  

3.1.1 การสอนด้วยวิธี KWL-Plus 
3.1.2 การสอนด้วยวิธีปกติ 
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 3.2 ตัวแปรตาม ได้แก่  
3.2.1 ผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
3.2.2 ความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ 

ความเข้าใจ 
4. เนื้อหาท่ีใช้ในการทดลอง เป็นเนื้อหาสาระจากหนังสือเรียน Exploring Reading 

and Writing และ Weaving It Together ตลอดจนวารสาร และสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ ท่ีนักเรียน
สามารถพบเห็นได้ในชีวิตประจ าวัน ท่ีสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา-
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ไดแ้ก่ Ice Cream, Birthdays, Sleep, Clocks, Sandwiches, 
McDonald’s และ Chinese New Year 
 5. ระยะเวลาท่ีใช้ในการทดลอง การทดลองนี้ท าการทดลองในภาคเรียนท่ี 2            
ปีการศึกษา 2559 โดยใช้ระยะเวลาในการทดลอง 3 สัปดาห์ 7 วัน วันละ 2 คาบ         
คาบละ 50 นาที  
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 

1. การสอนด้วยวิธี KWL-Plus หมายถึง การสอนอ่านท่ีใช้กระบวนการคิดใน 
การอ่านเพื่อพัฒนาทักษะการอ่านของคารแ์ละโอเกิล ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอนท่ีเริ่มต้นด้วยการพัฒนาทักษะการอ่านไปสู่ทักษะอื่น ๆ โดยเน้นการใช้ความรู้เดิม
ของผู้เรียนเพื่อจับใจความส าคัญ ท าความเข้าใจกับเร่ืองท่ีอ่านและสามารถสื่อความหมาย
จากเรื่องที่อ่านได้  

2. การสอนด้วยวิธีปกติ หมายถึง การเรียนการสอนตามคู่มือครูเน้นการบรรยาย 
อธิบายเนื้อหา ครูจะเป็นผู้ถ่ายทอดเนื้อหาไปยังนักเรียน มุ่งให้นักเรียนได้เรียนรู้เนื้อหา
สาระ เพื่อให้ได้ความรู้มากท่ีสุด รวมท้ังการให้นักเรียนแบ่งกลุ่มและค้นคว้าหาความรู้
ด้วยตนเอง 
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 3. ผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ หมายถึง ความสามารถใน 
การอ่านของนักเรียนในด้านความเข้าใจระดับตามตัวอักษร ความเข้าใจระดับอ้างอิง 
ความเข้าใจระดับวิเคราะห์ และความเขา้ใจระดับสร้างสรรค์ ซึ่งวัดจากคะแนนที่ได้ 
จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น 

4. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ หมายถึง 
แบบทดสอบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 45 ข้อ โดยแบ่งระดับความเข้าใจในการอ่าน
ไว้ 4 ระดับ ดังนี้ ความเข้าใจระดับตามตัวอักษร ความเข้าใจระดับอ้างอิง ความเข้าใจ
ระดับวิเคราะห์ และความเข้าใจระดับสร้างสรรค์ ซึ่งแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจฉบับนี้ ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นและทดลองหาคุณภาพเครื่องมือแล้ว 
 5. ความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
หมายถึง ความรู้สึกพอใจ ชอบ สนใจ ต้องการท่ีจะปฏิบัติ หรือแสดงออกของนักเรียน   
ท่ีมีต่อกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนท่ีเรียนด้วย 
วิธ ีKWL-Plus และวิธีปกติ ซึ่งสามารถวัดได้โดยใช้แบบวัดความพึงพอใจต่อกิจกรรม
การเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น 
 6. แบบวัดความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ 
ความเข้าใจ หมายถึง แบบวัดความพึงพอใจท่ีผู้วิจัยได้สร้างขึ้น เป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (rating scale) 5 ระดับ จ านวน 13 ข้อ โดยแบ่งเป็น 4 ด้าน ประกอบด้วย  
ด้านเนื้อหาสาระการเรียนรู้ ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านสื่อการเรียนรู้ และด้าน 
การวัดและประเมินผล 
 7. กิจกรรมการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ หมายถึง กระบวนการ
ในการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ซึ่งประกอบด้วย เนื้อหาสาระ 
กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ และการวัดและประเมินผล 
 8. คุณภาพ หมายถึง ความเหมาะสม และความชัดเจนของเครื่องมือท่ีใช้ใน 
การวิจัย 
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 

 1. เพื่อเป็นแนวทางส าหรับครูผู้สอนและผู้ที่เก่ียวข้องกับการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษในการเลือกและพัฒนาวิธีการสอนให้เหมาะสมกับผู้เรียน 
 2. เพื่อแนวทางส าหรับครูผู้สอนในการพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนการอ่าน
ภาษาอังกฤษ และการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมุ่งส่งเสริมให้นักเรียนมีความพอใจ
ท่ีสูงขึ้นต่อการอ่านภาษาอังกฤษ 
 3. เพื่อใช้เป็นแนวทางส าหรับการศึกษาค้นคว้าต่อไป 
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บทที่ 2 

วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
 

ในการศึกษาแนวทางส าหรับการวิจัย เร่ือง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ และความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3  
ท่ีได้รับการสอนด้วยวิธี KWL-Plus กับการสอนด้วยวิธีปกติ ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด 
ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง เพื่อเป็นพื้นฐานส าหรับการด าเนินการวิจัย ตามหัวข้อ
ต่อไปนี ้

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ 

 2. ทฤษฎีโครงสร้างความรู้เดิม 
 2.1 ความหมายของทฤษฎีโครงสร้างความรู้เดิม 
 2.2 ทฤษฎีโครงสร้างความรู้เดิม (schema theory) กับความเข้าใจในการอ่าน 
 3. การอ่านเพื่อความเขา้ใจ 
 3.1 ความหมายของการอ่าน 
 3.2 ความส าคัญของการอา่น 
 3.3 องค์ประกอบและปัจจัยท่ีมีผลต่อการอ่าน 
 3.4 ทฤษฎีของการอ่าน 
 3.5 รูปแบบของการอ่าน 
 3.6 ความหมายของการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
 3.7 องค์ประกอบของการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
 3.8 ระดับความสามารถของการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
 3.9 ขั้นตอนและกิจกรรมการสอนอ่านเพื่อความเข้าใจ 
 3.10 การวัดและประเมินผลการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
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 4. หลักการ แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับวิธีสอนแบบ KWL-Plus 
  4.1 ความเป็นมาและลักษณะวิธีการสอน KWL-Plus 
  4.2 เป้าหมายและวัตถุประสงค์ของเทคนิค KWL-Plus 
  4.3 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยวิธี KWL-Plus 
 5. ความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
  5.1 ความหมายของความพึงพอใจ 
  5.2 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจ 

6. งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
6.1 งานวิจัยในประเทศ 
6.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 

 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ (กรมวิชาการ, 2551, หน้า 1-73) 

 
ความส าคญั 

ในสังคมโลกปัจจุบัน การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศมีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่ง 
ในชีวิตประจ าวัน เนื่องจากเป็นเครื่องมือส าคัญในการติดต่อสื่อสาร การศึกษา การแสวงหา
ความรู้ การประกอบอาชีพ การสร้างความเข้าใจเก่ียวกับวัฒนธรรมและวิสัยทัศน์ของ
ชุมชนโลก และตระหนักถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรมและมุมมองของสังคมโลก 
น ามาซึ่งมิตรไมตรีและความร่วมมือกับประเทศต่าง ๆ ช่วยพัฒนาผู้เรียนให้มีความเข้าใจ
ตนเองและผู้อื่นดีขึ้น เรียนรู้และเข้าใจความแตกต่างของภาษาและวัฒนธรรม 
ขนบธรรมเนียมประเพณี การคิด สังคม เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง มีเจตคติท่ีดีต่อ
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การใช้ภาษาต่างประเทศ และใช้ภาษาต่างประเทศเพื่อการสื่อสารได้ รวมท้ังเข้าถึง 
องค์ความรูต้่าง ๆ ได้ง่ายและกว้างขึ้นและมีวิสัยทัศน์ในการด าเนินชีวิต 

 
วิสัยทัศน ์

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ มุ่งหวังให้ผู้เรียนมีเจตคติท่ีดีต่อ
ภาษาต่างประเทศ สามารถใช้ภาษาต่างประเทศ  สื่อสารในสถานการณ์ต่าง ๆ แสวงหา
ความรู้ ประกอบอาชีพ และศึกษาต่อในระดับท่ีสูงขึ้น รวมท้ังมีความรู้ความเข้าใจใน
เร่ืองราวและวัฒนธรรมอันหลากหลายของประชาคมโลก และสามารถถ่ายทอดความคิด
และวัฒนธรรมไทยไปยังสังคมโลกได้อย่างสร้างสรรค์ประกอบด้วยสาระส าคัญ ดังนี้          
(กรมวิชาการ, 2551, หน้า 221) 

ภาษาเพื่อการสื่อสาร การใช้ภาษาต่างประเทศในการฟัง-พูด-อ่าน-เขียน แลกเปลี่ยน 
ข้อมูลข่าวสารแสดงความรู้สึกและความคิดเห็น ตีความ น าเสนอข้อมูลความคิดรวบยอด
และความคิดเห็นในเรื่องต่าง ๆ และสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลอย่างเหมาะสม   

ภาษาและวัฒนธรรมการใช้ภาษาต่างประเทศตามวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา
ความสัมพันธ์ ความเหมือนและความแตกต่างระหวา่งภาษากับวัฒนธรรมของเจ้าของ
ภาษา ภาษาและวัฒนธรรมของเจ้าของภาษากับวัฒนธรรมไทย และน าไปใช้อย่าง
เหมาะสม 

ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น การใช้ภาษาต่างประเทศใน 
การเชื่อมโยงความรู้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น เป็นพื้นฐานในการพัฒนา แสวงหาความรู้ 
และเปิดโลกทัศน์ของตน 

ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก การใช้ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์
ต่าง ๆ ท้ังในห้องเรียนและนอกห้องเรียนชุมชน และสังคมโลก เป็นเครื่องมือพื้นฐาน 
ในการศึกษาต่อ ประกอบอาชีพ และแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสังคมโลก 
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สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
สาระที่ 1 ภาษาเพื่อการสือ่สาร 

มาตรฐาน ต 1.1 เขา้ใจและตีความเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากสื่อประเภท 
ต่าง ๆ และแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล  

มาตรฐาน ต 1.2 มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนข้อมูล
ข่าวสาร แสดงความรู้สึกและความคิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ 

มาตรฐาน ต 1.3 น าเสนอข้อมูลข่าวสาร ความคิดรวบยอด และ 
ความคิดเห็นในเรื่องต่าง ๆ โดยการพูดและการเขียน 

สาระที่ 2 ภาษาและวัฒนธรรม 
มาตรฐาน ต 2.1 เขา้ใจความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของ

เจ้าของภาษา และน าไปใช้ได้อย่างเหมาะสมกับกาลเทศะ 
มาตรฐาน ต 2.2 เข้าใจความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษาและ

วัฒนธรรมของเจ้าของภาษากับภาษาและวัฒนธรรมไทย และน ามาใช้อย่างถูกต้องและ
เหมาะสม 

สาระที่ 3 ภาษากับความสมัพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น 
มาตรฐาน ต 3.1 ใช้ภาษาต่างประเทศในการเชื่อมโยงความรู้กับ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น และเป็นพื้นฐานในการพัฒนา แสวงหาความรู้ และเปิดโลกทัศน์
ของตน                                                                 

สาระที่ 4 ภาษากับความสมัพันธ์กับชุมชนและโลก 
มาตรฐาน ต 4.1 ใช้ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่าง ๆ ท้ังใน

สถานศึกษา ชุมชน และสงัคม 
มาตรฐาน ต 4.2 ใช้ภาษาต่างประเทศเป็นเครื่องมือพื้นฐานในการศึกษา

ต่อการประกอบอาชีพ และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสังคมโลก 
 

คุณภาพผู้เรียน 
 คุณภาพผู้เรียนเมื่อเรียนจบชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 กรมวิชาการ (2551, หน้า 5-7) 
กล่าวถึง คุณภาพของผู้เรียนเมื่อเรียนจบชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ดังนี้ 



16 

 

1. ปฏิบัติตามค าขอร้อง ค าแนะน า ค าชีแ้จง และค าอธิบายท่ีฟังและอ่าน  
อ่านออกเสียงข้อความ ข่าว โฆษณา นิทาน และบทร้อยกรองสั้น ๆ ถูกต้องตามหลัก 
การอ่าน ระบุ/เขียนสื่อท่ีไม่ใช่ความเรียงรูปแบบต่าง ๆ สัมพันธ์กับประโยคและข้อความ
ท่ีฟังหรืออ่าน เลือก/ระบุหัวข้อเร่ือง ใจความส าคัญ รายละเอียดสนับสนุน และแสดง 
ความคิดเห็นเก่ียวกับเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่าง ๆ พร้อมท้ังให้เหตุผลและ
ยกตัวอย่างประกอบ 

2. สนทนาและเขียนโต้ตอบข้อมูลเก่ียวกับตนเองและเรื่องต่าง ๆ ใกล้ตัว 
สถานการณ์ข่าว เรื่องท่ีอยู่ในความสนใจของสังคมและสื่อสารอย่างต่อเนื่องและเหมาะสม 
ใช่ค าขอร้อง ค าชีแ้จง และค าอธิบาย ให้ค าแนะน าอย่างเหมาะสม พูดและเขยีนแสดง
ความต้องการ เสนอและให้ความช่วยเหลือ ตอบรับและปฏิเสธการให้ความช่วยเหลือ 
พูดและเขียนเพื่อขอและให้ข้อมูลบรรยาย อธิบาย เปรียบเทียบ และแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับเรื่องท่ีฟังหรืออ่านอย่างเหมาะสม พูดและเขียนบรรยายความรู้สึกและความคิดเห็น
ของตนเองเก่ียวกับเร่ืองต่าง ๆ กิจกรรม ประสบการณ์และข่าว/เหตุการณ์ พร้อมท้ัง 
ให้เหตุผลประกอบอย่างเหมาะสม 

3. พูดและเขียนบรรยายเกี่ยวกับตนเอง ประสบการณ์ ข่าว/เหตุการณ์/เรื่อง/
ประเด็นต่าง ๆ ที่อยู่ในความสนใจของสังคม พูดและเขียนสรุปใจความส าคัญ/แก่นสาระ
หัวข้อเร่ืองท่ีได้จากการวิเคราะห์เร่ือง/ข่าว/เหตุการณ์/สถานการณ์ ที่อยู่ในความสนใจ 
พูดและเขียนแสดงความคดิเห็นเกี่ยวกับกิจกรรม ประสบการณ์ และเหตุการณ์ พร้อมให้
เหตุผลประกอบ 

4. เลอืกใช้ภาษา น้ าเสียง และกิริยาท่าทางเหมาะกับบุคคลและโอกาสตามมารยาท
สังคมและวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา อธิบายเกี่ยวกับชีวิตความเป็นอยู่ขนบธรรมเนียม
และประเพณีของเจ้าของภาษา เข้าร่วม/จัดกิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรมตาม 
ความสนใจ 

5. เปรียบเทียบและอธิบายความเหมือนและความแตกต่างระหว่างการออกเสียง
ประโยคชนิดต่าง ๆ และการล าดับค าตามโครงสร้างประโยคของภาษาต่างประเทศและ
ภาษาไทยเปรียบเทียบและอธิบายความเหมือนและความแตกต่างระหว่างชีวิตความเป็นอยู่
และวัฒนธรรมของเจ้าของภาษากับของไทย และน าไปใช้อย่างเหมาะสม 
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6. ค้นคว้า รวบรวม และสรุปข้อมูล/ข้อเท็จจริงท่ีเก่ียวข้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้
อื่นจากแหล่งการเรียนรู้ และน าเสนอด้วยการพูดและการเขียน 

7. ใช้ภาษาสื่อสารในสถานการณ์จริง/สถานการณ์จ าลองท่ีเกิดขึ้นในห้องเรียน
สถานศึกษา ชุมชน และสงัคม 

8. ใช้ภาษาต่างประเทศในการสืบค้น/ค้นคว้า รวบรวม และสรุปความรู้/ข้อมลู
ต่าง ๆ จากสื่อและแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ ในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ เผยแพร่/
ประชาสัมพันธ์ข้อมูล ข่าวสารของโรงเรียน ชุมชน และท้องถ่ิน เป็นภาษาต่างประเทศ 

9. มีทักษะการใช้ภาษาต่างประเทศ (เน้นการฟัง-พูด-อ่าน-เขียน) สื่อสารตาม 
หัวเร่ืองเกี่ยวกับตนเอง ครอบครัว โรงเรียน สิ่งแวดล้อม อาหาร เครื่องดื่ม เวลาว่างและ
นันทนาการ สุขภาพและสวัสดิการ การซื้อ-ขาย ลมฟ้าอากาศ การศึกษาและอาชีพ  
การเดินทางท่องเท่ียว การบริการ สถานท่ี ภาษา และวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ภายใน
วงค าศัพท์ประมาณ 2,100-2,250 ค า (ค าศัพท์ท่ีเป็นนามธรรมมากขึ้น) 

10. ใช้ประโยคผสมและประโยคซับซ้อน (complex sentences) สื่อความหมาย
ตามบริบทต่าง ๆ ในการสนทนาทั้งท่ีเป็นทางการและไม่เป็นทางการ 

 
ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 

กรมวิชาการ (2551, หน้า 9-73) ได้ก าหนดตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง
สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ดังนี้ 
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ตาราง 1 
ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 
ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

สาระที่ 1 ภาษาเพื่อการสือ่สาร 
มาตรฐาน ต 1.1 เข้าใจและตีความเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่าง ๆ และ 

แสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล 
ม. 3 1. ปฏิบัติตามค าขอร้องค าแนะน า 

ค าชี้แจง และค าอธิบายท่ีฟัง 
และอ่าน 

ค าขอร้อง ค าแนะน า ค าชีแ้จง และ
ค าอธิบาย ในการประดิษฐ์ การบอก
ทิศทาง ป้ายประกาศต่าง ๆ การใช้
อุปกรณ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. อ่านออกเสียงข้อความ ข่าว 
โฆษณา และบทร้อยกรองสั้น ๆ 
ถูกต้องตามหลักการอ่าน 

 
 
 
 

-  Passive Voice ท่ีใช้ในโครงสร้าง
ประโยคง่าย ๆ เช่น is/are + past 
partciple 

-  ค าสันธาน (conjunction) เช่น 
and/but/or/before/after/because etc. 

-  ตัวเชื่อม (connective words) เช่น 
First,…  Second,…Third,… 
Fourth,… Next,… Then,… 
Finally,…etc. 

ข้อความ ข่าว โฆษณา และบทร้อย
กรอง การใช้พจนานุกรม หลักการ
อ่านออกเสียง เช่น 
-  การออกเสียงพยัญชนะต้นค าและ
พยัญชนะท้ายค าสระเสียงสั้น  
สระเสียงยาว สระประสม 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

  
 
 
 
 
 
 
3. ระบุและเขียนสื่อท่ีไม่ใช่ความเรียง 
รูปแบบต่าง ๆ ให้สัมพันธ์กับ
ประโยค และข้อความที่ฟังหรือ
อ่าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-  การออกเสียงเน้นหนัก-เบา  
ในค าและกลุ่มค า 

-  การออกเสียงตามระดับเสียงสูง-ต่ า  
ในประโยค 

-  การออกเสียงเชื่อมโยงในข้อความ 
-  การแบ่งวรรคตอนในการอ่าน 
-  การอ่านบทร้อยกรองตามจังหวะ
ประโยค ข้อความ และความหมาย
เก่ียวกับตนเอง ครอบครัว โรงเรียน 
สิ่งแวดล้อม อาหาร เครื่องดื่ม เวลาว่าง
และนันทนาการ สุขภาพและสวัสดิการ 
การซื้อ-ขาย ลมฟ้าอากาศ การศึกษาและ
อาชีพ การเดินทางท่องเท่ียว การบริการ 
สถานท่ี ภาษา และอาชพี การเดินทาง
ท่องเท่ียว การบริการ สถานท่ี ภาษา และ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เป็นวง
ค าศัพท์สะสมประมาณ 1,400-1,550 ค า 
(ค าศัพท์ท่ีเป็นรูปธรรมและนามธรรม) 
การตีความ/ถ่ายโอนข้อมูลให้สัมพันธ์
กับสื่อ ที่ไม่ใช่ความเรียง เช่น  
สัญลักษณ์ เครื่องหมาย กราฟ แผนภูมิ 
ตาราง ภาพสัตว์ สิ่งของ บุคคล สถานท่ี
ต่าง ๆ โดยใช้ Comparison of 
adjectives/adverbs/Contrast : but, 
although/Quantity words เช่น  
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ตาราง 1 (ต่อ) 
ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

  
 
4. เลือก/ระบุหัวข้อเร่ือง ใจความส าคัญ 
รายละเอียดสนับสนุน และแสดง
ความคิดเห็นเก่ียวกับเร่ืองท่ีฟังและ
อ่านจากสื่อประเภทต่าง ๆ พร้อมท้ัง
ให้เหตุผลและยกตัวอย่างประกอบ 

many/much/a lot of/lots of/some/any/  
a few/few/a little/little etc. 
การจับใจความส าคัญ เช่น หัวข้อเร่ือง 
ใจความส าคัญ รายละเอียดสนับสนุน  
จากสื่อสิ่งพิมพ์และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เช่น หนังสือพิมพ์ วารสาร วิทยุ 
โทรทัศน์ เว็บไซด์บนอินเทอร์เน็ต 
ค าถามเก่ียวกับใจความส าคัญของเร่ือง
เช่น ใคร ท าอะไร ท่ีไหน เมื่อไร 
อย่างไร ท าไม ใช่หรือไม่ 
-  Yes/No Question 
-  Wh-Question  
-  Or-Question    
    etc. 
ประโยคที่ใช้ในการแสดง 
ความคิดเห็น การให้เหตุผลและ 
การยกตัวอย่าง เช่น I think…/I feel…/     
I believe…/I agree…/disagree…/      
I don’t believe…/ I have no idea… 
-  if clauses  
-  so…that/such…that 
-  ค าสันธาน (conjunctions)and/but/  
   or/because/so/before/after etc. 
-  Infinitive pronouns:  
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ตาราง 1 (ต่อ) 
ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

  some/any/someone/anyone/everyone/
one/ones etc. 

-  Tenses: present simple/present 
continuous/present perfect/past 
simple/future tense etc. 

-  Simple sentence/Compound 
sentence/Complex sentence 

มาตรฐาน ต 1.2 มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร   
แสดงความรู้สึกและความคิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ 

ม. 3 1. สนทนาและเขียนโต้ตอบข้อมูล
เก่ียวกับตนเอง เร่ืองต่าง ๆ ใกล้ตัว 
สถานการณ์ ข่าว เรื่องท่ีอยู่ใน 
ความสนใจของสังคมและสื่อสาร
อย่างต่อเนื่องและเหมาะสม 

 
 
 
 
 
2. ใชค้ าขอร้อง ให้ค าแนะน า ค าชีแ้จง 
และค าอธิบายอย่างเหมาะสม 

3. พูดและเขียนแสดงความต้องการ 
เสนอและให้ความช่วยเหลือ ตอบรับ
และปฏิเสธการให้ความช่วยเหลือ 
ในสถานการณ์ต่าง ๆ อย่างเหมาะสม 

ภาษาที่ใช้ในการสื่อสารระหว่างบุคคล 
เช่น การทักทาย กล่าวลา ขอบคุณ ขอ
โทษ ชมเชย การพูดแทรกอย่างสุภาพ 
การชักชวน การแลกเปลี่ยนข้อมูล
เก่ียวกับตนเอง เร่ืองใกล้ตัว 
สถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน 
การสนทนา/เขียนข้อมูลเกี่ยวกับ
ตนเองและบุคคลใกล้ตัว สถานการณ์ 
ข่าว เรื่องท่ีอยู่ในความสนใจ 
ในชีวิตประจ าวัน   
ค าขอร้อง ค าแนะน า ค าชีแ้จง ค าอธิบาย 
ท่ีมีขั้นตอนซับซ้อน 
ภาษาที่ใช้ในการแสดงความต้องการ 
เสนอและให้ความช่วยเหลือ ตอบรับ
และปฏิเสธการให้ความช่วยเหลือใน
สถานการณ์ต่าง ๆ เช่น Please…/…,  
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ตาราง 1 (ต่อ) 
ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

  
 
 
 
 
 
 
4. พูดและเขียนเพื่อขอและให้ข้อมูล
อธิบาย เปรียบเทียบและแสดง
ความคิดเห็นเก่ียวกับเร่ืองท่ีฟังหรือ
อ่านอย่างเหมาะสม 

5. พูดและเขียนบรรยายความรู้สึก 
และความคิดเห็นของตนเอง
เก่ียวกับเรื่องต่าง ๆ กิจกรรม
ประสบการณ์ และข่าว/เหตุการณ์ 
พร้อมท้ังให้เหตุผลประกอบ 
อย่างเหมาะสม 

please./I’d like…/I need…/ 
May/Can/Could…?/Yes,../Please do./ 
Certainly./Yes, of course./Sure./ 
Go right ahead./Need some help?/ 
What can I do to help? /Would you 
like any help?/I’m afraid…/I’m sorry, 
but…/Sorry, but…etc. 
ค าศัพท์ ส านวน ประโยค และ
ข้อความที่ใช้ในการขอ และให้ข้อมูล 
อธิบายเปรียบเทียบ และแสดงความ
คิดเห็นเก่ียวกับเรื่องท่ีฟังหรืออ่าน 
ภาษาที่ใช้ในการแสดงความรู้สึก  
ความคิดเห็น และให้เหตผุลประกอบ 
เช่น ชอบ ไม่ชอบ ดีใจ เสียใจ มี
ความสุข เศร้า หิว รสชาต ิสวย น่า
เกลียด เสียงดัง ดี ไม่ดี จากข่าว 
เหตุการณ์ สถานการณ์ใน
ชีวิตประจ าวัน เช่น Nice./Very nice./ 
Well done!/Congratulations on.../     
I like…because…/I love…because…/ 
I feel…because…I think…/I believe…  
/I agree/disagree… 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
มาตรฐาน ต 1.3 น าเสนอข้อมูลข่าวสาร ความคิดรวบยอด และความคิดเห็น 

ในเรื่องต่าง ๆ โดยการพูด และการเขียน 
ม. 3 1. พูดและเขียนบรรยายเกี่ยวกับตนเอง 

ประสบการณ์ ข่าว/เหตุการณ์/เรื่อง/ 
ประเด็นต่าง ๆ ที่อยู่ในความสนใจ
ของสังคม 

การบรรยายเกี่ยวกับตนเอง 
ประสบการณ์ ข่าว/เหตุการณ์/ประเด็น
ท่ีอยู่ในความสนใจของสังคม เช่น  
การเดินทาง การรับประทานอาหาร 
การเล่นกีฬา/ดนตรี การฟังเพลง 
การอ่านหนังสือ การท่องเท่ียว 
การศึกษา สภาพสังคม เศรษฐกิจ 

 2. พูดและเขียนสรุปใจความส าคัญ/
แก่นสาระ หัวข้อเร่ืองท่ีได้จาก 
การวิเคราะห์เรื่อง/ข่าว/เหตุการณ์/
สถานการณ์ท่ีอยู่ในความสนใจ 
ของสังคม 

การจับใจความส าคัญ/แก่นสาระ 
หัวข้อเร่ือง การวิเคราะห์เรื่อง/ข่าว/
เหตุการณ์/สถานการณ์ท่ีอยู่ใน 
ความสนใจ เช่น ประสบการณ์ 
เหตุการณ์ สถานการณ์ต่าง ๆ 
ภาพยนตร์ กีฬา ดนตรี เพลง 

 3. พูดและเขียนแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกับกิจกรรมประสบการณ์  
และเหตุการณ์ พร้อมท้ังให้เหตุผล
ประกอบ 

การแสดงความคิดเห็น และการให้
เหตุผลประกอบเก่ียวกับกิจกรรม 
ประสบการณ์ และเหตุการณ์ 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

สาระที่ 2 ภาษาและวัฒนธรรม 
มาตรฐาน ต 2.1 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา  
                          และน าไปใช้ได้อย่างเหมาะสมกับกาลเทศะ 
ม. 3 1. เลือกใช้ภาษา น้ าเสียง และกิริยา

ท่าทาง เหมาะกับบุคคลและโอกาส 
ตามมารยาทสังคม และวัฒนธรรม
ของเจ้าของภาษา 

 
 
 
 
 
2. อธิบายเกี่ยวกับชีวิตความเป็นอยู่ 
ขนบธรรมเนียมและประเพณีของ
เจ้าของภาษา 

การเลือกใช้ภาษา น้ าเสียง และกิริยา
ท่าทางในการสนทนา ตามมารยาท
สังคมและวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา
เช่น การขอบคุณ ขอโทษ การชมเชย 
การใช้สีหน้าท่าทางประกอบ การพูด 
ขณะแนะน าตนเอง การสัมผัสมือ  
การโบกมือ การแสดงความรู้สึกชอบ/
ไม่ชอบ การกล่าวอวยพร การแสดง
อาการตอบรับหรือปฏิเสธ 
ชีวิตความเป็นอยู่ ขนบธรรมเนียม 
และประเพณีของเจ้าของภาษา 
 

ม. 3 3. เข้าร่วม/จัดกิจกรรมทางภาษาและ
วัฒนธรรมตามความสนใจ 

 
 

กิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรม เช่น  
การเล่นเกม การร้องเพลง การเล่านิทาน 
บทบาทสมมุติ วันขอบคุณพระเจ้า  
วันคริสต์มาส วันขึ้นปีใหม่  
วันวาเลนไทน์     
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ตาราง 1 (ต่อ) 
ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
มาตรฐาน ต 2.2 เข้าใจความเหมือนและความแตกตา่งระหว่างภาษาและวัฒนธรรม

ของเจ้าของภาษากับภาษาและวัฒนธรรมไทย และน ามาใช้อย่าง
ถูกต้องและเหมาะสม 

ม. 3 1. เปรียบเทียบและอธิบายความเหมือน
และความแตกต่างระหว่าง 
การออกเสียงประโยคชนิดต่าง ๆ 
และการล าดับค าตามโครงสร้าง
ประโยคของภาษาต่างประเทศ 
และภาษาไทย 

2. เปรียบเทียบและอธิบายความเหมือน
และความแตกต่างระหว่างชีวิต 
ความเป็นอยู่และวัฒนธรรมของ
เจ้าของภาษากับของไทย และ
น าไปใช้อย่างเหมาะสม 

การเปรียบเทียบและการอธิบาย 
ความเหมือน/ความแตกต่างระหว่าง
การออกเสียงประโยคชนิดต่าง ๆ  
ของเจ้าของภาษากับของไทยการใช้
เครื่องหมายวรรคตอนและการล าดับ
ค าตามโครงสร้างประโยค 
การเปรียบเทียบและการอธิบาย 
ความเหมือนและความแตกต่างระหว่าง
ชีวิตความเป็นอยู่และวัฒนธรรมของ
เจ้าของภาษากับของไทย การน า
วัฒนธรรมของเจ้าของภาษาไปใช้ 

สาระที่ 3 ภาษากับความสมัพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น 
มาตรฐาน ต 3.1 ใช้ภาษาต่างประเทศในการเชื่อมโยงความรู้กับกลุ่มสาระ 

การเรียนรู้อื่น และเป็นพื้นฐานในการพัฒนา แสวงหาความรู้  
และเปิดโลกทัศน์ของตน 

ม. 3 
 

1. ค้นคว้า รวบรวม และสรุปข้อมูล/
ข้อเท็จจริงท่ีเกี่ยวข้องกับกลุ่มสาระ
การเรียนรู้อื่นจากแหล่งเรียนรู้ และ
น าเสนอด้วยการพูดและการเขียน 

การค้นคว้า การรวบรวม การสรุป 
และการน าเสนอข้อมูล/ขอ้เท็จจริงท่ี
เก่ียวข้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

สาระที่ 4 ภาษากับความสมัพันธ์กับชุมชนและโลก 
มาตรฐาน ต 4.1 ใช้ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่าง ๆ ท้ังในสถานศึกษา ชุมชน 

และสังคม 
ม. 3 1. ใช้ภาษาสื่อสารในสถานการณ์จริง/

สถานการณ์จ าลองที่เกิดขึ้นใน
ห้องเรียน สถานศึกษา ชุมชน และ
สังคม 

การใช้ภาษาสื่อสารในสถานการณ์
จริง/สถานการณ์จ าลองท่ีเกิดขึ้นใน
ห้องเรียน สถานศึกษา ชุมชน และ
สังคม 

มาตรฐาน ต 4.2  ใช้ภาษาต่างประเทศเป็นเครื่องมือพื้นฐานในการศึกษาต่อ 
การประกอบอาชีพ และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสังคมโลก 

ม. 3 1. ใช้ภาษาต่างประเทศในการสืบค้น/
ค้นคว้า รวบรวม และสรุปความรู้/
ข้อมูลต่าง ๆ จากสื่อและแหล่ง 
การเรียนรู้ต่าง ๆในการศึกษาต่อ
และประกอบอาชีพ 

การใช้ภาษาต่างประเทศในการสืบค้น/ 
การค้นคว้าความรู้/ข้อมูลต่าง ๆ  
จากสื่อและแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ  
ในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ 

 2. เผยแพร่ ประชาสัมพันธ์ 
ข้อมูล ข่าวสารของโรงเรียน ชุมชน 
และท้องถ่ินเป็นภาษาต่างประเทศ 

การใช้ภาษาต่างประเทศในการ- 
เผยแพร่/ประชาสัมพันธ์ขอ้มูลข่าวสาร
ของโรงเรียน ชุมชน และท้องถ่ิน เช่น 
การท าหนังสือเล่มเล็กแนะน าโรงเรียน 
ชุมชน และท้องถ่ิน การท าแผ่นปลิว 
ป้ายค าขวัญ ค าเชิญชวนแนะน า 
โรงเรียนและสถานที่ส าคัญในชุมชน
และท้องถ่ิน การน าเสนอข้อมูลข่าวสาร
ในโรงเรียน ชุมชน และท้องถ่ินเป็น
ภาษาอังกฤษ     
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ทฤษฎีโครงสร้างความรู้เดิม 
 

ความหมายของทฤษฎีโครงสร้างความรู้เดิม 
 ทฤษฎีโครงสร้างความรู้เดิม (schema theory) เป็นแนวคิดท่ีเชื่อว่า โครงสร้าง
ภายในของความรู้ท่ีมนุษย์มีอยู่นั้นจะมีลักษณะเป็นระบบหรือกลุ่มท่ีมีการเชื่อมโยงกันอยู่ 
ในการท่ีมนุษย์จะรับรู้อะไรใหม่ ๆ นั้น มนุษย์จะน าความรู้ใหม่ ๆ ท่ีเพิ่งได้รบันั้นไป
เชื่อมโยงกับกลุ่มความรู้ท่ีมีอยู่เดิม (pre-existing knowledge) รูเมลฮาร์ท (Rumellhart, 
1981) ได้สรุปความหมายของโครงสร้างความรู้เดิมไว้ว่า เป็นโครงสร้างข้อมูลภายใน
สมองของมนุษย์ซึ่งรวบรวมความรู้เก่ียวกับวัตถุ ล าดับเหตุการณ์ รายการกิจกรรมต่าง ๆ
เอาไว้ หน้าที่ของโครงสร้างความรู้เดิมคือ การน าไปสู่การรับรู้ข้อมูล (perception)  
การรับรูข้้อมูลนั้นไม่สามารถเกิดขึ้นได้หากขาดโครงสร้างความรู้ (schema) เพราะ 
การรับรู้ข้อมูลนั้นเป็นการสร้างความหมายโดยการถ่ายโอนความรู้ใหม่เข้ากับความรู้เดิม 
ภายในกรอบความรู้เดิมท่ีมีอยู่และจากการกระตุ้นโดยเหตุการณ์ใดเหตุการณ์หนึ่ง ท่ีช่วย
ให้เกิดการเชื่อมโยงความรู้นั้นๆเข้าด้วยกัน ท าให้เกิดการรับรู้ ซึ่งการรับรู้เป็นสิ่งส าคัญท่ี
ท าให้เกิดการเรียนรู้ เนื่องจากไม่มีการเรียนรู้ใดท่ีเกิดขึ้นโดยปราศจากการรับรู้ นอกจาก
โครงสร้างความรู้จะช่วยในการรับรู้และการเรียนรู้แล้วนั้น โครงสร้างความรู้ยังช่วย 
ในการระลึก (recall) ถึงสิ่งต่าง ๆ ท่ีเคยเรียนรู้มาแล้ว ต่อมา คาร์เรลล์ (Carrell, 1987,  
pp. 553-571) ได้อธิบายไว้ว่าทฤษฎีโครงสร้างความรู้เดิม จะให้ความส าคัญกับความรู้
เดิม ซึ่งความเข้าใจในการอ่านที่มีประสิทธิภาพจะเกิดขึ้นได้นั้น ต้องอาศัยความสามารถ
ของผู้อ่าน ในการสร้างความสัมพันธ์สิ่งที่อ่านกับพื้นความรู้เดิม และดีไวน์ (Devine, 
1987, pp. 79-87) ได้สรุปความหมายพื้นความรู้เดิมไว้ว่า ความรู้ท่ัวไปท่ีบุคคลสะสมไว้
ในหน่วยความจ า เป็นข้อมูล ความคิด การรับรู้ มโนทัศน์ การแก้ปัญหา ซึ่งพื้นความรู้เดิม
นี้จะแตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล เด็กมักมีพื้นความรู้เดิมน้อยกว่ากว่าผู้ใหญ่ และบุคคล
วัยเดยีวกันอาจมีพื้นความรู้เดิมในเร่ืองต่าง ๆ แตกต่างกันออกไป ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับ
ประสบการณ์การเรียนรู้ของแต่ละบุคคล 

จากความหมายของของทฤษฎีโครงสร้างความรู้เดิมท่ีได้กล่าวมาข้างต้น สามารถ
สรุปได้ว่า โครงสร้างความรู้เดิม หมายถึง ความรู้ท้ังหมดท่ีบุคคลสะสมไว้จากการเรียนรู้
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และประสบการณ์ท่ีผ่านมา อาจจะแตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล ซึ่งความรู้เดิมนี้มี
อิทธิพลต่อการรับรู้ในปัจจุบันของแต่ละบุคคล 

 
ทฤษฎีโครงสร้างความรู้เดิม (schema theory) กับความเข้าใจในการอ่าน 

นักการศึกษาได้ให้ค าจ ากัดความของทฤษฎีโครงสร้างความรู้กับความเข้าใจ 
ในการอ่าน ไว้ดังนี ้

Rumelhart (1981, pp. 22-23) ได้อธิบายไว้ว่าผู้อ่านจะเข้าใจเร่ืองท่ีอ่านต้อง
ประกอบด้วย ความรู้ทางภาษา และความรู้ท่ัวไป ในขณะท่ีอ่าน ความรู้เหล่านี้จะถูก
กระตุ้นให้ท างานโดยกระบวนการทางสมอง ผู้อ่านใช้โครงสร้างความรู้เดิมท้ังด้านภาษา
และความรู้ท่ัวไปท่ีมีอยู่มาช่วยในการท าความเข้าใจเร่ืองท่ีอ่าน โดยเฉพาะประสบการณ์
เดิมของผู้อ่านมาสัมพันธก์ับข้อเขียน 

James (2006, pp. 178-180) ได้อธิบายถึงลักษณะของความรู้เดิมท่ีมีอิทธิพลต่อ
ผู้อ่านว่ามีอยู่ 3 ลักษณะ คอื 
 1. ความรู้เดิมเก่ียวกับตัวภาษา (linguistic schema) ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับหน่วย
เสียง ตัวอักษร ค าศัพท์ วลี ประโยค ฯลฯ ซึ่งความรู้เกี่ยวกับตัวภาษานี้ จะช่วยให้ผู้อ่าน
สามารถอ่านได้เร็วขึ้น และท าความเข้าใจเกี่ยวกับสิ่งท่ีอ่านได้เร็วขึ้นและง่ายขึ้น ผู้อ่าน
สามารถคาดเดาถึงค า วลี หรือประโยคท่ีจะพบต่อไปจากจุดท่ีก าลังอ่านได้ โดยอาศัย
ความรู้เกี่ยวกับภาษาที่ตนเองมีอยู่ 
 2. ความรู้เดิมของผู้อ่านเกีย่วกับเนื้อเร่ืองหรือหัวข้อท่ีอ่าน (content schema) จาก
การศึกษาพบว่า ผู้อ่านจะเข้าใจสิ่งท่ีอ่านได้มากกว่าถ้าผู้อ่านมีประสบการณ์หรือคุ้นเคย
กับเร่ืองท่ีอ่านนั้น เคยทราบเร่ืองราวท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องท่ีอ่านเรื่องนั้นมาก่อนหรือรู้
ล่วงหน้าว่าเรื่องท่ีอ่านนั้นเกี่ยวกับเร่ืองอะไร 
 3. ความรู้เกี่ยวกับโครงสร้างของย่อหน้า (formal schema) หรือแบบแผนของ 
การเขียน (rhetorical pattern) แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ โครงสร้างข้อเขียนท่ีเป็น 
เร่ืองเล่า (narrative structure) ประกอบด้วยฉาก (setting) ตัวละคร (character) โครงเรื่อง 
(plot) และสาระของเรื่อง (theme) ส่วนโครงสร้างข้อเขียนอีกประเภทหนึ่ง คือ โครงสร้าง
ข้อเขียนแบบความเรียง (expository text)  
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จากความหมายของทฤษฎีโครงสร้างความรู้กับความเข้าใจในการอ่านท่ีได้กล่าว
มาข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า ทฤษฎีโครงสร้างความรู้เดิม มีความเชื่อว่า ภูมิหลัง 
(background) ของผู้เรียนจะช่วยให้ผู้เรียนมีความเข้าใจในเหตุการณ์รอบข้างมากขึ้น และ
ทฤษฎีนี้เชื่อว่าความสามารถในการอ่านเป็นกระบวนการสร้างเรื่องขึ้นใหม่ตามอนุมาน
ของผู้อ่านเอง โดยผู้อ่านจะต้องอาศัยความรู้จากประสบการณ์ ภูมิหลังของตนเองเข้ามา
ช่วยในการตีความสิ่งท่ีอ่าน ความเข้าใจในการอ่านเกิดจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้อ่าน 
กับเร่ืองท่ีอ่าน และความเข้าใจในการอ่านจะเกิดขึ้นได้อย่างมีประสิทธิภาพต้องอาศัย
ความสามารถในการโยงสิ่งท่ีอ่านให้สัมพันธ์กับโครงสร้างความรู้เดิมของผู้อ่าน 

 

การอ่านเพ่ือความเข้าใจ 
 

ความหมายของการอ่าน 
 การอ่าน เป็นทักษะที่มีความส าคัญมาก เพราะโลกปัจจุบันนี้เป็นโลกแห่งการอ่าน
และท้าทายทางภูมิปัญญา มีข้อมูลข่าวสารต่าง ๆมากมายหลายรูปแบบ มนุษย์มีความจ าเป็น
ท่ีจะต้องน าข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ มาใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน การพัฒนา
อาชีพ พัฒนาสังคมและพฒันาประเทศชาติ อีกท้ังการอ่านจะท าให้ได้รับความรู้  
ความเข้าใจ ความเพลิดเพลิน และการอ่านท าให้เกิดแนวคิด จินตนาการ รู้จักใช้ข้อมูล 
ในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหา ซึ่งมีนักการศึกษาและผู้เชี่ยวชาญทางด้านการอ่าน
หลายท่าน ได้ให้ความหมายของการอ่านไว้ ดังนี ้

บันลือ พฤกษะวัน (2545, หน้า 6) ได้อธิบายไว้ว่า การอ่านเป็นการพัฒนา
ความคิด โดยผู้อ่านใช้ความสามารถหลาย ๆ ด้าน นบัตั้งแต่การสังเกตการณ์ จ ารูปค า 
การใช้ความรู้เดิมมาแปลความ ตีความ หรือถอดความให้เกิดความเข้าใจเร่ืองราวที่อ่าน
ได้ดี ตลอดจนน าสิ่งท่ีอ่านมาใช้ประโยชน์เป็นแนวคิดปฏิบัติได้ดี 

ส านักวิชาการมาตรฐานการศึกษา (2548, หน้า 6) ได้อธิบายไว้ว่า การอ่าน 
หมายถึง การแปลความหมายจากตัวอักษรที่อ่านออกมาเป็นความรู้ ความคิด และเกิด
ความเข้าใจเรื่องราวท่ีอ่านตรงกับเรื่องราวท่ีผู้เขียนเขียน ผู้อ่านสามารถน าความรู้ ความคิด
หรือสาระจากเร่ืองราวท่ีอ่านไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ 
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จิราภรณ์ เกตุแก้ว (2549, หน้า 9) ได้อธิบายไว้ว่า การอ่านเป็นกระบวนการแปล
ความหมายของสัญลักษณ์ โดยผ่านกระบวนการความคิดในสมอง เป็นกระบวนการ 
ของการมปีฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เขียนกับผู้อ่านผ่านทางข้อความ ผู้อ่านต้องพยายาม
ตีความหมายของสิ่งท่ีผู้เขียนได้เขียนไว้ เพื่อความเข้าใจถึงความคิดที่ผู้เขียนถ่ายทอดไว้
ในภาษาเขียน โดยอาศัยความรู้ด้านภาษาและประสบการณ์เดิมของผู้อ่าน เป็นองค์ประกอบ
ท่ีส าคัญเพื่อน าไปสู่ความเข้าใจในการอ่าน 

พรสวรรค์ สีป้อ (2550, หน้า 179) ได้อธิบายไว้ว่า การอ่าน คือ กระบวนการเข้าใจ
ความหมายภาษา การแปลความหมาย และการใช้วิจารณญาณในการตัดสินประเมินค่า
เก่ียวกับคุณภาพ ค่านิยม ความเท่ียงตรง และความถูกต้องของเรื่องราวท่ีอ่านในการอ่าน 
ผู้อ่านรับรู้ด้วยตา จากนั้นจึงสร้างความสัมพันธ์ระหว่างค า และความหมาย ซึ่งเป็นสิ่งท่ี
ยุ่งยากซับซ้อน ผู้อ่านต้องใช้ความคิด และต้องมีความสามารถเพื่อที่จะท าความเข้าใจ 
และตีความข้อความที่ผู้เขยีนส่ือออกมาในรูปของการเขียน 

สมุทร เซ็นเชาวนิช (2551, หน้า 1) ได้อธิบายไว้ว่า การอ่าน คือ เป็นการสื่อ
ความหมายระหว่างผู้เขียนกับผู้อ่าน ผู้เขียนพูด ผู้อา่นแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบกับผู้อื่น 
ด้วยการสื่อความหมายในการอ่านนั้นจะต้องมีองค์ประกอบ 3 อย่างคือ ผู้เขียน ผู้อ่าน 
และรายงาน คือสิ่งท่ีได้อ่านมาแล้วหรือปฏิกิริยาโต้ตอบซึ่งอาจเกิดขึ้นจากการอ่านนั้น ๆ  

พิรุฬคณา พิเชียรเสถียร (2553, หน้า 14) ได้อธิบายไว้ว่า การอ่านเป็นกระบวนการ
สื่อสารท่ีต้องอาศัยความคิด ความเข้าใจหรือประสบการณ์ระหว่างผู้เขียนและผู้อ่าน 
ในการสื่อความหมายท่ีส่งผ่านออกมาจากค าศัพท์ หรือตัวอักษร น ามาสู่การตีความ  
ถอดความ โดยอาศัยการเชื่อมโยงองค์ความรู้ และความเข้าใจในเรื่องท่ีได้อ่าน 

จากความหมายของการอ่านท่ีได้กล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า การอ่าน คือ
กระบวนการในการโต้ตอบระหว่างผู้เขียนและผู้อ่าน ซึ่งผู้อ่านจะต้องแปลความและ
สร้างความเข้าใจในสิ่งท่ีอ่าน โดยผ่านกระบวนการทางความคิดของสมอง ความรู้ 
ความสามารถในการใช้ภาษาเพื่อการสื่อความหมาย และประสบการณ์เดิมของผู้อ่าน 
ในการจับใจความส าคัญ การบอกรายละเอียดของเรื่องท่ีอ่าน สามารถตีความ แปลความ 
ขยายความ สรุปความ และถอดความหมายจากสัญลักษณ์ โดยที่ผู้อ่านต้องมีความเข้าใจ
ในสิ่งท่ีผู้เขียนได้เขียน เป็นกระบวนการปฏิสัมพันธ์โดยอาศัยตัวอักษรหรือสัญลักษณ์ 
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เป็นสื่อกลางในการสร้างความรู้ความเข้าใจ และสิ่งท่ีส าคัญท่ีจะท าให้การอ่านนั้นบรรลุ
วัตถุประสงค์ คือ ผู้อ่านสามารถเข้าใจเน้ือหาของสิ่งท่ีอ่าน ซึ่งเป็นสิ่งท่ีผู้เขียนต้องการสื่อ
ออกมาให้รับรู้ 

 
ความส าคญัของการอ่าน 
 การอ่าน มีความส าคัญและมีความจ าเป็นอย่างมากแก่ชีวิตมนุษย์ ไม่ว่าจะเป็นช่วง
วัยใดก็ตาม เพราะนอกจากการอ่านจะเป็นความจ าเป็นขั้นพื้นฐานของมนุษย์ในการศึกษา
หาความรู้และพัฒนาสติปัญญาของคนในสังคม  อีกท้ังการอ่านเป็นเครื่องมือท่ีท าให้
มนุษย์เกิดการพัฒนาทางด้านสติปัญญา ความรู้ ความสามารถ พฤติกรรม และค่านิยม 
ต่าง ๆ ซึ่งเป็นประโยชน์ในการด ารงชีวิตในสังคมปัจจุบัน การอ่านจึงมีความส าคัญต่อ
ชีวิตมนุษย์เป็นอย่างยิ่ง  
 สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2545, หน้า 2) ได้อธิบายไว้ว่า การอ่านเป็นเครื่องมือ
ส าคัญท่ีใช้ในการเสาะแสวงหาความรู้ การรู้และใช้วิธีอ่านท่ีถูกต้องจึงจ าเป็นส าหรับ
ผู้อ่านทุกคน การรู้จักฝึกฝนอ่านอย่างสม่ าเสมอจะช่วยให้เกิดความช านาญและมีความรู้
กว้างขวางด้วย ดังนั้นการท่ีนักเรียนจะเป็นผู้อ่านท่ีดีจึงขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมท่ีครูเป็น 
ผู้จัดเตรียมให้ อีกท้ังยังต้องผสมผสานความสนใจของผู้อ่านเพื่อเป็นแรงจูงใจท่ีช่วยให้
ผู้เรียนได้อ่านอย่างสม่ าเสมอ 
 สุพรรณี วราทร (2545, หน้า 21) ได้อธิบายไว้ว่า การอ่านเป็นวิธีส าคัญใน 
การเสริมสร้างความรู้ความช านาญทางวิชาชีพ ช่วยให้ผู้อ่านสามารถคิดหาความรู้ เกิดจาก
การพัฒนาด้านอาชีพ เกิดความคิดและแนวทางใหม่ในการปฏิบัติซึ่งน าไปสู่การปรับปรุง
ผลผลิต ท าให้การพัฒนาด้านต่าง ๆ มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 มณีรัตน์ สุกโชติรัตน ์(2548, หน้า 19) ได้อธิบายไว้ว่า การอ่านช่วยให้คนเราได้
ค าตอบจากปัญหาท่ีต้องการแก้ หรือปัญหาท่ีค้างอยู่ในใจไม่ว่าจะท้ังทางตรงและทางอ้อม 
จึงท าให้เป็นผู้ท่ีสามารถแก้ปัญหาต่าง ๆรอบด้านได้ด้วยตนเอง การอ่านช่วยเพิ่มพูน
ความรู้ความสามารถของผู้อ่าน การอ่านมากท าให้ผู้อ่านนั้นเป็นผู้ที่มีความรอบรู้ท่ีส าคัญ
ท าให้คนมีความคิดกว้างไกลและมีวิสัยทัศน์ เนื่องจากการอ่านเป็นการจุดประกายความคิด
ของผู้อ่าน ท าให้เกิดพัฒนาการทางสตปัิญญา ด้วยการน าความรู้ท่ีได้จากการอ่านไป
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บูรณาการกับความคิดของตนเองเกิดเป็นความคิดใหม่ในการพัฒนาให้เกิดนวัตกรรม
ใหม่ ๆ ขึ้นไปอีก 
 ส านักวิชาการมาตรฐานการศึกษา (2549, หน้า 1) ได้อธิบายถึงความส าคัญของ    
การอ่านไว้ ดังนี ้
 1. ส าคัญต่อชีวิตประจ าวัน การอ่านไม่ได้มีความส าคัญต่อนักเรียนหรือนักศึกษา
เท่านั้น แต่บุคคลทั่วไปก็แสวงหาความรู้ได้ด้วยการอ่าน การอ่านเป็นสื่อกลางของการ
เรียนรู้ ผู้อ่านมากย่อมรู้มาก และถ้าสามารถน าความรู้นั้นมาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อสังคม 
สังคมนั้นย่อมมีประสิทธิภาพ สามารถพัฒนาไปในทางท่ีถูกท่ีควรอย่างรวดเร็ว ดังนั้น
การปลูกฝังให้รักการอ่านตั้งแต่เยาว์วัย จึงเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอด
ชีวิต 
 2. ส าคัญต่อการเรียน การอ่านเป็นหัวใจของการจัดกิจกรรมท้ังหลายในการเรียน 
การสอน และมีความส าคญัอย่างย่ิงต่อความส าเร็จ  

จากความส าคัญของการอ่านทีไ่ด้กล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า การอ่าน 
เป็นสื่อกลางและเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องของชีวิต และเป็นทักษะที่ส าคัญ
อย่างยิ่งท่ีส่งผลต่อการเรียนรู้ช่วยให้เกิดพัฒนาการทางด้านสติปัญญา ความรู้ ความสามารถ 
พฤติกรรม และค่านิยมต่าง ๆ ท าให้ผู้อ่านเป็นคนทันสมัย ทันต่อเหตุการณ์ รู้เท่าทัน 
ความเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก และช่วยสร้างความส าเร็จในการด าเนินชีวิต 

 
องค์ประกอบและปัจจัยที่มีผลต่อการอ่าน 
 ความสามารถในการอ่านของบุคคลแต่ละคนนั้นไมเ่ท่ากัน ซึ่งผู้อ่านแต่ละคนนั้น
มีความสามารถในการอ่านในระดับสูง-ต่ า แตกต่างกนั ซึ่งผู้สอนหรือครูนั้นจะต้อง 
ท าความเข้าใจในปัจจัยและองค์ประกอบต่าง ๆ ท่ีเป็นสาเหตุท าให้ระดับความสามารถ
ของผู้อ่านแต่ละคนนั้นแตกต่างกัน ดังนั้น ก่อนการฝึก และการสอนอ่าน ควรศึกษา
องค์ประกอบท่ีส่งผลต่อการอ่าน ดังนี ้
 ส านักวิชาการมาตรฐานการศึกษา (2549, หน้า 1-2) ได้กล่าวถึง องค์ประกอบใน  
การอ่าน ดังนี้ 
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 1. ระดับสติปัญญา เด็กมีสติปัญญาไม่เท่ากัน ย่อมมีผลอย่างย่ิงต่อการอ่าน  
จึงไม่ควรเน้นให้อ่าน 
 2. วุฒิภาวะและความพร้อม การอ่านต้องอาศัยทักษะต่าง ๆ เป็นองค์ประกอบ 
ย่อย ๆ เช่น ทักษะในการใช้สายตา การใช้อวัยวะเก่ียวกับการออกเสียง ดังนั้นการเตรียม
ความพร้อมทางด้านร่างกายของเด็ก จึงเป็นสิ่งส าคัญอย่างย่ิงในการเร่ิมต้นการสอนอ่าน 
 3. แรงจูงใจ มีทั้งภายในและภายนอก ภายนอก ได้แก่ พ่อ แม่ ครู ภายใน ได้แก่ 
การค้นพบตนเองว่าชอบหรือไม่อย่างไร 
 4. สภาพร่างกาย สภาพร่างกายท่ีสมบูรณ์ จะช่วยให้สุขภาพจิตดี ร่าเริง แจ่มใส  
มีความกระตือรือร้นมากกว่าร่างกายท่ีอ่อนแอและเจ็บป่วย 
 5. สภาพอารมณ์ อารมณ์ท่ีมั่นคงสม่ าเสมอ แจ่มใส ไมม่ีแรงกดดนัจากความคาดหวัง
ของครู หรือผู้ปกครอง จะท าให้เด็กอ่านได้ดี 
 6. สภาพแวดล้อม ท้ังท่ีบ้านและท่ีโรงเรียน จะมีอิทธิพลต่อการอ่านสูงมาก เช่น 
บุคคลใกล้ชิดชอบอ่าน ท่ีโรงเรียนมีหนังสือให้อ่าน มีห้องสมุดท่ีน่าเข้าไปศึกษาค้นคว้า 
มีกิจกรรมส่งเสริมการอ่านท่ีน่าสนใจ และเหมาะสมกับความพร้อมของเด็กอย่างต่อเน่ือง
และสม่ าเสมอ 
 7. การวางแผนการอ่านใหเ้ด็ก นอกจากวิธีสอนและสื่อแล้ว การวางแผน
ก าหนดให้อ่าน มีส่วนช่วยในการส่งเสริมการอ่านให้มากกว่าเดิม 
 Schnotz (1994, pp. 49-50) ได้กล่าวถึง ความสามารถในการอ่าน ประกอบด้วย
ความสามารถดังต่อไปนี้  
 1. ความสามารถในการปรับกระบวนการรู้ และคิดตามเนื้อเร่ืองท่ีอ่าน และ 
ความต้องการท่ีคาดหวังไว้ 
 2. ความสามารถในการอ่านเนื้อหาท่ีมีความหลากหลาย ซึ่งต้องการโครงสร้าง
ความรู้ท่ีแตกต่างกันในการท าความเข้าใจ 
 3. ความสามารถในการแปลความได้ตามความรู้พืน้ฐานของแต่ละบุคคล 
 Ryder and Graves (1998, p. 17) ได้กล่าวถึง องค์ประกอบของการอ่านมี  
2 ประการ คือ 
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 1. องค์ประกอบด้านภาษา เช่น ความรู้ด้านตัวอักษร การสะกดค า ลักษณะของค า 
โครงสร้างและไวยากรณ์ของภาษา และความสามารถในการตีความของผู้อ่าน 
 2. องค์ประกอบด้านความรู้และประสบการณ์เดิมของผู้อ่าน เช่น ความรู้รอบตัว
ในด้านต่าง ๆ ท่ีจะช่วยให้ผู้อ่านเกิดความเข้าใจได้ดขีึ้น 
 จากองค์ประกอบและปัจจัยท่ีมีผลต่อการอ่านท่ีได้กล่าวมาข้างต้น สามารถสรุป
ได้ว่า องค์ประกอบและปัจจัยท่ีมีผลต่อความสามารถในการอ่านนั้น มีหลายประการ
ด้วยกัน ไม่ว่าจะเป็นระดับสติปัญญา วุฒิภาวะและความพร้อม แรงจูงใจ สภาพร่างกาย 
สภาพอารมณ์ สภาพแวดล้อม ความรู้ความสามารถทางภาษา ความรู้และประสบการณ์
เดิมของผู้อ่าน องค์ประกอบและปัจจัยต่าง ๆ เหล่านี้ ส่งผลต่อความสามารถในการอ่าน
ท้ังสิ้น 
 
ทฤษฎีของการอ่าน 

การอ่านเป็นกระบวนการท่ีซับซ้อน นักการศึกษา นักจิตวิทยา นักภาษาศาสตร์ 
ตลอดจนบุคคลท่ีสนใจ ต่างได้เสนอแนวคิดท่ีมีลักษณะแตกต่างกันไป โดยก าหนด
ทฤษฎีและรูปแบบการอ่าน ซึ่งทฤษฎี หมายถึง ข้อสรุปท่ีเป็นความจริงอย่างกว้าง ๆ โดย
ใช้เป็นพื้นฐานที่จะน ามาก าหนดแนวทางในการสร้างรูปแบบการอ่าน ทฤษฎีการอ่าน
โดยท่ัวไปจะมีลักษณะบางอย่างท่ีคล้ายกัน แต่บางอย่างก็มีส่วนท่ีแตกต่างกัน การศึกษา
ทฤษฎีและรูปแบบการอ่านจะเป็นแนวทางท่ีจะท าให้เข้าใจกระบวนการอ่านเพื่อจับ
ใจความ ส าหรับรูปแบบการอ่าน หมายถึง ค าอธิบายท่ีชัดเจนเพื่อให้เข้าใจกระบวนการ
อ่านและเทคนิคการอ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2545, หน้า 56-
62) ได้กล่าวถึง ทฤษฎีและแนวคิดทางการอ่านไว้ดังนี้ 

1. ทฤษฎีเน้นความสัมพันธ์ของข้อความ เป็นทฤษฎีท่ีเน้นใจความส าคัญของสาร
เป็นหลัก ในข้อความหนึ่งจะมีใจความส าคัญ เมื่อผูอ้่านได้อ่านสารแล้วจะน าใจความ
ส าคัญในแต่ละข้อความมารวมกันโดยให้ต่อเนื่องแล้วท าความเข้าใจในใจความนั้น 
อีกครั้ง ซึ่งแบ่งเป็น 3 ทฤษฎี ดังต่อไปนี้ 

1.1 ทฤษฎีของ Trabasso กล่าวว่า การอ่านเป็นกระบวนการท่ีเก่ียวข้องและ 
มีความสัมพันธ์กัน 2 ประการ คือ ผู้อ่านรับรู้สาร ต่อจากนั้นจะท าการเปรียบเทียบโดย
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อาศัยประสบการณ์เดิม ทฤษฎีนี้ได้เน้นว่า ระดับการอ่านของผู้อ่านจะไม่คงที่ ในขณะท่ี
อ่านข้อความ ผู้อา่นจะควบคุมเพียงโครงสร้างผิวเผิน จนกว่าสารที่รับรู้จะได้รับ 
การเปรียบเทียบ ดังนั้นล าดับขั้นของการอ่านตามพื้นฐานทฤษฎีนี้จึงแบ่งเป็น 3 ขั้นตอน 
ได้แก่ ขั้นรับสาร โดยใช้สายตารับรู้ ขั้นใช้ประสบการณ์เดิม ความจริงและภาพ ท าการ
เปรียบเทียบกับสารท่ีได้รับว่าแตกต่างไปจากประสบการณ์เดิมหรือไม่ ถ้าเป็นเร่ืองท่ี 
ไม่รู้จัก ผู้อ่านจะอ่านทบทวน 2-3 ครั้ง จนกว่าจะตัดสินใจว่าอะไรคือค าตอบท่ีแท้จริง 
และค าตอบท่ีได้มาจากการเปรียบเทียบประสบการณ์เดิม หรือโดยอาศัยความรู้จาก 
แหล่งอื่นมาช่วยตัดสินนั้น ถือว่าเป็นความรู้ใหม่ที่ได้จากการอ่าน ดังแผนภูมิต่อไปนี้ 

 
 

  
 

 
 
 
ภาพ 1  ล าดับขั้นของการอ่านตามพื้นฐานทางทฤษฎีของ Trabasso 
ท่ีมา. จาก หลักและวิธีสอนอ่านภาษาไทย (หน้า 56), โดย สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์, 2545,
กรุงเทพฯ: ไทยวัฒนาพานิช. 
 

1.2 ทฤษฎีของ Chase กับ Clark  เป็นทฤษฎีท่ีเน้นถึงความสัมพันธ์ของ
ใจความที่อ่านกบัประสบการณ์เดิม โดยมีขั้นตอนของการอ่าน 2 ขั้นตอน 

 1.2.1 ผู้อ่านจะรับสารแล้วท าการเปรียบเทียบกับประสบการณ์ของจริงและ
ภาพ ถ้าไม่ตรงกับข้อมูลดังกล่าว หรือยังไม่มีความแน่ใจ ก็จะใช้วิธีการอ่านซ้ าข้อความ 
นั้น 

  1.2.2 สารท่ีให้ความรู้สึกในทางลบ จะใช้เวลาในการรับรู้ไวและนาน 
หมายความว่าเมื่อรับรู้แล้วจะเก็บไว้นานกว่าสารท่ีให้ความรู้สึกทางบวก ซึ่งระยะเวลา 
ในการเก็บจะสั้นกว่า หรืออาจลืมได้เร็วกว่าสารที่ให้ความรู้สึกทางลบ ดังแผนภูมิ 

ประสบการณ์เดิม 

รับสาร ความหมาย 

แหล่งความรู้ 
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  1.2.3 ความเข้าใจเก่ียวกับรูปร่าง ลักษณะ และความหมายของค า จะได้รับ
การบันทึกไว้ในสมอง 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพ 2  ล าดับขั้นของการอ่านตามพื้นฐานทางทฤษฎีของ Chase กับ Clark 

ท่ีมา. จาก หลักและวิธีสอนอ่านภาษาไทย (หน้า 57), โดย สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์, 2545,
กรุงเทพฯ: ไทยวัฒนาพานิช. 
 
 1.3 ทฤษฎีของ Rumelhart ได้กล่าวถึง การอ่านว่า เป็นกระบวนการการท างาน
คล้ายกับเครื่องคอมพิวเตอร์ มีความซับซ้อน แต่ละขั้นตอนจะมีความสัมพันธ์กัน ถ้าขาด
อย่างใดอย่างหนึ่งก็จะท าให้การอ่านไม่สมบูรณ์ ซึ่งหลักการส าคัญของทฤษฎีนี้  
มี 4 ประการ ดังแสดงในภาพ 3 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 3  ล าดับขั้นของการอ่านตามพื้นฐานทางทฤษฎีของ Rumelhart 

ท่ีมา. จาก หลักและวิธีสอนอ่านภาษาไทย (หน้า 57), โดย สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์, 2545,
กรุงเทพฯ: ไทยวัฒนาพานิช. 

บวก 

ลบ ประสบการณ์เดิม 

แหล่งความรู้ 

รับสาร อ่านซ้ า ความหมาย 

สาร อ่านสาร รูปร่างของค า 

การสะกดค า 

ความหมาย

ของข้อความ 
แปลความ 

ชนิดของค า 

หน้าที่ของค า 
ความหมาย
ของค า 
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จากแผนภูมิสามารถอธิบายได้ดังนี้ 
1) การท่ีผู้อ่านจะรับรู้ว่าค านั้นเป็นค าชนิดใด ต้องสังเกตหน้าที่ของค าที่อยู่

ใกล้เคียงในประโยคเดียวกันหรือในข้อความใกล้เคียงกันว่าค านั้นท าหน้าที่อย่างไร 
2) การท่ีผู้อ่านจะรับรู้ความหมายของค าขึ้นอยู่กับความเข้าใจความหมายของ 

ค าใกล้เคียง อาจเป็นค าท่ีมาก่อนหรือมาหลังก็ได้ จะเป็นแนวทางชี้แนะให้ผูอ้่านเข้าใจ
ความหมายของค าใหม่ไดเ้ร็ว 

3) การท่ีผู้อ่านจะรับรู้หน้าท่ีของค านั้น ขึ้นอยู่กับความเข้าใจของผู้อ่านเกี่ยวกับ
หน้าที่ของค าอื่นที่มาก่อนหรือมาหลังค าใหม่ และเป็นแนวทางช่วยชี้แนะหน้าท่ีของ 
ค าใหม่ให้ผู้อ่านเขา้ใจ 

4) การท่ีผู้อ่านจะแปลความหมายของค าขึ้นอยู่กับการชี้แนะของค าบางค า 
2. ทฤษฎีเน้นการวิเคราะห์ข้อความ เป็นทฤษฎีท่ีเน้นความส าคัญขององค์ประกอบ

ย่อยของประโยค ได้แก่ ประธาน กริยา กรรม และส่วนขยาย นอกจากนั้นต้องรู้จักค า
ชนิดต่าง ๆ เช่น ค านาม สรรพนาม กริยา ฯลฯ การเข้าใจหน้าท่ีและความหมายท่ีแท้จริงจะ
ช่วยให้เข้าใจความหมายของข้อความที่อ่าน ซึ่งมีผู้สนับสนุนทฤษฎีนี้ 2 ท่าน ดังต่อไปนี้  

2.1 ทฤษฎีของ Dawes ไดอ้ธิบายไว้ว่า ข้อความหรือเรื่องราวท่ีได้รับการแก้ไข
ปรับปรุงประโยคให้มีความเกี่ยวข้องเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันจนเป็นท่ีเข้าใจของผู้อ่าน 
ในลักษณะเช่นนี้ ถือว่ามีความสัมพันธ์เป็นบวก ความสัมพันธ์ในที่นี้ คือ ความเก่ียวข้อง
ของความหมายในแต่ละประโยคนั้นเอง แม้บางครั้งประโยคแต่ละประโยคไม่ได้เก่ียวข้อง
หรือสัมพันธ์กัน หากผู้อ่านพยายามดึงความหมายให้มาเก่ียวข้องกันก็สามารถสร้าง
ความสัมพันธ์ของประโยคได้  

2.2 ทฤษฎีของ Frederiken ทฤษฎีนี้ได้น าโครงสร้างทางหลักภาษาเป็นแกน
ส าหรับสร้างความเข้าใจในการอ่าน กล่าวคือ ผู้อ่านจ าเป็นต้องท าความเข้าใจความหมาย
ถ้อยค าในประโยค การเข้าใจหน้าท่ีของค า การน าถ้อยค ามาเชื่อมโยง โดยอาศัยวิธีการ
ทางหลักภาษา ซึ่งโครงสร้างของประโยคจะประกอบด้วย ประธาน กริยา กรรม และ
ส่วนขยาย เช่น 
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 ฉัน  ตี  มานะ  ด้วย  ไม้บรรทัด 
  
            ประธาน         กริยา  กรรม         ส่วนขยายกริยา 
 

ภาพ 4  โครงสร้างของประโยคทฤษฎีของ Frederiken 

ท่ีมา. จาก หลักและวิธีสอนอ่านภาษาไทย (หน้า 58), โดย สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์, 2545,
กรุงเทพฯ: ไทยวัฒนาพานิช. 
 
 ถ้าผู้อ่านเข้าใจโครงสร้างทางหลักภาษาก็จะเข้าใจความหมายของประโยค  
ทฤษฎีนี้ยังได้กล่าวถึงองค์ประกอบส าคัญของเรื่อง ท่ีผู้อ่านมักจะพบเป็นส่วนมากมีดังนี้ 
 1. แนวคิดของเนื้อเร่ืองท่ีอ่าน เป็นแนวคิดรวมตลอดเนื้อเรื่อง 
 2. แนวคิดย่อย ๆ ของเนื้อเรื่องจะมีความสัมพันธ์กัน และเมื่อน ามารวมกันแล้ว
สามารถสรุปรวมเป็นแนวคิดของเนื้อเร่ืองท้ังหมดได้ 
 3. ข้อเสนอแนะที่ผู้เขียนได้กล่าวไว้ในท้ายบท 
 4. บทสรุปผลรวมของแนวคิดแต่ละบท หากเนื้อเรื่องมีหลายตอน เพื่อมิให้ผู้อ่าน
สับสน ผู้เขียนจึงมักจะมีบทสรุปไว้ตอนท้ายของบทด้วย 
 นอกจากนั้น Frederiken ยังได้กล่าวต่อไปว่าการอ่านเป็นกระบวนการท่ีคล้ายกับ
โปรแกรมของเครื่องคิดเลข เมื่อใส่สารเข้าไปในโปรแกรมแล้ว จ าเป็นต้องได้รับ 
การพิสูจน์จากผู้อ่านว่าถูกต้องหรือไม่ ท้ังนี้โดยใช้ประสบการณ์เดิมของผู้อ่านมา
เปรียบเทียบหรือตัดสิน เมื่อได้รับการพิสูจน์แล้วจึงท าการเปลี่ยนแปลงแก้ไขด้วย 
การเก็บส่วนท่ีเป็นความรู้ไว้ในสมอง ส่วนท่ีไม่จ าเป็นจะทิ้งไป ความรู้เป็นท่ีเก็บไว้นั้น
จะได้รับการน ามาใช้เมื่อถึงเวลาจ าเป็น ดังแสดงในภาพ 5 
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ภาพ 5  ล าดับขั้นของการอ่านตามพื้นฐานทางทฤษฎีของ Frederiken 

ท่ีมา. จาก หลักและวิธีสอนอ่านภาษาไทย (หน้า 58), โดย สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์, 2545,
กรุงเทพฯ: ไทยวัฒนาพานิช. 
 
 Goodman (2005, pp. 5-7) กล่าวถึง ทฤษฎีการสอนภาษาโดยองค์รวม (Whole 
Language Approach) ว่า เป็นแนวคิดในการสอนภาษาโดยให้ความส าคัญในการจัด
ประสบการณ์ เพื่อพัฒนาการคิด และภาษาของผู้เรียน กระบวนการตามแนวคิดนี้ คือ  
การสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับผู้เรียน ตลอดจนการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ท่ี
ตอบสนองตามธรรมชาติ และเหมาะสมกับขั้นพัฒนาการของผู้เรียนแต่ละวัย หลักการ
เหล่านี้เมื่อน ามาใช้เป็นแนวคิดในการสอนภาษาจะท าให้ผู้เรียนมีความสนใจเกิดแรงจูงใจ
ท่ีจะเรียนรู้ภาษาได้ดีขึ้น 
 จากทฤษฎขีองการอ่านที่ได้กล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า ทฤษฎีการอ่าน 
เป็นกระบวนการท่ีเก่ียวข้องในการรับรู้สาร ผู้อ่านต้องท าความเข้าใจทฤษฎี เพื่อน า
ทฤษฎตี่าง ๆ มาปรับใช้ในประสบการณ์เดิมเป็นล าดับขั้นตอน เพื่อให้การอ่านมี      
ความสมบูรณ ์
 
รูปแบบของการอ่าน 
 Reutzel and Cooter (อ้างถึงใน อมรศรี แสงส่องฟ้า, 2545, หน้า 36) ได้กล่าวถึง 
รูปแบบของกระบวนการอ่าน มี 3 รูปแบบ ดังนี้ 
 1. รูปแบบจ าลองการอ่านที่เน้นกระบวนการอ่าน ในระดับพื้นฐานไปสู่
กระบวนการอ่านในระดับสูง (bottom-up model) เป็นรูปแบบการอ่านท่ีให้ความส าคัญ
กับตัวอักษรในบทอ่าน (text-driven) ผู้อ่านจะถอดความอักษร ค าศัพท์แต่ละตัวแล้ว
ตีความหมาย ดังแสดงในภาพ 6 
 

 สาร ใส่สาร พิสูจน์ แก้ไข แก้ไข น ามาใช ้ ส่งออก 
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ภาพ 6  แผนภูมแิสดงกระบวนการอ่านที่เน้นการอ่านในระดับพื้นฐานไปสู่กระบวนการ
อ่านในระดับสูง (bottom-up model) 
ท่ีมา. จาก Teaching Children to Read (p. 39), by R. Reutzel & R. B. Cooter, 1992, 
New York: Macmillan Publishing. 
 

2. รูปแบบจ าลองการอ่านที่เน้นกระบวนการอ่านในระดับสูงไปสู่กระบวนการ
อ่านในระดับพื้นฐาน (top-down model) เป็นรูปแบบการอ่านที่ให้ความส าคัญกับเนื้อหา
โดยรวม (meaning-driven) โดยใช้ประสบการณ์ ความรู้สึกของผู้อ่านท าความเข้าใจ
เนื้อหาโดยรวมแล้วจึงอ่านเพื่อตรวจสอบ แก้ไขการคาดเดาความหมายนั้น พร้อมกับ 
ใช้ตัวชี้แนะทางภาษาศาสตร์ เข้ามาช่วยในการตีความหมาย ดังแสดงในภาพ 7 

 
 
 
 
 
 

ความหมาย 

เนื้อหา 

ย่อหน้า 

ประโยค 

ค า 

ตัวอักษร 
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ภาพ 7  แผนภูมแิสดงกระบวนการอ่านที่เน้นการอ่านในระดับสูงไปสู่กระบวนการอ่าน
ในระดับพื้นฐาน (top-down model)  
ท่ีมา. จาก Teaching Children to Read (p. 39), by R. Reutzel & R. B. Cooter, 1992, 
New York: Macmillan Publishing. 
 

3. รูปแบบการอ่านแบบปฏิสัมพันธ์ (interactive model) เป็นการอ่านที่ผู้อ่าน
จะต้องก าหนดวัตถุประสงค์การอ่าน จากประสบการณ์และพื้นฐานความรู้เดิม และจึง
อ่านเพื่อหาความหมาย ตามวัตถุประสงค์ท่ีก าหนดไว้ ขณะเดียวกันก็ใช้กระบวนการอ่าน
เพื่อหาความหมายค าที่ปรากฏ โดยใช้การคาดเดาความหมายของประสบการณ์และ 
พื้นความรู้เดิม แล้วจึงอ่านเพื่อตรวจสอบ และแก้ไขการคาดเดา ซึ่งเป็นการอ่านท่ีใช้ 
ท้ังตัวอักษรท่ีปรากฏ และประสบการณ์ในการตีความ เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ 
ในการอ่านที่ก าหนดไว้ ดังแสดงในภาพ 8 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ความรู ้ประสบการณ์ 

วัตถุประสงค์ของผู้อ่าน 

ความหมาย 
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ภาพ 8  แผนภูมแิสดงกระบวนการอ่านแบบปฏิสัมพันธ์ (interactive model)  

ท่ีมา. จาก Teaching Children to Read (p. 40), by R. Reutzel & R. B. Cooter, 1992, 
New York: Macmillan Publishing. 
 

ซึ่งมีความสอดคล้องกับ สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2545, หน้า 50-62) ได้สรุปว่า 
รูปแบบท่ีเหมาะสมกับวิธีการสอนอ่านท่ีนิยมใช้ มีดังนี้ 

1. รูปแบบการอ่านที่เกี่ยวข้องกับการสื่อสาร ผู้ส่งสารไปยังผู้รับสาร ผู้ส่งสาร 
อาจเป็นผู้พูดหรือผู้เขียน ส่วนผู้รับสารคือผู้ฟังหรือผู้อ่าน แผนภูมิของรูปแบบการอ่าน 
มีลักษณะดังแสดงในภาพ 9 

 
 
 
 
 

 
ความรู ้ประสบการณ ์ความรู้สึก 

 
เลือกข้อความ 

เนื้อหา 

ย่อหน้า 

ประโยค 

ค า 

ตัวอักษร 



43 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ 9  แผนภูมแิสดงรูปแบบการอ่านที่เกี่ยวข้องกับการสื่อสาร 

ท่ีมา. จาก หลักและวิธีสอนอ่านภาษาไทย (หน้า 50), โดย สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์, 2545, 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช. 
 
 ช่องทางในการส่งสาร หมายถึง การท่ีสารถูกส่งจากผู้ส่งไปตามช่องทางในการ-
สื่อสารจนถึงผู้รับ ขณะที่สารผ่านไปตามช่องทางในการสื่อสารอาจมีรูปแบบต่าง ๆ กัน 
เช่น ทางจดหมาย วิทยุ โทรทัศน์ ฯลฯ ส่วนกระบวนการสื่อสารท่ีผ่านตามช่องทางของ
การสื่อสารแต่ละตอนอาจมีผลท าให้สารท่ีได้รับเปลี่ยนแปลงไปได้ 
 ความจ ากัดของช่องทางในการสื่อสาร ตามระบบของการสื่อสาร ความหมาย
เก่ียวข้องกับช่องทางในการส่งสารของผู้อ่านมีจ ากัด ความจ ากัดนี้ขึ้นอยู่กับความเร็วของ
สายตาที่จะอ่านข้อความเพื่อเก็บรวบรวมสารท่ีส่งมา นอกจากนั้นยังขึ้นอยู่กับจ านวนสาร
ท่ีสามารถจะรับรู้ได้ในแต่ละครั้งท่ีมีการหยุดพักสายตา 
 เสียงรบกวน การสื่อสารอาจถูกท าให้สับสนเป็นผลมาจากเสียงรบกวนในขณะที่
อ่าน เสียงรบกวนอาจท าให้การอ่านรูปร่างและลักษณะของตัวพิมพ์ยากขึ้น มผีลท าให้
ความกระจ่างลดน้อยลง นอกจากนั้น ความสนใจของผู้อ่านก็ลดน้อยลงด้วย เสียงรบกวน
จึงท าให้เกินก าลังของระบบการสื่อสารท่ีจะรับและท าให้ไม่สามารถส่งสารได้ด้วย 
 การอ่านซ้ าความ การอ่านซ้ าความจะเกิดขึ้นเมื่อประโยคยาว ข้อความยาก ท าให้
ผู้อ่านเกิดความสับสน การอ่านซ้ าก็เพื่อให้เกิดความแน่ใจ 

 

ผู้ส่งสาร ผู้รับสาร 

ช่องทางในการส่งสาร 

ความจ ากัดของช่องทาง 

 

เสียงรบกวนหรือ 
ความไม่ชัดเจนของสาร 
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2. รูปแบบการอ่านที่เน้นความหมาย ได้อธิบายว่าเมื่อผู้อ่านรับสารและส่งออกไป 
ผู้อ่านจะค้นหาความหมายของค า ประโยค และข้อความตลอดเวลา สมองจะท าหน้าที่
ตัดสินว่าข้อความที่อ่านนั้นมีความหมายว่าอย่างไร ผู้อ่านต้องใช้ความรู้เดิมเข้ามาช่วย
ตัดสิน การอ่านรูปแบบนี้จึงเป็นกระบวนการ บน-ล่าง บน หมายถึง สมอง ล่าง หมายถึง 
สาร อาจกล่าวได้ว่า ภาษาพูดเปรียบเสมือนพื้นฐานส าหรับให้ความหมายในการอ่าน  
การรับสัญญาณหรือสัญลักษณ์ท่ีต่างกันในบางครั้งไม่ได้ท าให้ความหมายของค า
แตกตา่งกัน เช่น ในสังคมหนึ่งยอมรับค าว่า มาม้า หมายถึง แม่ ดังนั้น ค าว่า มาม้า จึงเป็น
สัญลักษณ์ท่ีใช้ในสังคมหนึ่ง แต่แตกต่างไปจากอีกสังคมหนึ่งท่ีใช้ค าว่า แม่ ซึ่งค าทั้งสอง
ก็มีความหมายเหมือนกัน แผนภูมิแสดงรูปแบบการอ่านมีลักษณะ ดังแสดงในภาพ 10 
 
 
 
 
 
 
ภาพ 10  แผนภูมิแสดงรูปแบบการอ่านที่เน้นความหมาย 

ท่ีมา. จาก หลักและวิธีสอนอ่านภาษาไทย (หน้า 52), โดย สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์, 2545, 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช. 
 
 จากภาพ 10 แสดงให้เห็นว่า สารท่ีผู้รับได้อ่านหรือฟังจะส่งไปท่ีสมองเพื่อจัด
ระเบียบให้เข้าใจความหมาย แล้วจึงถ่ายทอดออกมาเป็นการพูดให้สังคมรับรู้และเข้าใจ
ความหมายตรงกัน 

3. รูปแบบการอ่านล่าง-บน (bottom-up) เป็นแบบการอ่านที่เน้นความส าคัญของ
สาร โดยมุ่งให้ผู้อ่านศึกษารายละเอียด และท าความคุ้นเคยกับพยัญชนะ สระ วรรณยุกต์ 
ตัวสะกด และตัวการันต์ ผู้อ่านต้องรู้จักความหมายของค าศัพท์ท่ีปรากฏในเร่ืองก่อนท่ีจะ
เร่ิมอ่าน แล้วจึงลงมืออ่านอย่างละเอียดจนเข้าใจ สมองจึงท าหน้าท่ีจับใจความส าคัญเพื่อ
น าไปใช้ประโยชน์ต่อไป แผนภูมิแสดงรูปแบบการอ่านมีลักษณะ ดังแสดงในภาพ 11 

 

 

 

 

การอ่าน 

การฟัง 

สมอง 
จัดระเบียบ 

การพูด 
สังคม 

เข้าใจตรงกัน 

สาร 

ถ่ายทอด 
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ภาพท่ี  

ภาพ 11  แผนภูมิแสดงรูปแบบการอ่านล่าง-บน 

ท่ีมา. จาก หลักและวิธีสอนอ่านภาษาไทย (หน้า 53), โดย สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์, 2545, 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช. 
 
 รูปแบบการอ่านชนิดนี้ จะใช้เมื่อสารท่ีน ามาเป็นสื่อการอ่านมีค ายากหลายค า 
หรือร้อยละ 50 ขึ้นไป ผู้อา่นจึงต้องศึกษาค าที่ปรากฏในเรื่องให้เข้าใจก่อนแล้วจึงอ่าน 
ให้จบเร่ือง 

4. รูปแบบการอ่านบน-ล่าง (top-down) เป็นการอ่านท่ีเน้นความส าคัญของสมอง 
ท าหน้าท่ีจับใจความของเรื่องให้ได้ แล้วจึงศึกษาความหมายของค ายากภายหลังท่ีอ่านจบ
เร่ืองแล้ว แผนภูมิแสดงรูปแบบการอ่านมีลักษณะ ดังแสดงในภาพ 12 
 

 
 
 
ภาพ 12  แผนภูมิแสดงรูปแบบการอ่านบน-ล่าง 

ท่ีมา. จาก หลักและวิธีสอนอ่านภาษาไทย (หน้า 53), โดย สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์, 2545, 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช. 
 
 รูปแบบการอ่านชนิดนี้จะเน้นจับใจความส าคัญ ต่อจากนั้นจึงท าการวิเคราะห์ 
เนื้อเรื่อง ประโยค และค า เพื่อเข้าใจความหมายในสว่นท่ีเป็นรายละเอียดปลีกย่อย  
ขั้นสุดท้ายจึงอ่านซ้ าอีกครั้งหนึ่ง รูปแบบการอ่านชนิดนี้จะใช้เมื่อสารท่ีน ามาเป็นสื่อ 

 

 

 

 

 สาร 
วิเคราะห์ความ 
เข้าใจความหมายของค า 
อ่านอย่างละเอียด 

สมองจับใจความ 

 

สมองจับใจความ 
วิเคราะห์เรื่อง 
วิเคราะห์ประโยคและค า 
ความหมาย 

รายละเอียด 
ของสาร 
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การอ่านอยู่ในระดับปานกลางหรือง่าย กล่าวคือผู้อ่านรู้จักค าในสารเกินร้อยละ 60 ขึ้นไป 
จึงสามารถจับใจความส าคัญของสารได้ 
 จากรูปแบบของการอ่านท่ีได้กล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า รูปแบบของ 
การอ่าน สามารถแบ่งได้ทั้งหมด 4 รูปแบบ ดังนี้ รูปแบบการอ่านที่เกี่ยวข้องกับ 
การสื่อสาร รูปแบบการอ่านที่เน้นความหมาย รูปแบบการอ่านล่าง-บน และรูปแบบ 
การอ่านบน-ล่าง ผู้สอนหรือครูจึงควรเลือกใช้รูปแบบท่ีเหมาะสมกับนักเรียนเพื่อให้เกิด
ประโยชน์ตรงตามวัตถุประสงค์ 
 
ความหมายของการอ่านเพื่อความเข้าใจ 

ความเข้าใจในการอ่านถือเป็นหัวใจส าคัญ และเป็นจุดหมายปลายทางท่ีแท้จริง
ของการอ่าน มีนักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงความหมายของการอ่านเพื่อความเข้าใจ
ไว้ดังนี้ 

สมุทร เซ็นเชาวนิช (2551, หน้า 101) กล่าวว่า ความเข้าใจในการอ่าน คือ 
ความสามารถท่ีจะอนุมานข้อสนเทศ หรือความหมายอันพึงประสงค์จากสิ่งท่ีอ่านมาแล้ว
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ความเข้าใจนี้ เป็นเร่ืองท่ีมีความสัมพันธ์เก่ียวกับการศึกษา  
และประสบการณต์่าง ๆ ในหลาย ๆ ด้านของแต่ละคน 

บุญไทย พลค้อ (2553, หน้า 74) ได้อธิบายไว้ว่า การอ่านเพื่อความเข้าใจ คือ 
การสื่อความหมายระหว่างผู้เขียนกับผู้อ่าน การได้ข้อมูลท่ีต้องการจากการเขียนและ
ความเข้าใจในงานเขียน ซึง่เกิดจากกระบวนการปฏิสัมพันธ์ระหว่างความรู้เดิมของผู้อ่าน 
ข้อมูลบทอ่าน และบริบทการอ่าน โดยผู้อ่านจะต้องใช้ความรู้ทางด้านภาษาศาสตร์ตั้งแต่
ระดับค า โครงสร้าง และความหมาย รวมท้ังค าชี้แนะที่อยู่ในบริบทท่ีอ่านมาใช้ใน 
การสร้างความหมายและท าความเข้าใจเร่ืองท่ีอ่าน 

Miller (1990, p. 83) ได้สรุปว่า ความเข้าใจในการอ่าน เป็นความสามารถใน 
การผสมผสานแล้วขยายความรู้ ความจ าได้อย่างสมเหตุสมผล และความเข้าใจในการอ่าน 
ประกอบด้วยคุณสมบัติหลายประการ ดังนี้ 

1. รู้ความหมายและรายละเอียดย่อย ๆ ของเร่ืองนั้นมาก่อนแล้ว 
2. รู้ความเก่ียวข้องความสัมพันธ์ระหว่างขั้นของความรู้ย่อย ๆ เหล่านั้น 
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3. สามารถอธิบายสิ่งเหล่านั้นได้ด้วยภาษาของตนเอง 
4. เมื่อพบสิ่งอื่นใดท่ีมีสภาพท านองเดียวกับท่ีเคยเรียนรู้มาแล้วก็สามารถอธิบาย

ได้ 
Gunning (1992, p. 188) ได้อธิบายไว้ว่า การอ่านเพื่อความเข้าใจ คือ ความสามารถ

ในการเข้าใจความหมายของค าและภาษาที่ผู้เขียนใช้ในการสื่อสาร ซึ่งถือได้ว่าเป็น
วัตถุประสงค์หลักในการอ่าน ถ้าผู้อ่านไม่เกิดความเข้าใจนั้นหมายความว่าไม่เกิดการอ่าน 

Carr (1993, pp. 1-3) ได้กล่าวว่า ความเข้าใจในการอ่าน คือ การตีความหมาย 
จากเรื่องที่อ่าน และปฏิสัมพันธ์กับเร่ืองท่ีอ่านกับความรู้เดิมของผู้อ่าน โดยใช้ความรู้เดิม
ในการตีความและตัดสินความอย่างมีเหตุผล 

จากความหมายของการอ่านเพื่อความเข้าใจที่ได้กล่าวมาข้างต้น สามารถสรุป 
ได้ว่าการอ่านเพื่อความเข้าใจ คือ ผู้อ่านสามารถเข้าใจข้อความท่ีอ่านตามท่ีผู้เขียนต้องการ 
และสามารถสรุปใจความส าคัญจากเรื่องท่ีอ่านได้ ตลอดจนประเมินความคิดท่ีได้จาก
การอ่าน ซึ่งต้องอาศัยกระบวนการทางความคิดและประสบการณ์ของผู้อ่านประกอบด้วย 

 
องค์ประกอบของการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
 จากการศึกษาความหมายของการอ่านและการอ่านเพื่อความเข้าใจขา้งต้นนั้น  
จะเห็นได้ว่า การอ่านไม่ใช่เพียงการอ่านตัวอักษรเพียงอย่างเดียวเท่านั้น แต่เป็นการท า
ความเข้าใจเรื่องท่ีอ่าน ดังนั้นการอ่านเพื่อให้เกิดความเข้าใจ ต้องอาศัยองค์ประกอบ
หลายประการท่ีจะช่วยให้การอ่านนั้นมีประสิทธิภาพ มีนักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึง
องค์ประกอบของการอ่านเพื่อความเข้าใจไว้ดังนี ้

สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2545, หน้า 6-8) ได้กล่าวว่า การอ่านท่ีจะประสบ-
ผลส าเร็จนั้น ขึ้นอยู่กับองค์ประกอบที่ส าคัญหลายประการได้แก่ 

1. องค์ประกอบด้านสังคม สิ่งแวดล้อมท่ีอยู่รอบตัวนักเรียนในการสอนครูจ า 
เป็นต้องค านึงถึงสภาพของสังคมและพื้นฐานท่ีเก่ียวข้องกับครอบครัว วัฒนธรรม 
ขนบธรรมเนียมประเพณี ศาสนาท่ีนับถือ การจัดอุปกรณ์ท่ีสอดคล้องกับพื้นฐานทาง
สังคมจะช่วยให้นักเรียนเรียนรู้ได้ดีขึ้น 
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2. องค์ประกอบทางด้านความพร้อม เป็นความพร้อมทางด้านร่างกาย อารมณ์
และสติปัญญาที่สามารถเริ่มต้นอ่านได้ 

3. องค์ประกอบทางด้านโรงเรียน โรงเรียนเป็นสถานท่ีส าคัญ ในการจัด
บรรยากาศหรือกจิกรรม ให้ตอบสนองกับความต้องการของนักเรียน ดังนั้น บุคคล 
ในโรงเรียนควรด าเนินการดังนี้ 

3.1 ครูควรจัดห้องเรียนให้ตอบสนองความต้องการของนักเรียน 
3.2 จัดแผนการพัฒนาการอ่านในโรงเรียน 
3.3 จัดท าระเบียนสะสมเกี่ยวกับการพัฒนาในการอ่านของนักเรียน 

จิรพร หนูลาย (2550, หน้า 54) ได้กล่าวถึง องค์ประกอบของการอ่านเพื่อ 
ความเข้าใจว่าขึ้นอยู่กับความรู้เดิมของผู้อ่าน การพัฒนาด้านค าศัพท์ และความสามารถ
ในด้านการตีความบทอ่านออกมาเป็นความคิด ผู้อ่านต้องใช้ความรู้ด้านค าศัพท์ท่ีสั่งสม
มาจากประสบการณ์ มาเชื่อมโยงกับกลุ่มค าซึ่งเป็นสัญลักษณ์ของความหมาย สรุปได้ว่า 
การอ่านเพื่อความเข้าใจต้องอาศัยความรู้พื้นฐานดังต่อไปนี้ 

1. การเข้าใจความหมายของค า เป็นพื้นฐานส าคัญของความเข้าใจในการอ่าน 
เพราะการท่ีจะท าความเข้าใจระดับประโยค และย่อหน้าได้ ผู้อ่านจะต้องมีความสามารถ
ในด้านความเข้าใจความหมายระดับค ามาก่อน และความถูกต้องของความหมายขึ้นอยู่กับ
องค์ประกอบดังนี้ บริบทท่ีค านั้นปรากฏอยู่ ทักษะในความเชื่อมโยงความเข้าใจสิ่งใหม่
กับประสบการณ์เดิมของผู้อ่าน รวมถึงอารมณ์ ความสนใจ การยอมรับ และจุดประสงค์
ของผู้อ่าน 

2. การเข้าใจหน่วยความคดิ หมายถึง กลุ่มค าที่เป็นหน่วยความหมายผู้อ่านต้อง
สามารถแบ่งอ่านเป็นกลุ่มค าให้ได้ความหมายท่ีต่อเนื่องกัน ซึ่งผู้อ่านจะต้องมีพัฒนาการ
เป็นหน่วยความคิดก่อนถึงจะเข้าใจความหมายในระดับประโยคได้ 

3. การเข้าใจประโยค คือ การพัฒนาความสามารถของผู้อ่านจากการท าความเข้าใจ
ความหมายระดับหน่วยความคิด และน าความหมายแต่ละหน่วยความคิด มาสัมพันธ์ 
เข้าด้วยกันจนได้ความหมายเป็นประโยค 

4. การเข้าใจย่อหน้า ผู้อ่านจ าเป็นต้องมีความเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างประโยค
ในย่อหน้ามาก่อน หมายถึง ความสามารถบ่งชี้ประโยคอันเป็นใจความหลักของย่อหน้า 
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และเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างประโยคหลักกับประโยคอื่นในย่อหน้าท่ีขยาย 
ความต่อเนื่องกันได้ 

สมุทร เซ็นเชาวนิช (2551, หน้า 103) ได้กล่าวว่า องค์ประกอบของความเข้าใจ 
ในการอ่านที่ส าคัญ ๆ มีดังนี ้

1. สามารถจดจ าเรื่องราวส่วนใหญ่ท่ีอ่านมาแล้วได้ เมื่อถึงคราวจ าเป็นท่ีต้องการ
ใช้ประโยชน์หรืออ้างอิงก็ท าได้โดยไม่ยาก 

2. สามารถจับใจความส าคัญ ๆ ได้ สามารถแยกแยะหรือระบุประเด็นหลักออก
จากประเด็นย่อยท่ีไม่จ าเป็นหรือส าคัญได้ สามารถประเมินได้ว่าอะไรบ้างท่ีควรจะสนใจ
เป็นพิเศษ หรือตัดท้ิงไปได้ 

3. สามารถตีความเกี่ยวกับเร่ืองราวหรือข้อคิดเห็นที่อ่านมาแล้วได้ว่า มีนัยส าคัญ
หรือลึกซึ้งมากน้อยเพียงใด 

4. สามารถสรุปลงความเห็นจากสิ่งท่ีอ่านมาแล้วอย่างถูกต้อง มีเหตุผล  
และน่าเชื่อถือ 

5. สามารถใช้วิจารณญาณของตนพิจารณาไตร่ตรองข้อสรุป หรือการอ้างอิง 
ต่าง ๆ ของผู้เขียนได้อย่างถูกต้องและไม่สับสน 

6. สามารถถ่ายโอนหรือประสมประสานความรู้ท่ีได้จากการอ่านกับประสบการณ์
อื่น ๆ ได้อย่างเหมาะสมตามกาละเทศะ 

จากองค์ประกอบของการอ่านเพื่อความเข้าใจท่ีได้กล่าวมาข้างต้น สามารถสรุป
ได้ว่าการอ่านเพื่อความเขา้ใจ ต้องอาศัยความรู้ ความสามารถหลายอย่างเป็นพื้นฐาน 
รวมท้ังความรู้และประสบการณ์เดิมของผู้อ่านที่สามารถเชื่อมโยงเข้ากับเร่ืองท่ีอ่านได้ 
จะส่งผลให้การอ่านนั้นประสบความส าเร็จและมีประสิทธิภาพ 

 
ระดับความสามารถของการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
 การอ่านเพื่อความเข้าใจ ตอ้งอาศัยความสามารถในการอ่านของแต่ละคน  
ซึ่งความสามารถของผู้อ่านแต่ละคนนั้นแตกต่างกันออกไปขึ้นอยู่กับระดับสติปัญญา 
ความรู้ทางด้านภาษาศาสตร์ และประสบการณ์ของผู้อ่าน ตลอดจนการฝึกฝนของผู้อ่าน  
ดังนั้นมีนักการศึกษาหลายท่านได้แบ่งระดับของการอ่านเพื่อความเข้าใจไว้ดงันี้ 
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นลินี บ าเรอราช (2546, หน้า 34) ได้สรุประดับความเข้าใจในการอ่าน  
จากแนวความคิดของบลูม มีท้ังหมด 7 ระดับ ดังนี้ 

1. ระดับความจ า (memory) เป็นการจ าถ้อยค าหรือข้อความที่ผู้เขียนได้เขียนไว้ 
โดยผู้อ่านแสดงความเข้าใจด้วยการบอกข้อความจริง ความคิดส าคัญ ล าดับเหตุการณ์
ต่าง ๆ และค าแนะน าที่ระบุในข้อเขียน 

2. ระดับแปลความ (translation) เป็นความสามารถของผู้อ่านที่แปลความหมาย
ของข้อความที่อ่านได้ถูกต้องด้วยภาษาของตนเอง เช่น อธิบายเร่ืองหรือแนวคิดของ 
เร่ืองท่ีอ่านได้ หรือน าเร่ืองท่ีอ่านมาสรุปเป็น กราฟ แผนภูมิ แผนผัง เป็นต้น 

3. ระดับตีความ (interpretation) เป็นความสามารถในเชิงเห็นสิ่งท่ีสัมพันธ์กัน
ของสิ่งท่ีไม่ได้ระบุไว้ในข้อความ ผู้อ่านต้องใชค้วามคิด เพื่อให้เกิดความเข้าใจใน 
การอ่าน เช่น สามารถคาดคะเนเร่ืองท่ีอ่านได้ สรุปใจความส าคัญได้อย่างสมเหตุสมผล 
บอกความสัมพันธ์และจินตนาการตามเร่ืองท่ีอ่านได้ เป็นต้น 

4. ระดับน าไปใช้ (application) เป็นความสามารถระดับสูง เช่น การน าความรู้ 
หลักการ ทฤษฎี แนวคิดท่ีได้จากการอ่าน ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ 

5. ระดับวิเคราะห์ (analysis) เป็นความสามารถในการแยกส่วนต่าง ๆ ท่ีได้จาก
การอ่าน ออกมาเป็นความรู้ หรือแนวคิดท่ีได้จากเร่ืองท่ีอ่าน 

6. ระดับการสังเคราะห์ (synthesis) เป็นความสามารถในการคิดเชิงบูรณาการ 
จากเรื่องที่อ่าน แล้วท าให้เกิดความรู้ใหม่หรือแนวคิดใหม่ 

7. ระดับการประเมินผล (evaluation) เป็นความสามารถในการคิดระดับสูงสุด 
เป็นการตัดสินใจด้วยกฎเกณฑ์ที่ก าหนดขึ้นอย่างมีวิจารณญาณ 

Miller (1990, pp. 4-7) ได้แบ่งระดับความเข้าใจในการอ่านไว้ 4 ระดับ ดังนี ้
1. ระดับแปลความ (textually explicit comprehension) เป็นระดับท่ีผู้อ่านสามารถ

เข้าใจในสิ่งท่ีผู้เขียนน าเสนอไว้ในบทอ่านอย่างตรงไปตรงมา สามารถล าดับความคิด
หลัก ความคิดรองของเร่ือง หรือจัดเรียงล าดับเหตุการณ์หัวข้อเรื่องต่าง ๆ ในบทอ่านได้ 

2. ระดับตีความ (textually implicit comprehension) เป็นระดับท่ีผู้อ่านสามารถ
เข้าใจในสิ่งท่ีผู้เขียนไม่ได้น าเสนอไว้ในบทอ่าน แต่ใช้เหตุผลความรู้ ความเข้าใจมาท า
ความเข้าใจเพื่อตอบค าถามเชิงอ้างอิง สรุปและท านายเหตุการณ์ท่ีจะเกิดขึ้นต่อไป 
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3. ระดับวิเคราะห์ สรุปความ (critical reading) เป็นระดับของการวิเคราะห์ 
ตีความ ประเมินเนือ้หาที่อ่านเพื่อระบุข้อเท็จจริง และความคิดเห็นของผู้เขียน ซึ่งต้องใช้
ความรู้และประสบการณ์เดิม เข้ามาเชื่อมโยงกับสิ่งท่ีพบในบทอ่าน เพื่อท าการสังเคราะห์
เนื้อหาท่ีอ่าน 

4. ระดับความคิดสร้างสรรค์ (scriptually implicit comprehension) เป็นความเข้าใจ
ระดับสูง ท่ีผู้อ่านสามารถท าความเข้าใจเนื้อหาที่อ่าน นอกเหนื่อจากสิ่งท่ีน าเสนอไว้ 
โดยใช้ความรู้และประสบการณ์เดิมเข้ามาเชื่อมโยงกับเนื้อหา เพื่อสังเคราะห์เนื้อหา 
ในบทอ่าน 

Dallman (1978, pp.198-200) ได้แบ่งระดับความเข้าใจในการอ่านไว้ 3 ระดับ 
ดังนี ้

1. ความเข้าใจระดับข้อเท็จจริง หมายถึง ความเข้าใจสารสนเทศท่ีกล่าวไว้ตรง ๆ 
ในเรื่องท่ีอ่าน ทักษะย่อย ได้แก่ การรู้ความหมายของค า การหาใจความส าคัญ การหา
รายละเอียด การอ่านเพื่อท าตามค าแนะน า 

2. ความเข้าใจระดับตีความ หมายถึง ความสามารถในการเข้าใจวิ่งท่ีไม่ได้กล่าว
ไว้ตรง ๆ ในเนื้อเร่ือง แต่จะใช้ความสามารถในการสรุปอ้างอิงและลงความเห็น ทักษะ
ย่อยในขั้นนี้ ได้แก่ การย่อความ การเรียบเรียง การได้มาซึ่งข้อสรุป และการท านายผล 
ท่ีจะเกิดตามมา 

3. ความเข้าใจระดับการประเมินค่า หมายถึง การประเมินค่าในสิ่งท่ีอ่านโดยมิได้
มุ่งจับผิด แต่ขึ้นอยู่กับการใช้ข้อมูล หรือองค์ประกอบจ านวนมากจากการอ่านมาพิจารณา
ใช้อย่างมีเหตุผล โดยอาศัยความรู้และประสบการณ์ในเร่ืองนั้นในการตั้งเกณฑ์มาตรฐาน
เพื่อการตัดสิน 

Searfoss and Readence (1994, pp. 231-232) ได้อธิบายถึงระดับความเข้าใจ 
ในการอ่านพร้อมยกตัวอย่างประกอบ ดังนี้ 

1. ระดับความเข้าใจตามตวัอักษรท่ีปรากฎ (text-explicit) คือ ความสามารถ 
ในการหาค าตอบข้อมูล หรือบอกในสิ่งท่ีผู้เขียนเขียนไว้โดยตรงจากการอ่าน 

2. ระดับความเข้าใจความหมายท่ีแฝงอยู่ (text-implicit) คือ ความสามารถ 
ในการหาค าตอบหรือข้อมูลท่ีไม่ได้กล่าวโดยตรง แต่ผู้อ่านต้องประมวลข้อมูล แล้วคิดหา
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ค าตอบซึ่งมีได้หลากหลาย ขึ้นอยู่กับประสบการณ์ และความสามารถในการอ่านเพื่อ
ตีความ 

3. ระดับความเข้าใจจากประสบการณ์ (experience-based) คือ ความสามารถใน
การหาค าตอบหรือข้อมูล โดยใช้ประสบการณ์ของผู้อ่านว่าเรื่องจะด าเนินต่อไปอย่างไร 
เพราะอะไร ซึ่งค าตอบหรือข้อมูลท่ีได้นี้ ไม่มีปรากฏอยู่ในเนื้อเร่ือง 

Harris and Sipay (1990, pp. 583-586) ได้แบ่งระดับของความเข้าใจในการอ่าน
ไว้ 4 ระดับ ดังนี ้

1. ความเข้าใจระดับตามตัวอักษร (literal comprehension) หมายถึง การเข้าใจ
ความหมายจากข้อมูลท่ีได้ทันทีโดยไม่ต้องตีความ 

2. ความเข้าใจระดับอ้างอิง (inferential comprehension) หมายถึง การใช้เหตุผล
ในการท าความเข้าใจ ความคิด เหตุการณ์ และความสัมพันธ์ 

3. ความเข้าใจระดับวิเคราะห์ (critical comprehension) หมายถึง การคิดวิเคราะห์
เพื่อประเมินสิ่งท่ีอ่าน และการพิจารณาความคิดและข้อมูลใหม่โดยอาศัยความรู้และ
ความเชื่อเดิม 

4. ความเข้าใจระดับสร้างสรรค์ (creative comprehension) หมายถึง การค้นพบ
แนวคิดและข้อสรุปใหม่ ซึ่งมิใช่การอ่านเพื่อความเข้าใจเท่านั้น 
 จากระดับความสามารถของการอ่านเพื่อความเข้าใจท่ีได้กล่าวมาข้างต้น สามารถ
สรุปได้ว่า ระดับความเข้าใจในการอ่าน มีหลายระดับ ตั้งแต่ระดับท่ีมีความซับซ้อนน้อย 
คือ ความสามารถในการเข้าใจความหมายตามตัวอักษร จนถึงระดับท่ีมีความซับซ้อน
มาก คือ ความสามารถท่ีจะเข้าใจความนัยท่ีแฝงอยู่โดยมิได้ปรากฏให้เห็นในสิ่งท่ีอ่าน 
และสามารถท่ีจะเรียบเรียงล าดับความ สรุปความ และประเมินค่าในสิ่งท่ีอ่านได้  
 
ขั้นตอนและกิจกรรมการสอนอ่านเพื่อความเข้าใจ  
 ในการสอนอ่านเพื่อความเข้าใจนั้น ครูหรือผู้สอนควรค านึงถึงขั้นตอนและ
กิจกรรมการสอนอ่าน เพื่อให้การสอนบรรลุวัตถุประสงค์ตามท่ีก าหนดไว้ มีนักการศึกษา
หลายท่านได้เสนอขั้นตอนและกิจกรรมการสอนอ่าน ดังนี ้
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 บัณฑิต ฉัตรวิโรจน์ (2550, หน้า 18-20) ได้สรุปขั้นตอนการสอนทักษะการอ่าน
ว่ามีทั้งหมด 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
 1. ก่อนการสอนอ่าน ในขัน้ตอนนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อเตรียมความรู้ให้แก่ผู้เรียน 
โดยครูกระตุ้นให้นักเรียนน าความรู้เดิมท่ีมีอยู่มาใช้ในการท าความเข้าใจบทอ่าน ซึ่งครู
สามารถน ากิจกรรมมาใช้ในการอภิปรายเกี่ยวกับเร่ืองท่ีอ่านได้หลายวิธี ได้แก่ การใช้สื่อ
การเรียนการสอนต่าง ๆ เช่น ทัศนวัสดุ โสตวัสดุ หรือโสตทัศนวัสดุ, การน าเสนอ 
ย่อหน้าแรกของเร่ืองท่ีอ่าน, เกมส,์ การแสดงสาธิต, การเขียนแผนภูมิความหมาย และ 
การเล่าเรื่อง เป็นต้น 
 2. ระหว่างการสอนอ่าน ในขั้นตอนนี้ครูปล่อยให้นักเรียนอ่านอิสระ และให้
ความช่วยเหลือถ้านักเรียนต้องการ ขั้นตอนนี้การสร้างกระบวนการคิดด้วยวิธีการตั้งค าถาม
เพื่อตรวจสอบความเข้าใจของผู้เรียน โดยค าถามท่ีใช้ถามนั้นควรเป็นค าถามท่ีง่าย ๆ เช่น 
Yes/No Questions, True/False Questions หรือ Wh-Questions เป็นต้น 
 3. หลังการสอนอ่าน เป็นการประเมินความเข้าใจในการอ่านของนักเรียน โดยให้
นักเรียนท าแบบฝึกในรูปแบบต่าง ๆ เช่น เขียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับรื่องที่อ่าน และ
แลกเปลี่ยนกันอ่าน ตั้งค าถามเกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่านแล้วตอบค าถาม หรือท า Jigsaw Reading 
โดยน าเรื่องเดิมมาสลับย่อหน้าหรือกลุ่มประโยค แล้วให้นักเรียนเรียงใหม่ให้ถูกต้อง 
เป็นต้น 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, สถาบันภาษาอังกฤษ (2558,  
หน้า 99) ได้อธิบายถึง ขั้นตอนและกิจกรรมการสอนอ่านว่า มีท้ังหมด 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
 1. กิจกรรมน าเข้าสู่การอ่าน (pre-reading activities) เป็นการสร้างความสนใจ
และปูพื้นความรู้ในเร่ืองท่ีอ่าน ครูผู้สอนอาจใช้กิจกรรมน านักเรียนให้นักเรียนได้มีข้อมูล
บางส่วนเพื่อช่วยในการสร้างความเข้าใจบริบทของเร่ืองท่ีอ่าน ก่อนเร่ิมต้นการอ่าน 
โดยท่ัวไปมี 2 ขั้นตอน คือ 

1.1 ขั้น Personalization เป็นขั้นตอนการสนทนา โต้ตอบ ระหว่างครูกับนักเรียน 
หรือระหว่างนักเรียนกับนักเรียน เพื่อทบทวนความรู้เดิม และเตรียมรับความรู้ใหม่ 
จากการอ่าน 
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1.2 ขั้น Prediction เป็นขั้นที่นักเรียนคาดเดาเกี่ยวกับเร่ืองท่ีอ่าน อาจใช้รูปภาพ 
แผนภูมิ หัวเรื่อง หรืออื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องท่ีอ่าน มาสนทนา อภิปราย หรือหาค าตอบ
เก่ียวกับเรื่องท่ีอ่าน เป็นการเตรียมตัวนักเรียนเพื่อให้นักเรียนได้ทราบแนวทางว่าจะได้
อ่านสารเก่ียวกับเร่ืองใด 
 2. กิจกรรมระหว่างการอ่าน หรือขณะที่สอนอ่าน (while-reading activities)  
เป็นการท าความเข้าใจโครงสร้างและเนื้อความของเรื่องท่ีอ่าน และกิจกรรมท่ีควรจัดขึ้น
ในขั้นตอนนี้ ควรเป็นกิจกรรมดังต่อไปนี้ เช่น การตั้งค าถามเกี่ยวกับเร่ืองท่ีอ่าน 
(questioning) การคาดเดา (predicting) การหาความชัดเจนของค าศัพท์ หรือวลีในเร่ือง 
ท่ีอ่าน (clarifying) การสรุปเพื่อจับใจความส าคัญ (summarizing) การอ่านแล้วจับคู่ 
(matching) การอ่านแล้วเรียงภาพ แผนภูมิ ตามเนื้อเรื่องท่ีอ่าน หรือเรียงประโยค ตามล าดับ
ของเนื้อเรื่อง (ordering) อ่านแล้วเติมค า (completing) อ่านแล้วแก้ไขค า ส านวน ประโยค 
ข้อความ ให้ถูกต้องตามเรื่องท่ีได้อ่าน (correcting) อ่านแล้วเลือกค าตอบท่ีถูกต้อง  
เลือกประโยคถูกผิด เลือกว่าประโยคนั้นมีในเนื้อเรื่องหรือไม่ หรือเลือกว่าประโยคนั้น
เป็นข้อเท็จจริงหรือความคิดเห็น (deciding) อ่านแล้วหาประโยคหัวข้อเรื่อง ใจความ
ส าคัญ ตั้งชื่อเรื่อง สรุปเรื่อง หรือหารายละเอียดของเร่ือง (supplying/identifying) รวมท้ัง 
เขียนแผนผังความสัมพันธ์และเติมข้อความลงในแผนผังของเนื้อเร่ือง 
 3. กิจกรรมหลังการอ่าน (post-reading activities) เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเน้นให้
นักเรียนได้ฝึกการใช้ภาษาในลักษณะทักษะสัมพันธ์ท่ีเพิ่มขึ้นจากการอ่าน คือ ฟัง พูด 
และเขียน หลังจากท่ีได้ฝึกกิจกรรมระหว่างการอ่านแล้ว เช่น ให้นักเรียนร่วมกันตั้งค าถาม
เก่ียวกับเนื้อเร่ืองแล้วช่วยกันหาค าตอบ หรือให้นักเรียนพูดหรืออภิปรายเกี่ยวกับอารมณ์
หรือเจตคติของผู้เขียน เป็นการฝึกทักษะการฟังและการพูด หรือการฟังทักษะการเขียน 
ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวเร่ืองท่ีได้อ่าน เป็นต้น 
 Yopp and Yopp (1992, pp. 16-68) ได้สรุปขั้นตอนในการสอนอ่าน มีท้ังหมด  
3 ขั้นตอน คือ ก่อนการสอนอ่าน ระหว่างการสอนอ่าน และหลังการสอนอ่าน  
 Williams (1994, pp. 35-37) ได้สรุปขั้นตอนการสอนทักษะการอ่านให้มี
ประสิทธิภาพ มีทั้งหมด 3 ขั้นตอน ซึ่งแต่ละขั้นตอนมีจุดประสงค์ท่ีแตกต่างกันออกไป 
ดังนี้  
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1. ก่อนการอ่าน ขั้นตอนนี้มีจุดประสงค์เพื่อเร้าความสนใจของผู้เรียน 
2. ระหว่างการอ่าน มีจุดประสงค์เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจโครงสร้างของเรื่อง รวมถึง    

การวิเคราะห์ทางด้านภาษาและเหตุผลในการอ่าน 
3. หลังการอ่าน ช่วยผู้เรียนในการสรุปเรื่องที่อ่านและสิ่งท่ีได้รับจากการอ่าน  
อีกท้ัง Williams (1986, pp. 3-7) ได้เสนอแนะล าดบัขั้นในการสอนอ่าน 

ไว้ทั้งหมด 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
1. ขั้นก่อนการอ่าน (pre-reading) จุดประสงค์ของขั้นตอนนี้คือ 

1.1 เพื่อแนะน าและกระตุน้ความสนใจในหัวข้อเร่ือง 
1.2 เพื่อชักจูงให้ผู้เรียนสนใอยากเรียนด้วยการให้เหตุผลส าหรับการอ่าน 
1.3 เพื่อเตรียมตัวในด้านภาษาให้แก่ผู้เรียนก่อนจะอ่านเนื้อเร่ือง 

2. ขั้นการอ่าน (while-reading) ขั้นตอนนี้เน้นท่ีเนื้อเร่ืองท่ีจะอ่าน โดยมี
จุดมุ่งหมายดังนี้ 

2.1 เพื่อช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจจุดประสงค์ของผู้เขียน 
2.2 เพื่อช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจโครงสร้างของงานเขียน หรือเนื้อความที่จะอ่าน 
2.3 เพื่อช่วยขยายเนื้อความของเรื่องให้ชัดเจน 

3. ขั้นหลังการอ่าน (post-reading) ขั้นตอนนี้มีจุดมุ่งหมายดังนี ้
3.1 เพื่อถ่ายโอนความรู้ ความคิด ในเรื่องท่ีอ่านไปแล้ว 
3.2 เพื่อเชื่อมโยงเร่ืองท่ีอ่านเข้ากับความรู้ ความสนใจ หรือความคิดเห็นของ

ผู้เรียน 
จากขั้นตอนและกิจกรรมการสอนอ่านเพื่อความเข้าใจท่ีได้กล่าวมาข้างต้น 

สามารถสรุปได้ว่า ขั้นตอนและกิจกรรมการสอนอ่านมีทั้งหมด 3 ขั้นตอน คอื            
ก่อนการอ่าน ระหว่างการอ่าน และหลังการอ่าน ซึ่งในแต่ละขั้นตอนมีกิจกรรมและ
จุดประสงค์ ท่ีแตกต่างกันออกไป 
 
การวัดและประเมินผลการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
 ในการสอนอ่านภาษาอังกฤษไม่ว่าจะเป็นการสอนเพื่อจุดประสงค์ใดก็ตาม  
ล้วนแต่ต้องมีการวัดและการประเมินผลด้วยกันท้ังสิ้น เพื่อครูได้ทราบแนวทางใน 
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การปรับปรุงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอ่านและเพื่อให้การเรียนการสอนอ่าน
เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและบรรลุเป้าหมาย ท้ังนี้ได้มีนักวิชาการหลายท่านได้
เสนอแนะไว้หลายวิธีแตกต่างกันออกไป ดังต่อไปนี้ 
 นงเยาว์ กอสนาน (2550, หน้า 91-93) ได้อธิบายว่า ทักษะการอ่านสามารถ 
วัดและประเมินผลได้จากการให้ผู้เรียนอ่านแล้วแสดงความเข้าใจจากเร่ืองท่ีอ่าน  
โดยแสดงออกมาโดยใช้ทักษะการฟัง การพูด หรือการเขียน ดังต่อไปนี้ 
 1. ให้หาความหมายของค าศัพท์ 
 2. ให้บอกเก่ียวกับความสัมพันธ์ระหว่างประโยค 
 3. ให้หาความหมายจากประโยคที่ก าหนดให้ 
 4. ให้ตอบค าถามเก่ียวกับเรื่องท่ีอ่านโดยใช้ค าถามแบบค าตอบให้เลือก 
 5. ให้เรียงล าดับเร่ืองท่ีอ่านให้ถูกต้อง 
 6. ให้เติมค าในช่องว่าโดยใช้วิธีโคลซ 
 7. ให้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเร่ืองท่ีอ่านอย่างง่าย 
 8. ให้ตั้งชื่อเร่ือง 
 การตรวจให้คะแนนทักษะการอ่านตามลักษณะของข้อทดสอบ 3 ประเภท คือ 
 1. ข้อสอบแบบปรนัย ได้แก่ แบบผิดถูก แบบเลือกตอบ แบบเติมค า และ 
แบบถามตอบ ให้คะแนน 0 เมื่อตอบผิด และ 1 เมื่อตอบถูก 
 2. การทดสอบท่ีแสดงออกทางกิริยาท่าทาง การให้คะแนนพิจารณาดังนี ้
 ให้คะแนน 4 อ่านครั้งเดียวแล้วท าตามค าสั่งได้ถูกต้อง 
 ให้คะแนน 3 ท าตามค าสั่งได้ถูกต้องหลังการอ่าน 2 ครั้ง 
 ให้คะแนน 2 อ่านแล้วท าตามค าสั่งไม่ถูกต้อง แต่แก้ไขได้เองโดยไม่ต้อง 
อ่านใหม่ 2 ครั้ง 
 ให้คะแนน 1 อ่านแล้วท าตามค าสั่งไม่ถูกต้อง แต่แก้ไขได้เองโดยต้องอ่าน 
ครั้งท่ี 2 
 ให้คะแนน 0 อ่านแล้วท าตามค าสั่งได้ไม่ถูกต้อง 2 ครั้ง 

3. การตรวจให้คะแนนข้อสอบโคลซ มี 2 วิธี คือ 
 3.1 ให้คะแนนค าตอบท่ีตรงตามค าที่ถูกตัดออกไป (exact word) 
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 3.2 ให้คะแนนค าท่ีใกล้เคียง คือ ค าท่ีเป็นท่ียอมรับว่าไปด้วยกันได้ (acceptable 
answer) คือ เป็นค าท่ีเหมาะสม และไม่ท าใหค้วามหมายเปลี่ยนไป การพิจารณาคะแนน
ขึ้นอยู่กับผู้ตรวจว่ามีเกณฑ์อย่างไร โดยปกติจะไม่หักคะแนนที่สะกดผิด ถ้าค า ๆ นั้น
พอจะอ่านได ้
 ส่วน Madsen (2007, pp. 77-97) ได้เสนอรูปแบบของแบบทดสอบวัดความเข้าใจ
ในการอ่านภาษาอังกฤษไว้ดังต่อไปนี้ 
 1. การทดสอบความเข้าใจระดับค า (word comprehension) 
 1.1 ให้นักเรียนเขียนวงกลมล้อมรอบค า 
 1.2 ให้นักเรียนขีดเส้นเชื่อมโยงค าที่มีความหมายตรงกันข้าม 
 1.3 ให้นักเรียนเติมค าลงในช่องว่าง 
 1.4 ให้นักเรียนเลือกค าเติมลงในช่องว่าง 
 2. การทดสอบความเข้าใจในระดับประโยค (sentence comprehension)  
สามารถท าได้ดังนี้ 
 2.1 การเลือกรูปภาพให้ตรงกับประโยคท่ีก าหนดให้ 
 2.2 การตอบค าถามโดยใช้รูปภาพประกอบ 
 2.3 การใช้วลีและประโยคเป็นตัวแนะ 
 3. การทดสอบความเข้าใจระดับข้อความ (passage comprehension) ประเภทของ
ค าถามท่ีส าคัญได้แก ่
 3.1 ค าถามแบบให้สรุปถ่ายโอนเรื่อง 
 3.2 ค าถามให้สังเคราะห์สิง่ท่ีได้จากการอ่าน ผู้อ่านจะต้องผนวกข้อมูลต่าง ๆ 
จากเรื่องที่อ่านเพื่อตอบค าถาม 
 3.3 ค าถามให้สรุปอ้างอิงจากเรื่องที่อ่าน 

จากการวัดและประเมินผลการอ่านเพื่อความเข้าใจที่กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า 
การวัดและการประเมินผลความเข้าใจในการอ่านนั้นมีหลายแบบ เช่น ใช้แบบทดสอบ
โคลซ ให้นักเรียนเล่าเรื่องการตั้งค าถามจากเรื่องท่ีอ่าน การใช้ใบงาน การใช้แบบทดสอบ
มาตรฐาน เป็นต้น ซึ่งแต่ละแบบมีการให้คะแนนท่ีแตกต่างกันออกไป 
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หลักการ แนวคดิ ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับวิธสีอนแบบ KWL-Plus 
 

ความเป็นมาและลักษณะวิธีการสอน KWL-Plus 
การสอนอ่านด้วยวิธี KWL-Plus เป็นเทคนิคการสอนอ่านที่มีประสิทธิภาพ  

ซึ่งพัฒนาและเผยแพร่โดยโอเกิล (Donna M. Ogle) ในปี ค.ศ. 1986 รูปแบบการสอน
ประกอบด้วยขั้นตอน 3 ขั้นตอน คือ Know-Want-Learn (KWL) เป็นการสอนการอ่านที่
จัดกิจกรรมการอ่านให้ผู้อ่านได้น าความรู้เดิมของตนท่ีมีอยู่ไปช่วยตีความเนื้อเร่ืองท่ีอ่าน 
เช่น การคาดคะเนเรื่องท่ีอ่าน การตรวจสอบความถูกต้องของการคาดคะเน และการตั้ง
ค าถามเก่ียวกับเรื่องท่ีอ่าน การสอนแบบ เค ดับเบิลยู แอล (KWL) จะเริ่มจากการให้
นักเรียนระดมสมองและอภิปรายกลุ่มใหญ่โดยแต่ละคนแสดงความคิดเห็นร่วมกับคุณครู 
แล้วให้นักเรียนเขียนส่ิงท่ีตนเองรู้ลงในใบงาน จัดประเภทข้อมูลและตั้งค าถามท่ีต้องการ
ทราบเกี่ยวกับหัวข้อเรื่อง ขั้นต่อไปให้นักเรียนอ่านเนื้อเร่ืองเพื่อตรวจค าตอบของค าถาม
ของตนเอง แล้วต้ังค าถามเพิ่มเติมและหาค าตอบเพิ่มจากเนื้อเร่ืองอีก จากวิธีดังกล่าว 
ช่วยกระตุ้นและชี้แนะแนวทางให้ผู้อ่านได้เข้าใจบทความและข้อเท็จจริง และช่วยให้
ผู้อ่านเข้าใจเร่ืองท่ีอ่านมากขึ้น 

ต่อมาในปี ค.ศ. 1987 Carr and Ogle (1987, pp. 626-631) ก็ได้พัฒนาการสอน
อ่านแบบ KWL เป็นการสอนอ่านแบบแบบ KWL-Plus โดยยังคงสาระส าคัญและแนวทาง
ปฏิบัติเดิมของ KWL แตไ่ดม้ีการเพิ่มการเขียนแผนภูมิความหมาย (mapping text) และ
สรุปความ (summarizing information) จากเรื่องที่อ่านในตอนท้าย ซึ่งในส่วนท่ีเพิ่มขึ้นนี้ 
จะช่วยให้นักเรียนพัฒนาทักษะการถ่ายโอนการเรียนรู้ และเข้าใจในสิ่งท่ีอ่านมากขึ้น 

 
เป้าหมายและวัตถปุระสงค์ของเทคนิค KWL-Plus 
 เทคนิค KWL-Plus เป็นเทคนิควิธีสอนหนึ่งท่ีมีประสิทธิภาพ โดยมีเป้าหมายและ
วัตถุประสงค์ในการน ามาใช้ดังนี้ 
 วิไลวรรณ สวัสดิวงศ์ (2547, หน้า 74) ได้กล่าวถึงเป้าหมายและวัตถุประสงค์ของ 
KWL-Plus ไว้ดังนี้ 
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 1. กระตุ้นนักเรียนในการใช้กระบวนการอ่านอย่างกระตือรือร้น ซึ่งแสดงถึง 
การอ่านอย่างมีความหมาย มีการถามค าถามและคิดเก่ียวกับแนวคิดของเรื่องในขณะท่ี
อ่าน 

2. ส่งเสริมให้นักเรียนตั้งวัตถุประสงค์ในการอ่าน รวบรวมข้อมูลจากเร่ือง 
จัดระบบข้อมูล สร้างแผนภูมิรูปภาพความคิดจากเร่ืองและสรุปเร่ืองท่ีอ่านได้อย่าง 
มีประสิทธิภาพ 

และวัตถุประสงค์ของเทคนิค KWL-Plus มีดังนี ้
1. ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้แบบร่วมมือและท างานเป็นทีม 
2. เพื่อเก็บชิ้นงานจากแผนภาพตาราง KWL มาเป็นข้อมูลส าหรับครูใน 

การช่วยเหลือในการเรียนรู้ของผู้เรียน 
3. เพื่อด าเนินการศึกษาผู้เรียนเป็นรายบุคคล โดยใช้ชิ้นงานในการประเมิน

พัฒนาการของผู้เรียน 
วัชรา เล่าเรียนดี (2553, หน้า 126-127) ได้กล่าวถึง เป้าหมายของการจัดการเรียนรู้

ด้วยเทคนิค KWL-Plus ไว้ดังนี้ 
1. เทคนิค KWL-Plus สามารถน ามาใช้เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วมใน 

การอ่านอย่างกระตือรือร้น เป็นการอ่านที่ฝึกการถามค าถามตนเองและการใช้ความคิด 
และคิดในเรื่องท่ีอ่านเป็นส าคัญ 

2. พัฒนาสมรรถภาพในการก าหนดเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ในการอ่าน  
สรุปสาระส าคัญจากเรื่องท่ีอ่าน จัดการกับสาระความรู้ขึ้นใหม่ตามความเข้าใจของตนเอง 
โดยการใช้แผนผังมโนทัศน์หรือแผนผังความคิด และเขียนสรุปเรื่องท่ีอ่านจากแผนผังนั้น 

3. ส่งเสริมและพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ให้กับผู้เรียน 
4. ฝึกการระดมสมองโดยมีกรอบในการร่วมกันคิด 

 จากเป้าหมายและวัตถุประสงค์ของการใช้เทคนิค KWL-Plus ท่ีกล่าวมาข้างต้น 
สรุปได้ว่า เป้าหมายและวัตถุประสงค์ของการใช้เทคนิค KWL-Plus เพื่อให้ผู้เรียนได้
ส ารวจความรู้ของตนเอง มีจุดประสงค์ในการอ่านอย่างเป็นระบบ และสามารถหาค าตอบ
จากสิ่งท่ีอ่านได้ จากนั้นสามารถถ่ายทอดความคิดออกมาในรูปแบบแผนภูมิรูปภาพ
ความคิด 
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ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยวิธี KWL-Plus 
 การสอนอ่านด้วยวิธี KWL-Plus เป็นวิธีการสอนท่ีช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจในเรื่อง 
ท่ีอ่านได้ดีย่ิงขึ้น และสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน มีนักการศึกษาหลายได้ 
สรุปขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยวิธี KWL-Plus ดังนี ้
 Carr and Ogle (1987, pp. 626-631) ได้สรุปขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอนด้วยวิธี KWL-Plus ไว้ดังนี้ 
 K ในกระบวนการ KWL-Plus หมายถึง “What I know” เป็นขั้นตอนท่ีนักเรียน
ตรวจสอบหัวข้อเรื่องหรือชื่อเรื่องว่าตนเองมีความรู้เกี่ยวกับชื่อเรื่องมากน้อยเพียงใด  
เป็นการน าความรู้เดิมมาใช้ เพราะการเชื่อมโยงความรู้เดิม ประสบการณ์ของนักเรียน 
และความรู้ใหม่ เป็นสิ่งส าคัญในการจัดกิจกรรมก่อนอ่าน ซึ่งเป็นการเตรียมนักเรียนใน 
การเรียนรู้เนื้อหาใหม่ การบูรณาการความรู้เดิมกับเรื่องท่ีนักเรียนอ่าน เป็นสิ่งท่ีช่วยให้
นักเรียนสามารถสร้างความหมายของบทอ่านได้ดี และนักเรียนควรได้รับการกระตุ้น
ความรู้เดิมให้เหมาะสม ดงันั้นในขั้นตอนนี้ทฤษฎีโครงสร้างความรู้เดิม เป็นทฤษฎีว่า
ด้วยหลักการในกาน าความรู้เดิม และประสบการณ์เดิม มาใช้ในการเรียนการสอน  
จึงเป็นทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องและส าคัญมาก 
 W ในกระบวนการ KWL-Plus หมายถึง “What Do I Want to Learn” เป็นขั้นตอน 
ท่ีนักเรียนจะต้องถามตนเองว่า ต้องการรู้อะไรในเนื้อเรื่องท่ีจะอ่านบ้าง ซึ่งค าถามท่ีนักเรียน
สร้างขึ้นก่อนอ่านนี้ เป็นการต้ังเป้าหมายในการอ่าน เป็นการคาดหวังว่าจะพบอะไรบ้าง
ในบทอ่าน 
 L ในกระบวนการ KWL-Plus หมายถึง “What I Learned” เป็นขั้นตอนท่ีนักเรียน
ส ารวจว่าตนเองได้เรียนรู้อะไรจากบทอ่านบ้าง โดยนักเรียนจะต้องหาค าตอบให้กับ
ค าถามท่ีตนเองตั้งไว้ ในขั้นตอน W และจดบันทึกสิ่งท่ีตนเรียนรู้ 
 Plus หมายถึง การสร้างแผนภาพความคิดและการเขียนสรุปความหลังการอ่าน 

สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า (2545, หน้า 88-92) ได้อธิบายไว้ว่า ขั้นตอน 
การเรียนแบบ เค ดับเบิลยู แอล พลัส (KWL-Plus) ประกอบด้วยกิจกรรม 4 ขัน้ตอน 
ดังต่อไปนี้ 
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1. ขั้นกิจกรรมก่อนการอ่าน (pre-reading activities) ประกอบด้วยขั้นตอน
ดังต่อไปนี้ 

1.1 ขั้น K (What you know) เป็นขั้นการเตรียมความรู้พื้นฐานก่อนการอ่าน 
ผู้สอนอาจทบทวนความรู้เดิมเก่ียวกับเรื่องท่ีต้องการจะสอน แล้วให้ผู้เรียนช่วยกันระดม
สมอง มีการบันทึกความคิดเห็นที่เกิดขึ้นจากการระดมสมอง ซึ่งอาจท าได้หลายวิธี เช่น 
แผนท่ีความคิด หรือแผนใยแมงมุม ซึ่งประกอบด้วย ความคิดหลัก ความคิดรอง และ
ความคิดย่อย ตามล าดับ โดยผู้สอนช่วยจัดข้อความที่เป็นความคิดให้ถูกต้องก่อนท่ีจะให้
ผู้เรียนคัดลอกแผนที่ความคิดหรือแผนผังลงในกระดาษ แต่ถ้าผู้เรียนคุ้นเคยกับการเขียน
แผนผังความคิดแล้ว ผู้สอนอาจให้ผู้เรียนแต่ละคนเขียนสิ่งท่ีตนเองรู้เก่ียวกับหัวข้อท่ีจะ
ให้เรียนรู้ เป็นแผนผังความคิดด้วยตนเอง 

1.1.1 ครูกระตุ้นความรู้และความรู้เดิมของนักเรียน โดยให้นักเรียนระดม
พลังสมอง อภิปรายร่วมกันภายในกลุ่มร่วมกับครูเกี่ยวกับหัวข้อที่จะเรียนว่า ในเรื่องนี้
นักเรียนเรียนรู้อะไรบ้างหลังจากระดมสมองและอภิปรายแล้ว ครูเขียนสิ่งท่ีนักเรียนรู้
เก่ียวกับหัวข้อนั้น ลงในช่อง K 

1.1.2 ครูจัดประเภทข้อมูลจากข้อความช่อง K ให้นักเรียนดูเป็นตัวอย่าง 
โดยจัดเป็นประเภทเดียวกัน แล้วนักเรียนจัดประเภทข้อมูลในช่อง K ด้วยตนเอง 

2. ขั้นกิจกรรมการอ่าน (during reading activities)ประกอบด้วยขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
2.1 ขั้น W (What you want to know) 

 2.1.1 นักเรียนต้ังค าถามในสิ่งที่ตนรู้ เกี่ยวกับเรื่องนั้นแล้วเขียนลงในช่อง 
W (Want to know) 

 2.1.2 ครูเอาข้อความที่นักเรียนอ่าน ให้นักเรียนค้นหาค าตอบท่ีนักเรียนต้ัง
ไว้ในช้อง W ถ้าอ่านพบขอ้มูลใหม่ ๆ นักเรียนสามารถตั้งค าถามเพิ่มเติมในช่อง W ได้อีก 

3. ขั้น L (What you have learned) หลังจากท่ีผู้เรียนอ่านข้อความแล้ว ใหผู้้เรียน
เขียนค าตอบท่ีได้ลงในกระดาษเปล่ารวมท้ังเขียนข้อมูลอื่น ๆ ท่ีศึกษาเพิ่มเติมได้ แต่ไม่ได้
ตัง้ค าถามไว ้

การบันทึกข้อมูลตามกิจกรรมในขั้น K W และ L นั้น ผู้สอนควรให้ผู้เรียนบันทึก
โดยใช้ตาราง 3 ช่อง ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
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ตาราง 2 
การบันทึกข้อมูลตามกิจกรรม เค ดับเบิลย ูแอล 

K 
(ผู้เรียนรู้อะไรบ้าง) 

W 
(ผู้เรียนต้องการรู้อะไรบ้าง) 

L 
(ผู้เรียนได้เรียนรู้อะไรบ้าง) 

 
.................................... 

 
.............................................. 

 
.............................................. 

ท่ีมา. จาก 21 วิธีการเรียนรู้เพื่อพัฒนากระบวนการคิด (หน้า 89), โดย สุวิทย์ มูลค า และ
อรทัย มูลค า, 2545, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ภาพพิมพ์. 
 
 3. ขั้นกิจกรรมหลังการอ่าน (post-reading activities) 
 ขั้นเขียนสรุปและน าเสนอ กิจกรรมในขั้นนี้เป็นกิจกรรมเพิ่มเติมในขั้นตอน
หลัก KWL หลังจากผู้เรียนเรียนรู้ และเขียนข้อมูลความรู้ท่ีได้ในขั้น W และ L แล้วให้
ผู้เรียนน าข้อมูลท่ีได้มาปรับแผนผังคิดเดิมที่ผู้เรียนเขียนไว้ในขั้น K ซึ่งอาจจะมีการตัด
ทอน เพิ่มเติม หรือจัดระบบข้อมูลใหม่ เพื่อให้ผังความคิดมีความสมบูรณ์มากย่ิงขึ้น แล้ว
ให้นักเรียนน าเสนอข้อมูลท่ีสรุปได้จากเรื่องที่อ่าน โดยการพูดหรือเขียนแผนผังความคิด 
หรืออาจมีกิจกรรมอื่นท่ีผู้สอนเห็นว่าเป็นกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ 

เทคนิค เค ดับเบิลยู แอล พลัส (KWL-Plus) โดยปกตินิยมใช้ในกรณีท่ีต้องการให้
ผู้เรียนอ่าน หรือศึกษาเรื่องราวอย่างใดอย่างหนึ่ง หรืออาจเป็นการศึกษาจากการฟัง
บรรยาย หรือดูวิดีทัศน์ แล้วต้องการให้ผู้เรียนเกิดความคิดรวบยอดในเรื่องท่ีเรียนรู้ ถือ
เป็นการฝึกทักษะการอ่าน การฟังด้วย หลังจากนั้นผู้เรียนจะเขียนค าตอบ ซึ่งค าตอบของ
ผู้เรียนจะมีต่าง ๆ กัน สิ่งท่ีผู้เรียนเขียนจะสะท้อนให้เห็นถึงความเข้าใจในการเรียนรู้หรือ
สิ่งท่ีเขาต้องการศึกษา และความคิดรวบยอดท่ีเขียนเป็นแผนผังความคิด คือ สิ่งท่ีได้ 
จากการเรียนรู้ ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค เค ดับเบิลยู แอล พลัส (KWL-Plus)  
ดังแสดงในภาพ 13  
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ภาพ 13  ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค เค ดบัเบิลยู แอล พลัส (KWL-Plus) 

ท่ีมา. จาก 21 วิธีการเรียนรู้เพื่อพัฒนากระบวนการคิด (หน้า 91), โดย สุวิทย ์มูลค า และ
อรทัย มูลค า, 2545, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ภาพพิมพ์. 
 

เฉลิมชัย พันธ์เลิศ (2553, หน้า 95) ได้กล่าวถึง การจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นการส่งเสริม
ทักษะกระบวนการคิด ซึ่งเทคนิค KWL-Plus เป็นเทคนิคที่ช่วยให้ผู้เรียนได้วางแผนและ
ด าเนินการในการเรียนรู้ของตนเอง ประกอบไปด้วย 

1. K (What I Know) เริ่มจากประเด็นท่ีรู้แล้วท้ังส่วนท่ีเป็นข้อมูลและทักษะข้อมูล
ชุดนี้จะช่วยให้ผู้เรียนได้ทบทวนความรู้เดิม ตรวจสอบว่าจุดใดท่ีตนเองยังไม่กระจ่างหรือ
สงสัยอยู่ตรวจสอบมโนทัศน์เดิมว่าถูกต้องหรือผิดพลาดอย่างไร และสร้างความมั่นใจใน
การเรียนรู้ต่อไป ข้อมูลท่ีเขียนในช่องนี้เน้นข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยไม่เขียนความคิดเห็น
ลงไปด้วย 

1. ขั้น K 
 1.1 เตรียมความรู้พื้นฐาน 

2. ขั้น W 
     2.1 ตั้งจุดหมายการอ่าน 
     2.2 เขียนค าถาม (สิ่งท่ีต้องการรู)้ 
     2.3 เรียนรู้หรือหาค าตอบ 

3. ขั้น L 
     3.1 เขียนค าตอบหรือบันทึกข้อมูล 
 

 4. ขั้นการเขียนสรุป 
     4.1 ปรับแผนผังความคิด 
     4.2 น าเสนอ 
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2. W (What I want to Know) เป็นการเขียนค าถามเกี่ยวกับเร่ืองท่ีจะศึกษาและมี
การตรวจสอบค าถามว่ามีความเหมาะสมในการแสวงหาค าตอบเพียงใด 

3. L (What I have Learned) เป็นการบันทึกความคิดใหม่ สร้างความรู้กับข้อมูล
ใหม่ ข้อมูลส่วนนี้ถ้าน าเสนอเลย จะเรียกเทคนิคนี้ว่า KWL แต่หากน าข้อมูลมาจัดระบบ
ใหม่โดยใช้แผนที่ความคดิ หรือแผนภาพแบบอื่น จะเรียกเทคนิคนี้ว่า KWL-Plus  
ดังภาพประกอบ 14 ดังนี ้

 
Know ฉันรู้แล้ว  Want to Know ฉันต้องการรู้      Learn เรียนรู้เพิ่ม 
 
 

 
ภาพ 14  เทคนิคการเรียนรู้แบบ KWL-Plus 
ท่ีมา. จาก การพัฒนากระบวนการเสริมสมรรถภาพการชี้แนะของนักวิชาการพี่เลี้ยง 
โดยใช้การเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ในการอบรมโดยใช้โรงเรียนเป็นฐาน (หน้า 95),  
โดย เฉลิมชัย พันธ์เลิศ, 2553, กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
 

วิสาข์ จัติวัตร์ (2553, หน้า 127-128) ได้สรุปขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอนด้วยวิธี KWL-Plus ไว้ทั้งหมด 5 ขั้นตอน ซึ่งสอดคล้องกับคาร์และโอเกิล ดังนี้ 

1. ขั้น K (know) รู้อะไรจากเรื่องที่อา่น หรือจากหัวเรื่องท่ีก าหนด ก่อนท่ีครูจะให้
ผู้เรียนอ่านรายละเอียดของเร่ืองท่ีก าหนดให้ ครูอาจจะเสนอชื่อเร่ือง ค าส าคัญของเรื่อง 
เพื่อจะถามค าถามว่ารู้อะไรจากค าหรือชื่อเร่ือง เพื่อท่ีจะได้ทราบว่านักเรียนมีความรู้เดิมท่ี
เก่ียวข้องกับเรื่องท่ีอ่านหรือไม่ โดยการให้นักเรียนระดมสมองหาค าตอบ หรือให้ระบุค า
ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกับชื่อเรื่อง/ค า/ความคิดรวบยอดท่ีระบุ 

2. ขั้น W (what do we want to learn) เราอยากรู้อะไรจากค าต่าง ๆ ท่ีระบุในขั้น  
K โดยให้นักเรียนต้ังค าถามจากค าที่น าเสนอ ซึ่งค าถามจะมาจากความสนใจของนักเรียน 
โดยนักเรียนจะต้องตอบลงในตารางช่อง W จากนั้นให้นักเรียนอ่านเรื่องหรือบทอ่านที่
ก าหนดให้โดยละเอียด ตรวจค าตอบ หาข้อเท็จจริงท่ีได้จากการอ่าน และระหว่างการอ่าน
อาจมีค าถามเพิ่มเติม 
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3. ขั้น L1 (what did we learn) เราได้เรียนรู้อะไรบ้างจากเร่ืองท่ีอ่านหรือบทอ่าน 
ให้นักเรยีนเขียนค าตอบลงในตารางช่อง L และตรวจสอบว่ามีค าถามใดบ้างท่ียังไม่มี 
การตอบ 

4. ขั้น L2 (mind mapping) สร้างแผนผังความคิด โดยการให้นักเรียนกลับไปอ่าน
ทบทวนขั้น K เพื่อจะได้จัดประเภทของสิ่งท่ีเรียนรู้โดยเขียนค าส าคัญไว้ตรงกลางแผนผัง
ความคิด และโยงความสัมพันธ์กับค าส าคัญย่อย เพื่ออธิบายรายละเอียดของความคิดหลัก 

5. ขั้น L3 ขั้นสรุป เพื่อเป็นการประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียน ซึ่งจะบอกถึง
ความเข้าใจเรื่องท่ีอ่านของนักเรียน โดยการให้นักเรียนเขียนหมายเลขก ากับล าดับความคิด
รวบยอด แผนผังความคิด เพื่อเขียนสรุปความท่ีได้จากเร่ืองท่ีอ่าน 

ธูปทอง กว้างสวาสดิ์ (2553, หน้า 111) ได้สรุปขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนด้วยวิธี KWL-Plus ไว้ทั้งหมด 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

1. กิจกรรมก่อนอ่าน สังเกตชื่อเร่ือง ส ารวจรูปแบบการวางโครงเรื่อง เนื้อหา
เก่ียวกับอะไร สังเกตค าศัพท์ท่ีรู้แล้ว ลองตั้งค าถาม และคาดเดาเนื้อหา 

2. กิจกรรมระหว่างอ่าน ตรวจสอบสิ่งท่ีคาดเดาก่อนอ่านว่าใช่หรือไม่ใช่ตามที่
คาดเดา เชื่อโยงความรู้ใหม่ มองหาค าส าคัญ ตั้งค าถามใหม่ ประเมินความคิดใหม่ว่า
ถูกต้องหรือไม่ เลือกใจความส าคัญ จัดระเบียบความคิดใหม่ 

3. กิจกรรมหลังอ่าน ย่อความส าคัญและเชื่อมโยงเนื้อหา ยืนยันสิ่งท่ีคาดการณ์ไว้ 
(จากค าถามที่ต้ังไว้) เชื่อมโยงสู่สถานการณ์ใหม่ เรียนรู้ และประยุกต์ใช้ 

จากขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยวิธี KWL-Plus ท่ีกล่าวมาข้างต้น 
สามารถสรุปได้ว่า ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยวิธี KWL-Plus ประกอบด้วย
ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นก่อนการอ่าน (K = What You Know) เป็นขั้นที่ให้ผู้เรียนส ารวจความรู้
ของตนเอง ว่ามีความรู้อะไรบ้างเกี่ยวกับเรื่องท่ีจะอ่าน ขั้นระหว่างการอ่าน W              
(W = What You Want to Know) เป็นขั้นที่ให้ผู้เรียนตั้งค าถามว่าผู้เรียนต้องการรู้อะไร
จากเรื่องที่อ่าน ขั้นหลังการอ่าน (L = What You Have Learned) เป็นขั้นที่ผู้เรียนหา
ค าตอบจากเรื่องที่อ่าน แล้วสรุปเป็นผังความคิด (mind mapping) 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องท่ีได้กล่าวมาแล้วข้างต้น ผู้วิจัยได้น า 
วิธีการสอนอ่านแบบ เค ดับเบิลยู แอล พลัส (KWL-Plus) มาใช้ในกิจกรรมการสอนอ่าน
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ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ เป็นการเพิ่มประสิทธิภาพในการจัดกิจกรรมการสอนอ่าน 
ซึ่งมีขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

1. ขั้นก่อนการอ่าน (pre-task) 
1.1 ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนกลุ่มละ 5 คน 
1.2 ครูสอนค าศัพท์เก่ียวกับเร่ืองด้วยบัตรค า 
1.3 ครูแสดงตัวอย่างตาราง พร้อมอธิบายความหมายของ KWL-Plus หลังจาก

นั้นครูแจกกระดาษให้แก่นักเรียนกลุ่มละ 1 แผ่น และให้นักเรียนช่วยกันเขียนตาราง 
KWL 

2. ขั้นระหว่างการอ่าน (during-task) 
 2.1 ครูถามค าถามเก่ียวกับหัวข้อเรื่อง เพื่อกระตุ้นความรู้เดิมของผู้เรียน ให้
นักเรียนร่วมกันระดมสมอง แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องท่ีอ่าน แล้วน าข้อมูลท่ีได้
บันทึกลงในตารางช่อง K (What you know) 
 2.2 ครูให้นักเรียนช่วยกันตั้งค าถามที่นักเรียนต้องการทราบจากเร่ืองท่ีอ่าน
ร่วมกันกับเพื่อน แล้วบันทึกค าถามลงในตารางช่อง W (What you want to learn)  
 2.3 ให้นักเรียนตอบค าถามท่ีได้บันทึกไว้ในตารางช่อง W และบันทึกข้อมูล
ใหม่ที่ได้รับจากการอ่านลงในตารางช่อง L (What you have learned)  
 3. ขั้นหลังการอ่าน (post-task) 
  3.1 ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายข้อมูลท่ีได้จากเร่ืองท่ีอ่านและ
น ามาเขียนเป็นแผนภาพความคิด (mind mapping) และสรุปความ ในขั้น Plus หลังจาก
นั้นให้นักเรยีนแต่ละกลุ่มน าเสนอหน้าชั้นเรียน 
  3.2 ครูแจกใบงาน KWL-Plus ให้แก่นักเรียนทุกคน โดยให้นักเรียนแต่ละคน
อ่านเนื้อเร่ือง พร้อมท้ังท าแบบฝึกหัดและกิจกรรมตามที่ก าหนดไว้ 
 จากขั้นตอนการสอนอ่านด้วยวิธี KWL-Plus ท่ีได้กล่าวมาข้างตน้ สามารถสรุป
ได้ว่า การสอนอ่านด้วยวิธี KWL-Plus เป็นวิธีการสอนอ่านเพื่อความเข้าใจ ท่ีเน้นให้
ผู้เรียนมีทักษะการคิดอย่างเป็นระบบ โดยมีขั้นตอนการสอนท้ังหมด 4 ขั้นตอน ได้แก่ 
ขั้น K (What you know) เป็นขั้นตอนการกระตุ้นความรู้พื้นฐานของนักเรียน โดยการให้
นักเรียนคิดและระดมสมองว่านักเรียนนั้นมีความรู้อะไรบ้างเกี่ยวกับหัวข้อเรื่อง ขั้น W 



67 

 

(What you want to know) เป็นขั้นตอนการตั้งจุดมุ่งหมายในการอ่าน แล้วตั้งค าถามสิ่งท่ี
ต้องการรู้หรือหาค าตอบ ขั้น L (What you have learned) เป็นขั้นตอนการตอบค าถามท่ี
ได้ตั้งค าถามไว้ในขั้น W และบันทึกข้อมูลใหม่ท่ีได้จากการอ่าน และขั้น Plus เป็น
ขั้นตอนการเขียนแผนภาพความคิดและสรุปความท้ังหมดจากเรื่องที่อ่าน  
 

ความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
 

ความหมายของความพึงพอใจ 
 คเชนพงษ์ สุมาลย์โรจน์ (2550, หน้า 19) กล่าวว่า ความพึงพอใจมีความหมาย
ด้านความรู้สึกชอบ เห็นด้วย ประทับใจ ภูมิใจ ยินดีในสิ่งท่ีสอดคล้องกับความต้องการ
ของตนเอง อีกท้ังความพึงพอใจเป็นปัจจัยส าคัญประการหนึ่งท่ีช่วยให้การด าเนินการ 
ในด้านต่าง ๆ ประสบผลส าเร็จ 
 วันดี ภิญญมิตร์ (2552, หน้า 58) กล่าวว่า ความพึงพอใจหมายถึงความรู้สึกนึกคิด
หรือเจตคติของบุคคลท่ีมีต่อการท างานหรือการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆในเชิงบวก 

วีณารัตน์ ราศิริ (2552, หน้า 46) กล่าวว่า ความพึงพอใจ เป็นความรู้สึกหรือ
ทัศนคติของบุคคลท่ีมีต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใดและตอบสนองให้เกิดความรู้สึกทางบวกหรือ
ความรู้สึกทางลบ ซึ่งขึ้นอยู่กับแต่ละบุคคลว่าจะคาดหมายกับสิ่งนั้น ๆ ถ้าคาดหวังหรือมี
ความตั้งใจมากและได้รับการตอบสนองด้วยดี จะมีความพึงพอใจมาก แต่ในทางตรงกัน
ข้ามอาจผิดหวังหรือไม่พอใจ เมื่อไม่ได้รับการตอบสนองตามที่คาดหวังไว้ ทั้งนี้ขึ้นอยู่
กับสิ่งท่ีตั้งใจไว้ว่าจะมีมากหรือน้อย  

อมรัตน์ อนวัช (2552, หน้า 49) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกเชิง
บวกของบุคคลท่ีมีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือเรื่องใดเรื่องหนึ่ง แล้วส่งผลต่อการกระท าหรือ
พฤติกรรมของบุคคลนั้น 

จากความหมายของความพึงพอใจท่ีได้กล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปได้ว่าความ
พึงพอใจ เป็นความรู้สึกเชิงบวกของบุคคลท่ีมีต่อการปฏิบัติกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง 
หรือสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ท าให้งานนั้น ๆ ส าเร็จไปได้ด้วยดีในทุก ๆ ขั้นตอน ซึ่งบุคคลจะแสดง
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ออกมาเป็นพฤติกรรม หรือเป็นความรู้สึกมีความสุขเมื่อได้รับผลส าเร็จตามความมุ่งหมาย 
และท าให้เกิดการพัฒนาตนเองอย่างยั่งยืน 

 
แนวคิดและทฤษฎเีก่ียวกับความพึงพอใจ 
 ความพึงพอใจ เป็นความรู้สึกท่ีบุคคลมีต่อสิ่งท่ีได้รับจากประสบการณ์ และมี 
การแสดงออกหรือมีพฤติกรรมตอบสนองในลักษณะแตกต่างกันไป ความพอใจต่อสิ่ง
ต่าง ๆ นั้น มีมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับแรงจูงใจ การสร้างแรงจูงใจหรือการกระตุ้นให้เกิด
แรงจูงใจนั้นจึงเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่ง เพื่อให้งานหรือกิจกรรมนั้น ๆ ประสบความส าเร็จ 
การศึกษาเกี่ยวกับความพึงพอใจ เป็นการศึกษาตามทฤษฎีพฤติกรรมศาสตร์ท่ีเก่ียวข้อง
กับความต้องการของมนุษย์ มีดังต่อไปนี้ 

ทฤษฎีล าดับขั้นแห่งความต้องการของมาสโลว์ (Maslow’s Hierarchy of Needs) 
แบ่งออกเป็น 5 ขั้น (นุชลี อุปภัย, 2558, หน้า 109-110) แสดงดังในภาพ 15 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 15  พีระมิดแห่งความต้องการตามทฤษฎีของ Maslow 
ท่ีมา. จาก จิตวิทยาการศึกษา (หน้า 110), โดย นุชลี อุปภัย, 2558, กรุงเทพมหานคร: 
วี.พริ้นท์ (1991).  

 

Self- 
Actualization 

Esteem Needs 

Love and Belonging Needs 

Safety and Security Needs 

Physiological Needs 

Deficit Needs 

 

Being Needs 
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1. ความต้องการทางกาย (physiological needs) เป็นความต้องการขั้นพื้นฐาน 
ท่ีท าให้บุคคลสามารถด ารงชีวิตอยู่ได้ เช่น ความต้องการอากาศ น้ า สารอาหาร และ 
การพักผ่อนนอนหลับ เป็นต้น 
 2. ความต้องการความมั่นคงและความปลอดภัย (safety and security needs)  
เมื่อความต้องการทางกายได้รับการตอบสนอง บุคคลจะเกิดความต้องการในขั้นต่อไป 
คือ ความต้องการสถานการณ์หรือสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่ท าให้เกิดความรู้สึก
อบอุ่น มั่นคง ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 
 3. ความต้องการความรักและความผูกพันธ์ (love and belonging needs)  
เป็นความต้องการท่ีเกิดขึ้นภายหลังจากท่ีบุคคลได้รับการตอบสนองความต้องการขั้นท่ี 2 
แล้ว โดยขั้นนี้บุคคลต้องการความรัก ความผูกพัน และการยอมรับจากคนรอบข้าง เช่น 
ครอบครัว เพื่อน คนรัก และสมาชิกชมรม 
 4. ความต้องการได้รับการชื่นชมยกย่อง (esteem needs) เป็นความต้องการท่ี 
Maslow แบ่งออกเป็น 2 แบบ คือ แบบท่ีต้องการชื่นชมยกย่องจากผู้อื่น เช่น ต้องการ
ชื่อเสียง ชัยชนะ ความสนใจ การยอมรับ และความรู้สึกเหนือผู้อื่น เป็นต้น และแบบท่ี
ต้องการความนิยมและนับถือตนเอง เช่น ความรู้สึกเชื่อมั่นในตนเอง ความรู้สึกท่ีได้
ประสบความส าเร็จ ความรู้สึกท่ีสามารถควบคุมสถานการณ์ได้ ความรู้สึกเป็นอิสระ  
เป็นต้น ซึ่งความรู้สึกแบบท่ีสอง หากบุคคลได้รับการตอบสนองแล้วจะเก็บรักษาไว้ 
ได้คงทนกว่าแบบท่ี 1 
 5. ความต้องการพัฒนาตนเองให้สมบูรณ์ (self-actualization) เป็นความต้องการ
ขั้นสูงสุดท่ีบุคคลต้องการจะเติมเต็มความสมบูรณ์ให้กับตนเอง ได้พัฒนาพลงัหรือ
ศักยภาพท้ังหมดอย่างเต็มเป่ียมและเป็นเอกลักษณ์ของตนเองอย่างเต็มท่ี โดยไม่ติดอยู่กับ
เงื่อนไขของความต้องการทรัพย์สิน เงินทอง ความรักและความผูกพัน หรือชือ่เสียง
เกียรติยศใด ๆ เป็นการตอบแทน 
 ซึ่งสอดคล้องกับ ล าใย ศรีนุกูล (2550, หน้า 45-46) กล่าวว่า ทฤษฎีการสร้าง
ความพึงพอใจท่ีได้รับการยอมรับและเชื่อถือมากท่ีสุด คือ ทฤษฎีล าดับขั้นความต้องการ
ของ มาสโลว์ (Maslow’s Hierarchy of Needs) ซึ่งได้ตั้งทฤษฎีเกี่ยวกับการจูงใจ (Maslows 
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General Theory of Human Motivation) มีข้อสมมติฐานเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย์          
3 ประการ ดังนี้ 
 1. ทุกคนมีความต้องการ และต้องการมีอยู่ตลอดเวลา และไม่สิ้นสุด 
 2. ความต้องการท่ีได้รับการตอบสนองแล้ว จะไม่เป็นท่ีจูงใจของพฤติกรรมอีก
ต่อไป ความต้องการท่ียังไม่ได้รับการตอบสนองเท่านั้น ที่เป็นสิ่งจูงใจของพฤติกรรม
ต่อไป 
 3. ความต้องการของคนจะมีลักษณะเป็นล าดับขั้น จากต่ าไปหาสูง ตามล าดับ
ความส าคัญ คือ เมื่อความต้องการในระดับต่ าได้รับการตอบสนองแล้ว ความต้องการ 
ในระดับสูงก็จะตอบสนอง มาสโลว์ได้สรุปลักษณะของการจูงใจไว้ว่า การจงูใจจะ
เป็นไปอย่างมีระเบียบตามล าดับความต้องการ หรือ “Hierarchy of Need” จะมีล าดับ 
จากต่ าไปหาสูง 5 ขั้น ดังนี้ 

3.1 ความต้องการทางด้านร่างกาย (physiological needs) เป็นความต้องการ
เบ้ืองต้นเพื่อความอยู่รอด เช่น ความต้องการทางด้านอาหาร ท่ีอยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม  
ยารักษาโรค การพักผ่อน เป็นต้น 

3.2 ความต้องการด้านความปลอดภัยหรือความมั่นคง (security and safety 
needs) ถ้าหากความต้องการทางกายได้รับการตอบสนองแล้ว มนุษย์จะมีความต้องการ 
ท่ีสูงขึ้นไป คือ ความต้องการความมั่นคงและความปลอดภัย เพื่อให้เกิดความปลอดถภัย
จากอันตรายต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นกับการด ารงชีพ เช่น ความมั่นคงด้านหน้าที่การงาน เป็นต้น 

3.3 ความต้องการทางด้านสังคม (social and belongingness needs) ภายหลังจาก
ท่ีมนุษย์ได้รับการตอบสนองในสองขั้นดังกล่าวข้างต้นแล้ว จะมีความต้องการท่ีสูงขึ้น 
คือ ความต้องการทางดา้นสังคม จะเริ่มเป็นสิ่งส าคญัต่อพฤติกรรมของคน เป็นความต้องการ
เก่ียวกับการอยู่ร่วมกัน และการได้รับการยอมรับจากบุคคลอื่น และรู้สึกว่าตนเองนั้น 
เป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มทางสังคมอยู่เสมอ 

3.4 ความต้องการท่ีจะมีฐานะเด่นทางสังคม (esteem or status needs)  
ความต้องการในขั้นนี้ประกอบด้วยสิ่งต่าง ๆดังต่อไปนี้ คือ ความมั่นใจในตนเองในเรื่อง
ของความสามารถ ความรู ้ความส าคัญตนเอง รวมท้ังความต้องการเป็นท่ียอมรับของ
บุคคลอื่น หรืออยากให้คนอื่นยกย่อง 
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3.5 ความต้องการพัฒนาตนเองให้สมบูรณ์ (self-actualization or self-realization) 
ความต้องการในขั้นนี้จะเกิดขึ้นเมื่อมนุษย์ได้รับการตอบสนองความต้องการท้ัง 4 ขั้น
อย่างครบถ้วนแล้ว ซึ่งเป็นล าดับขั้นความต้องการสูงสุดของมนุษย์ 
 Alderfer (อ้างถึงใน นุชลี อุปภัย, 2558, หน้า 112) ได้น าทฤษฎีล าดับขั้นแห่ง
ความต้องการของมาสโลว์มาปรับและพัฒนา เป็นทฤษฎีการด ารงชีพ-สัมพันธภาพ- 
การเจริญงอกงาม (Existence-Relatedness-Growth Theory--ERG Theory) เรียกว่า 
ทฤษฎี ERG ของแอลเดอร์เฟอร์ ได้รวมความต้องการต่าง ๆ ของมนุษย์เป็น 3 กลุ่ม ดังนี ้
 1. การด ารงชีพ (existence) เป็นความต้องการท่ีเกี่ยวข้องกับปัจจัยในการด ารงชีวิต
ของมนุษย์ เปรียบได้กับความต้องการด้านต่าง ๆ ใน ขั้นท่ี 1 (ความต้องการทางกาย) และ
ขั้นที่ 2 (ความต้องการความมั่นคงปลอดภัย) 
 2. สัมพันธภาพ (relatedness) เป็นความต้องการท่ีเก่ียวข้องกับความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลหรือการมีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอื่น ได้แก่ ความต้องการความรักและ
ความผูกพันธ์ รวมถึงความต้องการได้รับการชื่นชมยกย่องจากผู้อื่น ตามทฤษฎีของ 
มาสโลว ์
 3. การเจริญงอกงาม (growth theory) เป็นความต้องการท่ีจะพัฒนาศักยภาพ
ภายในตนเอง ซึ่งถ้าเปรียบเทียบกับทฤษฎีของมาสโลว์ ได้แก่ ความต้องการพัฒนาตนเอง
ให้สมบูรณ์ (self-actualization) 

ซึ่ง ทฤษฎี ERG มีความเชือ่เบ้ืองต้นเช่นเดียวกับแนวคิดของมาสโลว์ คือ เมื่อ
ความต้องการขั้นต้นได้รับการตอบสนอง บุคคลจะเคลื่อนสู่ความต้องการในสูงต่อไป 
แอลเดอร์เฟอร์เห็นว่า เมื่อบุคคลเกิดความขัดแย้งโดยไม่สามารถแสดงพฤติกรรมเพื่อ
ตอบสนองความต้องการในขั้นสูงได้ บุคคลก็สามารถเคลื่อนกลับมาแสดงพฤติกรรม 
เพื่อตอบสนองความต้องการในขั้นที่ต่ ากว่าได้เช่นกัน สิ่งท่ีแตกต่างระหว่างทฤษฎีของ
แอลเดอร์เฟอร์กับมาสโลว์ คือ แอลเดอร์เฟอร์ เชื่อว่าแรงผลักดันให้บุคคลแสดงพฤติกรรม
อาจเกิดจากความต้องการรวมกันหลายๆอย่างในเวลาเดียวกัน  
 นอกจากนี้ Herzberg (อ้างถึงใน ขจรศรี กันทรมงคล, 2554, หน้า 44) ได้ศึกษา
ค้นคว้าทฤษฎีท่ีเป็นมูลเหตุท่ีท าให้เกิดความพึงพอใจ เรียกว่า The Motivation Hygiene 
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Theory ซึ่งเป็นทฤษฎีท่ีสนับสนุนและขยายแนวความคิดของล าดับความต้องการของ
มนุษย์ ได้กล่าวถึงปัจจัยท่ีท าให้เกิดความพึงพอใจในการท างาน 2 ปัจจัย คือ 
 1. ปัจจัยกระตุ้น (motivation factor) เป็นปัจจัยท่ีเกี่ยวกับการงานซึ่งเป็นผล
ก่อให้เกิดความพึงพอใจในการท างาน เช่น ความส าเร็จของงาน การได้รับการยอมรับ 
นับถือ ลักษณะของงาน ความรับผิดชอบ ความก้าวหน้าในต าแหน่งการงาน 
 2. ปัจจัยค้ าจุน (hygiene factor) เป็นปัจจัยท่ีเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมในการท างาน
และมีหน้าที่ท าให้บุคคลเกิดความพึงพอใจในการท างาน เช่น เงินเดือน โอกาสที่จะ
ก้าวหน้าในอนาคต สถานะของอาชีพ สภาพการท างาน เป็นต้น 
 ซึ่งความสัมพันธ์ระหว่างความพึงพอใจ และการจูงใจถูกเชื่อด้วยปัจจัยอืน่ ๆ  
ผลการปฏิบัติงานท่ีดีจะน าไปสู่ผลตอบแทนท่ีเหมาะสม ซึ่งในท่ีสุดจะน าไปสู่การ
ตอบสนองความพึงพอใจ ผลการปฏิบัติงานย่อมได้รับการตอบสนองในรูปของรางวัล 
หรือผลตอบแทนซึ่งแบ่งออกเป็น ผลตอบแทนภายใน (intrinsic rewards) และผลตอบแทน
ภายนอก (extrinsic rewards) โดยผ่านการรับรู้เกี่ยวกับความยุติธรรมของผลตอบแทน 
ซึ่งเป็นตัวบ่งชี้ปริมาณของผลตอบแทนท่ีผู้ปฏิบัติได้รับ คือ ความพึงพอใจของผู้ปฏิบัติงาน
จะถูกก าหนดโดยความแตกต่างระหว่าผลตอบแทนท่ีเกิดขึ้น และการรับรู้เร่ืองเกี่ยวกับ
ความยุติธรรมของผลตอบแทนท่ีรับรู้แล้ว ความพึงพอใจย่อมเกิดขึ้น 

จากแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจท่ีได้กล่าวมาข้างต้น สามารถสรุป
ได้ว่า ผู้เรียนจะมีความพึงพอใจต่อการเรียนการสอนได้นั้น จะต้องมีความชอบ  
ความพอใจ และความต้องการต่อพฤติกรรมการเรียนการสอนในด้านต่าง ๆ เช่น การจัด
บรรยากาศในชั้นเรียน สถานการณ์ เทคนิคการสอน การยกย่องชมเชย การให้รางวัล  
การท าให้นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง การได้รับการยอมรับจากผู้อื่น ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนท่ีดี ซึ่งท่ีกล่าวมาทั้งหมดนั้นจะท าให้ผู้เรียนมีความพึงพอใจในการเรียน 
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งานวิจยัที่เกี่ยวข้อง 
 

งานวิจัยในประเทศ 
ผู้วิจัยได้ค้นคว้างานวิจัยต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกับงานวิจัยท่ีก าลังศึกษาอยู่ พบว่า  

มีงานวิจัยในประเทศท่ีน่าสนใจหลายเร่ืองท่ีเป็นประโยชน์ต่อการวิจัยในครั้งนี้ เช่น 
อะห์หมัด สาและ (2551) ศึกษาเร่ือง เปรียบเทียบความสามารถในการอ่าน

ภาษาอังกฤษของนักเรียนก่อนและหลังใช้วิธีการสอนแบบ KWL-Plus ร่วมกับการท า
โครงการ และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อวิธีสอนแบบ KWL-Plus 
ร่วมกับการท าโครงการ กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการท าวิจัยในครั้งนี้ เป็นนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนล าหยังวิทยามูลนิธิ อ าเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปัตตานี ก าลังศึกษา
อยู่ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2551 จ านวน 21 คน ซึ่งได้จากการสุ่มแบบกลุ่ม ด าเนินการ
วิจัยโดยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงทดลองแบบกลุ่มทดลองกลุ่มเดียววัดผลก่อนและหลัง 
การทดลอง ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .01 และมีความพึงพอใจต่อการวิธีสอนแบบ KWL-Plus ร่วมกับการท าโครงการ
อยู่ในระดับมาก 

นพรัตน์ พงษ์สุข (2552) ศึกษาเรื่อง เปรียบเทียบความเข้าใจและเจตคติในการอ่าน
ภาษาอังกฤษก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีได้รับการสอน
การด้วยวิธี เค ดับเบิลยู แอล-พลัส กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
โรงเรียนเทศบาลวัดจอมคีรีนาคพรต จ านวน 30 คน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีได้รับ
การสอนอ่านภาษาอังกฤษด้วยวิธี เค ดับเบิลยู แอล-พลัส มีความเข้าใจและมีเจตคติต่อ
การอ่านภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ .05 

คะนึงนิตย์ ม่วงสี (2553) ศึกษาเรื่อง เปรียบเทียบความสามารถทางการอ่าน
ภาษาอังกฤษก่อนการทดลองและหลังการทดลองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2  
ท่ีเรียนโดยวิธี KWL-Plus และศึกษาความพึงพอใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ที่เรียนโดยวิธี KWL-Plus กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการท าวิจัยในครั้งนี้ 
เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2/1 โรงเรียนเมืองพัทยา 5 สังกัดส านักงานการศึกษา



74 

 

เมืองพัทยา จังหวัดชลบุรี ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2552 จ านวน 46 คน แบบแผน 
การทดลองท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ One-Group Pretest-Posttest Design ผลการวิจัย
พบว่า คะแนนความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
ท่ีเรียนโดยวิธี KWL-Plus สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
และมีความพึงพอใจในการอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้วิธี KWL-Plus อยู่ระดับมาก 

อรอุมา ศรีลาศักดิ์ (2556) ศึกษาเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้การจัดการ
เรียนรู้ท่ีเน้นกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณร่วมกับเทคนิคการสอนอ่าน KWL-Plus 
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ที่ศึกษาในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2556 
โรงเรียนดอนตาลวิทยา จังหวัดมุกดาหาร จ านวน 40 คน ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงทดลอง
ขั้นต้น เป็นการศึกษากลุ่มทดลองกลุ่มเดียว  ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีคะแนน
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ คิดเป็นร้อยละ 77.37 และ 
มีจ านวนนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์ คิดเป็นร้อยละ 72.50 ซึ่งผ่านเกณฑ์ตามที่ก าหนดไว้ และ
นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ร่วมกับเทคนิค KWL-Plus ในระดับมาก 

อารีย์ ทองเพ็ง (2556) ศึกษาเรื่อง ผลการจัดการเรียนการสอนด้วยวิธี SQ6R 
ร่วมกับ เทคนิค KWL ท่ีมีต่อความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ความเข้าใจในการอ่าน 
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มตัวอย่าง
เป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2555 โรงเรียนตะโหมด 
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาเขต 12 จ านวน 1 ห้องเรียน 40 คน ซึ่งได้จากการสุ่มแบบ
แบ่งกลุ่ม ผลการวิจัยสรุปได้ ดังนี้ (1) ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .01 (2) ความเขา้ใจในการอ่านภาษาอังกฤษหลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .01 (3) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ
หลังสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .01 และ (4) ความพึงพอใจของนักเรียน 
อยู่ในระดับมาก 

ลักขณากร ทรงถิ่น (2556) ศึกษาเร่ือง เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเพื่อ
ความเข้าใจ และการเขียนภาษาอังกฤษ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ระหว่างการจัดกิจกรรม 
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การเรียนรู้แบบ SQ4R และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL-Plus กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ 
ในการวิจัยในครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2554 
โรงเรียนพระบาทนาสิงห์พิทยาคม สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา  
เขต 21 จ านวน 70 คน จาก 2 ห้องเรียน ได้จากการสุ่มแบบกลุ่ม (cluster random sampling) 
กลุ่มทดลองละ 35 คน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 
KWL-Plus มีความสามารถด้านการอ่านเพื่อความเข้าใจและการเขียนภาษาอังกฤษหลังเรียน
สูงกว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

นภาพร แสงแก้ว (2558) ศึกษาเรื่อง เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนพิบูลย์อุปภัมภ์ 
ท่ีเรียนโดยวิธีการสอนอ่านแบบ K-W-L Plus เร่ือง All Around Us กับนักเรียนท่ีเรียน 
โดยวิธีการสอนอ่านแบบปกติ กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ เป็นนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ห้องแผนการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ โรงเรียนพิบูลย์อุปภัมภ์             
เขตห้วยขวาง กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2558 จ านวน 30 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 
จ านวน 15 คน และกลุ่มควบคุม จ านวน 15 คน ได้จากการสุ่มอย่างง่าย (simple random 
sampling) ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีเรียนโดยวิธีการสอนอ่านแบบ         
K-W-L Plus มีผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจสูงกว่านักเรียน 
กลุ่มควบคุมท่ีเรียนโดยวิธีการสอนอ่านแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
งานวิจัยต่างประเทศ 
 นอกจากงานวิจัยในประเทศแล้ว ผู้วิจัยยังพบว่า ในต่างประเทศก็มีผู้ให้ความสนใจ
การวิจัยที่เกี่ยวกับการสอนการอ่านด้วยวิธี KWL-Plus ดังเช่น 
 Carr and Ogle (1987) ไดพ้ัฒนาการสอนอ่านแบบ เค ดับเบิลยู แอล พลัส และ 
ท าการทดลองกับนักเรียนเกรด 9 ซึ่งเป็นนักเรียนท่ีเรียนอ่อน และเป็นนักเรียนท่ีอยู่ใน
คลินิคซ่อมเสริม จากการสังเกตแบบไม่เป็นทางการ และจากการพูดคุยกับนักเรียน 
ปรากฏว่า นักเรียนสามารถถ่ายโอนทักษะการอ่านแบบ KWL-Plus ไปสู่สถานการณ์ 
อื่น ๆ ได้ นักเรียนสามารถย่อความและมีความเข้าใจในการอ่านดีขึ้น 
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 Vincent (1994) ได้ศึกษากลวิธีการสอนแบบ เค ดับเบิลยู แอล พลัส (KWL-Plus) 
ในการชว่ยให้นักเรียนมีความสามารถในการอ่าน พบว่า นักเรียนท่ีเรียนด้วยวิธีการสอน
แบบ เค ดับเบิลยู แอล พลัส (KWL-Plus) เป็นวิธีหนึ่งท่ีท าให้นักเรียนมีความสามารถ 
ในการอ่านดีขึ้น  
 Margaret (1995) เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของกลวิธีการสอนแบบ KWL-Plus  
ในการพัฒนาความสามารถในการอธิบายบทความของนักเรียนในระดับวิทยาลัย โดย
ก าหนดให้กลุ่มควบคุมได้รับการสอนด้วยวิธี KWL-Plus ผลการวิจัยพบว่า วิธีการสอน
แบบ KWL-Plus แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญกับการเรียนแบบปกติ 
 Witherspoon (1996) ได้ศึกษาผลของการใช้วิธีการสอน 4 วิธี คือ วิธีสอนแบบ
โคลส (Cloze) แผนภูมิความหมาย (semantic mapping) วิธี เค ดับเบิลยู แอล พลัส 
(KWL-Plus) และวิธีแบบดี ที อาร์ ที เอ (Direct Reading Thinking Activity--DRTA)  
ต่อความเข้าใจในการอ่าน ผลปรากฏว่า หลังจากท่ีนักเรียนได้รับการสอนจากวิธีสอน 
ท้ัง 4 วิธี ท าให้ความเข้าใจในการอ่านของนักเรียนประสบผลส าเร็จในการอ่านมากกว่า
กลุ่มของนักเรียนท่ีไม่ได้รับการสอนจากวิธีการสอนท้ัง 4 วิธีท่ีกล่าวมา 
 Mohammad (2014) ได้ศึกษาพิจารณาผลสัมฤทธิ์การอ่านเพื่อความเข้าใจของ
นักเรียนชายชาวจอร์แดนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ระหว่างโรงเรียนเอกชนและโรงเรียน
รัฐบาล โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มทดลอง คือโรงเรียนรัฐบาล ได้รับการสอน
ด้วยวิธี KWL-Plus และกลุ่มควบคุม คือโรงเรียนเอกชน ได้รับการสอนด้วยวิธีปกติ 
ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์การอ่านเพื่อความเข้าใจสูงกว่ากลุ่มควบคุม 

จากงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องท้ังในประเทศและต่างประเทศท่ีได้กล่าวมาข้างต้น 
สามารถสรุปได้ว่า การสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจด้วยวิธี KWL-Plus ส่งผลให้
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีสูงขึ้น และมีความพึงพอใจต่อการเรียนอยู่ในระดับ
มาก ซึ่งวิธี KWL-Plus เป็นรูปแบบการสอนท่ีช่วยพัฒนาทักษะการอา่นของนักเรียน  
ช่วยให้นักเรียนได้ฝึกการคิดและการตัดสินใจอย่างมีเหตุผล และยังช่วยให้นักเรียนมี
ความพึงพอใจท่ีดีต่อการเรียน ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ และความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
ท่ีได้รับการสอนด้วยวิธี KWL-Plus กับการสอนด้วยวิธีปกติ    
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บทที่ 3 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยในครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเข้าใจ และความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่ได้รับการสอน
ด้วยวิธี KWL-Plus กับการสอนด้วยวิธีปกติ ซึ่งเป็นการวิจัยเชิงทดลอง (experimental 
research) ใช้รูปแบบ Posttest-Only Control Group Design ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการ
ตามล าดับขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

1. แบบแผนการทดลอง 
2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
3. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

3.1 ลักษณะของเครือ่งมือ 
3.2 การสร้างและการหาคุณภาพเครื่องมือ 

4. วิธีด าเนินการทดลองและเก็บข้อมูล 
5. การวิเคราะห์ข้อมูล 

 

แบบแผนการทดลอง 
 

แบบการทดลองท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (experimental 
research) ซึ่งมีรูปแบบการทดลองแบบ Posttest-Only Control Group Design มีลักษณะ 
การทดลองดังนี้ (ดูตาราง 3) 
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ตาราง 3 
แบบแผนการทดลอง 

กลุ่ม ทดลอง การวัดผล 
ER X1 T1 

CR X2 T2 

 
 ความหมายของสัญลักษณ์ท่ีใช้ในแบบแผนการทดลอง 
 R คือ การก าหนดกลุ่มตัวอย่างแบบสุ่ม 
 ER คือ  กลุ่มทดลองท่ีได้รับการสอนแบบ KWL-Plus 
 CR คือ  กลุ่มควบคุมท่ีได้รับการสอนแบบปกติ 
 X1 คือ  การสอนด้วยวิธ ีKWL-Plus 
 X2 คือ  การสอนด้วยวิธีปกติ 
 T1 คือ การวัดผลในกลุ่มทดลอง (E) 
 T2 คือ การวัดผลในกลุ่มควบคุม (C) 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 

ประชากร 
ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2   

ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนรัตนราษฎร์บ ารุง จ านวน 8 ห้อง รวมท้ังสิ้น 360 คน 
 

กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 

ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนรัตนราษฎร์บ ารุง จ านวน 2 ห้องเรียน ได้แก ่ชั้นมธัยมศึกษา  
ปีท่ี 3/2 จ านวน 45 คน และชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3/5 จ านวน 45 คน ซึ่งเมื่อตรวจสอบ
ความรู้พื้นฐานท้ัง 2 ห้อง โดยใช้ผลการเรียนภาคเรียนก่อนหน้า ปรากฏว่า มีผลการทดสอบ
วัดความรู้ความเข้าใจวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐานไม่ต่างกัน 
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ผู้วิจัยได้ท าการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (cluster random sampling) โดยการจับฉลาก
เพื่อหากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ผลปรากฏว่าห้องเรียนท่ีเป็นกลุ่มทดลองสอนด้วย
วิธี KWL-Plus คือชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3/2 จ านวน 45 คน และห้องเรียนท่ีกลุ่มควบคุม
สอนด้วยวิธีปกต ิคือชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3/5 จ านวน 45 คน 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 

ลักษณะของเครื่องมือ 
ลักษณะเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ ได้แก่ 
1. แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจด้วยวิธี KWL-Plus 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 7 แผน โดยใช้เวลาท าการสอนแผนละ 100 นาที 
2. แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจด้วยวิธีปกติ        

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 7 แผน โดยใช้เวลาท าการสอนแผนละ 100 นาที 
3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ เป็นข้อสอบ

แบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 45 ข้อ โดยใช้เวลา 90 นาท ี
4. แบบวัดความพึงพอใจตอ่กิจกรรมการเรยีนรู้การอา่นภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
 

การสร้างและการหาคุณภาพเครื่องมือ 
ผู้วิจัยได้ก าหนดขั้นตอนในการด าเนินการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือท่ีใช้ 

ในการวิจัยตามล าดับ ดังนี้ 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจด้วยวิธี KWL-Plus 
จ านวน 7 แผน มีขั้นตอนการด าเนินการดังนี้ 

1.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ พุทธศักราช 2551 โดยศึกษาจุดมุ่งหมายของหลักสูตร เนื้อหา 
ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง และการประเมินผลการจัดการเรียนรู้ของกลุ่มสาระ     
การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
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1.2 ศึกษาเอกสาร ต ารา คูม่ือ ในการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 

1.3 ศึกษาทฤษฎี วิธีการสอนและขั้นตอนการสอนอ่านภาษาต่างประเทศ  
โดยใช้วิธีการสอนแบบ KWL-Plus ซึ่งมีขั้นตอนการสอนการอ่าน 3 ขั้นตอน ดังนี ้

1.3.1 ขั้นก่อนการอ่าน (Pre-task) ครูชี้แจงและอธิบายขั้นตอน 
กระบวนการเรียนการสอนให้นักเรียนได้ทราบ 

1.3.2 ขั้นระหวา่งการอ่าน (During-task) ขั้น K (What you know) เป็น
ขั้นตอนการกระตุ้นความรู้เดิมของนักเรียน โดยให้นักเรียนร่วมกันระดมสมองเกี่ยวกับ
หัวข้อเร่ืองว่ามีความรู้อะไรบ้างเก่ียวกับหัวข้อเร่ืองดังกล่าว ขั้น W (What you want to 
know) เป็นขั้นตอนท่ีให้นักเรียนตั้งค าถามเกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่าน เพื่อก าหนดจุดมุ่งหมาย 
ในการอ่าน ขั้น L (What you have learned) เป็นขั้นตอนการตอบค าถามและบันทึก
ข้อมูลใหม่ท่ีได้จากการอ่าน  
    1.3.3 ขั้นหลังการอ่าน (Post-task) ขั้น Plus เป็นขั้นตอนท่ีให้นักเรียนสรุป
ความจากเร่ืองท่ีอ่านและเขียนเป็นแผนภาพความคิด พร้อมท้ังท าแบบฝึกหัดและกิจกรรม
ตามที่ก าหนดไวใ้นใบงาน 

1.4 ศึกษาและคัดเลือกเนื้อหาท่ีจะสอนจากหนังสือ Exploring Reading and  
Writing 3, Weaving It Together ตลอดจนวารสาร และสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ ท่ีนักเรียนสามารถ
พบเห็นได้ในชีวิตประจ าวัน โดยพิจารณาและคัดเลือกเนื้อหาท่ีมีความยากง่ายอยู่ในระดับ
ความสามารถของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 7 เร่ือง ดังนี ้

Passage 1: Ice Cream 
Passage 2: Birthdays 
Passage 3: Sleep 
Passage 4: Clocks 
Passage 5: Sandwiches 
Passage 6: McDonald’s 
Passage 7: Chinese New Year 
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1.5 ด าเนินการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ
ด้วยวิธี KWL-Plusโดยให้สอดคล้องกับเนื้อหาสาระ จุดประสงค์ ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 
และแนวการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 1.6 น าแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีสร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษา เพื่อตรวจสอบ
ความถูกต้อง ความสอดคล้อง ความครอบคลุมของรูปแบบ เนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้ 
หลักการและแนวคิด แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
 1.7 น าแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีปรับแก้ตามค าแนะน าของอาจารย์ท่ีปรึกษา 
ไปเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบคุณภาพและความเหมาะสมของ
แผนการจัดการเรียนรู้ ท้ังในด้านจุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหาการเรียนรู้ กิจกรรม 
การเรียนรู ้สื่อการเรียนรู้ และการวัดและประเมินผล ซึ่งมีเกณฑ์ท่ีใช้ในการก าหนดระดับ
คุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 5 ระดับ ได้แก่ (บุญชม ศรีสะอาด, 2556, หน้า 121) 
 ค่าเฉล่ีย 4.51-5.00 หมายถึง ดีมาก  
 ค่าเฉล่ีย 3.51-4.50     หมายถึง ด ี
 ค่าเฉล่ีย 2.51-3.50  หมายถึง ปานกลาง 
 ค่าเฉล่ีย 1.51-2.50  หมายถึง พอใช ้
 ค่าเฉล่ีย 1.00-1.50  หมายถึง ปรับปรุง  
 แล้วน าข้อมูลท่ีรวบรวมจากความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญมาค านวณ 
หาค่าเฉลี่ย ซึ่งเกณฑ์คุณภาพต้องอยู่ในระดับดี คือค่าเฉลี่ย 3.51 ขึ้นไป ผลการประเมิน
แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจด้วยวิธี KWL-Plus จาก
ผู้เชี่ยวชาญ มีค่าเฉล่ีย 4.60 ถือว่าแผนการจัดการเรียนรู้อยู่ในเกณฑ์ดีมาก (ภาคผนวก ค) 
 1.8 น าแผนการจัดการเรียนรู้มาแก้ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของ
ผู้เชี่ยวชาญ แล้วน าเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษา เพื่อตรวจสอบอีกครั้ง 
 1.9 น าแผนการจัดการเรียนรู้ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
ของโรงเรียนรัตนราษฎร์บ ารุง ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมและ
น ามาปรับปรุงแก้ไขในส่วนที่บกพร่อง 
 1.10 น าแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้ว จัดพิมพ์เป็นฉบับจริงแล้ว
น าไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง 
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 2. แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจด้วยวิธีปกติ จ านวน  
7 แผน มีขั้นตอนการด าเนินการดังนี้ 
 2.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน กลุ่มสาระ     
การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ พุทธศักราช 2551 โดยศึกษาจุดมุ่งหมายของหลักสูตร 
เนื้อหา ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง และการประเมินผลการจัดการเรียนรู้ของ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
 2.2 ศึกษาเอกสาร ต ารา คูม่ือ ในการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
 2.3 ศึกษาทฤษฎี วิธีการสอนและขั้นตอนการสอนอ่านภาษาต่างประเทศ  
โดยใช้วิธีการสอนด้วยวิธีปกติ ซึ่งมีขั้นตอนการสอนการอ่าน 3 ขั้นตอน ดังนี ้

2.3.1 ขั้นน า ครูชี้แจงถึงจุดประสงค์ กระบวนการและวิธีการจัดการ
เรียนการสอนให้นักเรียนได้ทราบ  

2.3.2 ขั้นสอน ครูจัดกิจกรรมเพื่อดึงดูดความสนใจของนักเรียนโดยการ
ใช้สื่อ เช่น บัตรค า แผ่นซดีี การตั้งค าถาม เป็นต้น 

2.3.3 ขั้นสรุป ครูบอกค าตอบที่ถูกต้องพร้อมอธิบาย และสรุปเนื้อเรื่อง
อีกครั้ง 

2.4 ศึกษาและคัดเลือกเนื้อหาท่ีจะสอนจากหนังสือ Exploring Reading and  
Writing 3, Weaving It Together ตลอดจนวารสาร และสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ ท่ีนักเรียนสามารถ
พบเห็นได้ในชีวิตประจ าวัน โดยพิจารณาและคัดเลือกเนื้อหาท่ีมีความยากง่ายอยู่ในระดับ
ความสามารถของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 7 เรื่อง ดังนี้ 

Passage 1: Ice Cream 
Passage 2: Birthdays 
Passage 3: Sleep 
Passage 4: Clocks 
Passage 5: Sandwiches 
Passage 6: McDonald’s 
Passage 7: Chinese New Year 
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2.5 ด าเนินการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ
ด้วยวิธปีกติ โดยให้สอดคล้องกับเนื้อหาสาระ จุดประสงค์ ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง และ
แนวการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

2.6 น าแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีสร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษา เพื่อตรวจสอบ
ความถูกต้อง ความสอดคล้อง ความครอบคลุมของรูปแบบ เนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้ 
หลักการและแนวคิด แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
 2.7 น าแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีปรับแก้ท่ีปรับแก้ตามค าแนะน าของอาจารย์ 
ท่ีปรึกษาไปเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบคุณภาพและความเหมาะสม
ของแผนการจัดการเรียนรู้ ทั้งในด้านจุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหาการเรียนรู้ กิจกรรม
การเรียนรู ้สื่อการเรียนรู้ และการวัดและประเมินผล ซึ่งมีเกณฑ์ที่ใช้ในการก าหนดระดับ
คุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 5 ระดับ ได้แก่ (บุญชม ศรีสะอาด, 2556, หน้า 121) 
 ค่าเฉล่ีย 4.51-5.00 หมายถึง ดีมาก  
 ค่าเฉล่ีย 3.51-4.50     หมายถึง ด ี
 ค่าเฉล่ีย 2.51-3.50  หมายถึง ปานกลาง 
 ค่าเฉล่ีย 1.51-2.50  หมายถึง พอใช ้
 ค่าเฉล่ีย 1.00-1.50  หมายถึง ปรับปรุง  
 แล้วน าข้อมูลท่ีรวบรวมจากความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญมาค านวณหา
ค่าเฉล่ีย ซึ่งเกณฑ์คุณภาพต้องอยู่ในระดับดี คือค่าเฉลี่ย 3.51 ขึ้นไป ผลการประเมินแผน          
การจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจด้วยวิธีปกติ จากผู้เชี่ยวชาญ          
มีค่าเฉล่ีย 4.72 ถือว่าแผนการจัดการเรียนรู้อยู่ในเกณฑ์ดีมาก (ภาคผนวก ค) 
 2.8 น าแผนการจัดการเรียนรู้มาแก้ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของ
ผู้เชี่ยวชาญ แล้วน าเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษา เพื่อตรวจสอบอีกครั้ง 

2.9 น าแผนการจัดการเรียนรู้ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
ของโรงเรียนรัตนราษฎร์บ ารุง ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมและ
น ามาปรับปรุงแก้ไขในส่วนที่บกพร่อง 

2.10 น าแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้ว จัดพิมพ์เป็นฉบับจริงแล้ว
น าไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง 
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 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
3.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน กลุ่มสาระ 

การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ พุทธศักราช 2551 
3.2 ศึกษาทฤษฎี หลักการ วิธีการสร้างเครื่องมือวัดผลทางการศึกษาและ

วิธีการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
3.3 วิเคราะห์ตัวชี้วัดกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ เก่ียวกับสาระ 

การเรียนรูภ้าษาต่างประเทศมาตรฐานการเรียนรู้ และตัวชี้วัดท่ีใช้ในการทดลอง  
เพื่อสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 

3.4 ศึกษารายละเอียดของเนื้อหาที่ใช้ในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ  

3.5 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ซึ่งมี
ลักษณะเป็นปรนัย แบบ 4 ตัวเลือก จ านวน 50 ข้อ ก าหนดการให้ค่าคะแนน คือ ตอบถูกได้ 
1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน 

3.6 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจท่ี 
สร้างขึ้น จ านวน 50 ข้อ เสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษา เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง  
ความยากง่ายของเนื้อหา และการใช้ภาษา  

3.7 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
จ านวน 50 ข้อ เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน เมื่อวันท่ี 17 สิงหาคม 2559 เพื่อ
ตรวจสอบการใช้ภาษา ความถูกต้องของข้อค าถาม ความสอดคล้องระหว่างข้อค าถาม 
กับจุดประสงค์ และพิจารณาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา โดยใช้หาค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(Index of Item Objective Congruence--IOC) ซึ่งค่า IOC จะต้องมีค่ามากกว่า 0.5 ขึ้นไป 
โดยก าหนดระดับความคิดเห็นดังนี้ (สุรศักดิ์ อมรรัตนศักดิ์, 2555, หน้า 329)  

+1 เมื่อผู้เชี่ยวชาญแน่ใจวา่ข้อค าถามนั้นสอดคล้องกับวัตถุประสงค์  
  0 เมื่อผู้เชี่ยวชาญไมแ่น่ใจว่าข้อค าถามนั้นสอดคลอ้งกับวัตถุประสงค์ 
 -1 เมื่อผู้เชี่ยวชาญแน่ใจวา่ข้อค าถามนั้นไม่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
ผลการพิจารณาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) มีค่าระหว่าง 0.80-1.00  

ถือว่าแบบทดสอบวัดได้ตรงตามวัตถุประสงค์ (ภาคผนวก ค) 
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3.8 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจท่ีได้
ปรับปรุงแก้ไขแล้ว จ านวน 50 ข้อ ไปทดลองใช้ (try-out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
โรงเรียนรัตนราษฎร์บ ารุง ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 50 คน เมื่อวันท่ี 29 กันยายน พ.ศ. 
2559 

3.9 น าผลคะแนนท่ีได้มาวิเคราะห์หาค่าความยากงา่ย (p) และค่าอ านาจจ าแนก 
(r) โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป ผลปรากฏว่าใช้ได้จ านวน 45 ข้อ โดยข้อสอบมคี่า 
ความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.20-0.76 และมคี่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.20-0.80 
และมีข้อสอบ 5 ข้อที่ถูกคัดออก เพราะมีค่าอ านาจจ าแนก (r) ต่ ากว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 
(ภาคผนวก ค) 

3.10 ตรวจสอบค่าความเชือ่มั่น (reliability) ของแบบทดสอบท้ังฉบับ  
จ านวน 45 ข้อ โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปสูตร KR-20 ของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน ผลปรากฏว่า
ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบท้ังฉบับ 0.89 (ภาคผนวก ค) 

3.11 จัดท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ
ฉบับสมบูรณ์ แล้วน าไปใช้เก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 

4. แบบวัดความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ 
ความเข้าใจ  

 แบบวัดความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ 
ความเข้าใจท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นนี้ มีลักษณะเป็นแบบสอบถามมาตรส่วนประมาณค่า (rating 
scale) 5 ระดับ ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างตามขั้นตอนดังนี้ 

4.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง เกี่ยวกับความพึงพอใจ 
เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบวัดความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้การอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 

4.2 น าขอ้มูลท่ีได้จากการศึกษามาเป็นแนวทางในการสร้างแบบวัดความพึงพอใจ
ต่อกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ จ านวน 13 ข้อ  
โดยแบบสอบถามแบ่งเป็น 4 ด้าน ประกอบด้วย ด้านเนื้อหาสาระการเรียนรู้ ด้านการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ ด้านสื่อการเรียนรู้ และด้านการวัดและประเมินผล เป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (rating scale) 5 ระดับ ก าหนดคะแนนตามระดับความรู้สึกพอใจได้ ดังนี้ 
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มีความพึงพอใจมากท่ีสุด ให้คะแนน 5 คะแนน 
มีความพึงพอใจมาก  ให้คะแนน 4 คะแนน 
มีความพึงพอใจปานกลาง ให้คะแนน 3 คะแนน 
มีความพึงพอใจน้อย  ให้คะแนน 2 คะแนน 
มีความพึงพอใจน้อยท่ีสุด ให้คะแนน 1 คะแนน 
เกณฑ์การแปลความหมายของข้อมูลด้วยตัวแปรท่ีผู้วิจัยศึกษานั้น ผู้วิจัยได้

ก าหนดกฏเกณฑ์ค่าเฉลี่ยในการวิเคราะห์ความพึงพอใจแบ่งเป็น 5 ระดับ โดยแปลการมี
ความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ดังนี้ (ชูศรี 
วงศ์รัตนะ, 2553, หน้า 103) 

4.51-5.00  หมายถึง มีความพึงพอใจมากท่ีสุด  
3.51-4.50  หมายถึง  มีความพึงพอใจมาก  
2.51-3.50  หมายถึง มีความพึงพอใจปานกลาง  
1.51-2.50  หมายถึง มีความพึงพอใจน้อย 
1.00-1.50  หมายถึง มีความพึงพอใจน้อยท่ีสุด 

 4.3 น าแบบวัดความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษ 
เพื่อความเข้าใจท่ีสร้างขึ้น เสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษา เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง และ 
ความชัดเจนของภาษา แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ท่ีปรึกษา 

4.4 น าแบบวัดความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเข้าใจ ท่ีได้รับการปรับปรุงแก้ไขแล้ว เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน เมื่อวันท่ี 
17 สิงหาคม 2559 เพื่อพิจารณาตรวจสอบความถูกต้องด้านการใช้ภาษา และพิจารณา
ความเท่ียงตรงแบบวัดความพึงพอใจต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษโดยหาค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence--IOC) ซึ่งค่า IOC จะต้องมีค่ามากกว่า   
0.5 ขึ้นไป โดยก าหนดระดับความคิดเห็นดังนี้ (สุรศักดิ์ อมรรัตนศักดิ์, 2555, หน้า 329)  

+1 เมื่อผู้เชี่ยวชาญแน่ใจวา่ข้อค าถามนั้นสอดคล้องกับวัตถุประสงค์  
  0 เมื่อผู้เชี่ยวชาญไมแ่น่ใจว่าข้อค าถามนั้นสอดคลอ้งกับวัตถุประสงค์ 
 -1 เมื่อผู้เชี่ยวชาญแน่ใจวา่ข้อค าถามนั้นไม่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
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ผลการพิจารณาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) มีค่าอยู่ระหว่าง 0.80-1.00 
ทุกข้อ จ านวน 13 ข้อ จึงแบบวัดความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเข้าใจมาใช้ทุกขอ้ (ภาคผนวก ค) 

4.5 น าแบบวัดความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเข้าใจ ท่ีปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชีย่วชาญแล้ว ไปทดลองใช้ (try-out) 
กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนรัตนราษฎร์บ ารุง ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 
50 คน เมื่อวันท่ี 29 กันยายน 2559 

4.6 น าแบบวัดความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเข้าใจท่ีตอบเสร็จแล้วมาตรวจให้คะแนน แล้วน าไปวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนก
รายข้อโดยวิธีหาค่าสัมประสิทธิ์สัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวม        
(item-total correlation) มีค่า 0.64-0.82 (ภาคผนวก ค) 

4.7 หาค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้      
การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจท้ังฉบับ โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา ( - 
Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป ได้ค่าความเชื่อมั่น 
0.94 (ภาคผนวก ค) 

4.8 จัดพิมพ์แบบวัดความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเข้าใจท่ีผ่านการพิจารณาการคัดเลือกและการหาคุณภาพแล้ว ไปใชก้ับ        
กลุ่มตวัอย่างต่อไป 
 

วิธดี าเนินการทดลองและเก็บข้อมูล 
 

การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง ด าเนินการทดลอง
สอนกับกลุ่มทดลองด้วยวิธี KWL-Plus และทดลองสอนกับกลุ่มควบคุมด้วยวิธีปกติ 
โดยมีขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
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ตาราง 4 
การเปรียบเทียบล าดับการทดลองในการวิจัย 

วิธี KWL-Plus วิธีปกติ 
1. ครูจัดเตรียมเนื้อหาบทเรียนท่ีจะสอน 

ให้พร้อม ซึ่งจะท าการสอนนักเรียนท้ัง  
     2 กลุ่ม ด้วยเนื้อหาเดียวกัน 
2. ครูชีแ้จงถึงวิธีการเรียนการสอน 

ขั้นตอนรายละเอียดวิธีการต่าง ๆ 
พร้อมท้ังบอกผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง
ให้นักเรียนทราบ 

3. ครูสอนนักเรียนกลุ่มทดลองด้วยวิธี 
KWL-Plus ตามแผนการจัดการเรียนรู้ 

4. หลังจากเรียนครบทุกแผนการจัดการ
เรียนรู้แล้ว ให้นักเรียนท าแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านภาษาอังกฤษ 

1. ครูจัดเตรียมเนื้อหาบทเรียนท่ีจะสอน
ให้พร้อม ซึ่งจะท าการสอนนักเรียนท้ัง 
2 กลุ่ม ด้วยเนื้อหาเดียวกัน 

2. ครูชีแ้จงถึงวิธีการเรียนการสอน 
ขั้นตอนรายละเอียดวิธีการต่าง ๆ 
พร้อมท้ังบอกผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง
ให้นักเรียนทราบ 

3. ครูสอนนักเรียนกลุ่มควบคุมด้วยวิธี
ปกติตามแผนการจัดการเรียนรู้ 

4. หลังจากเรียนครบทุกแผนการจัดการ
เรียนรู้แล้ว ให้นักเรียนท าแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านภาษาอังกฤษ 

5. หลังจากท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการอ่านภาษาอังกฤษเรียบร้อยแล้ว 
ให้นักเรียนท าแบบวัดความพึงพอใจ
ต่อกิจกรรมการเรียนรู้การอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 

6. น าข้อมูลท่ีได้จากการทดลองไป
วิเคราะห์โดยวิธีการทางสถิติและ
สรปุผลการทดลองต่อไป 

5. หลังจากท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการอ่านภาษาอังกฤษเรียบร้อยแล้ว 
ให้นักเรียนท าแบบวัดความพึงพอใจต่อ
กิจกรรมการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเข้าใจ 

6. น าข้อมูลท่ีได้จากการทดลองไปวิเคราะห์
โดยวิธีการทางสถิติและสรุปผล 
การทดลองต่อไป 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

1. ตรวจให้คะแนนผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจและ 
ความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนท้ัง  
2 กลุ่ม แล้วบันทึกข้อมูลลงในโปรแกรมคอมพิวเตอร์ พร้อมตรวจทานข้อมูล 

2. วิเคราะห์หาค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธิ์ 
การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ และความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้การอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนท้ัง 2 กลุ่ม แล้วแปลผลตามเกณฑ์ 

3. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจและ 
ความพึงพอใจต่อกจิกรรมการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 

3.1 สถิติการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
ท่ีได้รับการสอนด้วยวิธี KWL-Plus และวิธีปกติ โดยใช้ t test Independent Samples 

3.2 สถิติการเปรียบเทียบความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้การอ่าน 
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจท่ีได้รับการสอนด้วยวิธี KWL-Plus และวิธีปกติ 

โดยใช้ t test Independent Samples 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 การวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
และความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีได้รับการสอนด้วยวิธี KWL-Plus 
กับการสอนด้วยวิธีปกติในครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (experimental research)  
มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่ได้รับการสอนด้วยวิธี KWL-Plus กับนักเรียนท่ีได้รับ 
การสอนด้วยวิธีปกติ และเปรียบเทียบความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้การอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่ได้รับการสอนด้วยวิธี 
KWL-Plus กับนักเรียนท่ีได้รับการสอนด้วยวิธีปกติ ผู้วิจัยได้ทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง คือ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนรัตนราษฎร์บ ารุง 
จังหวัดราชบุรี จ านวน 2 ห้องเรียน ห้องเรียนละ 45 คน รวมจ านวนนักเรียนท้ังสิ้น 90 คน 
และผู้วิจัยได้ท าการทดลองแล้วน าผลมาวิเคราะห์ และน าเสนอผลการวิเคราะห์แบ่งออก 
เป็น 2 ตอน ดังนี ้

ตอนท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่ได้รับการสอนด้วยวิธี KWL-Plus กับนักเรียนท่ีได้รับ 
การสอนด้วยวิธีปกติ โดยใช้ t test Independent Samples (ดูตาราง 5) 
 ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้การอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่ได้รับการสอนด้วยวิธี 
KWL-Plus กับนักเรียนท่ีได้รับการสอนด้วยวิธีปกติ โดยใช้ t test Independent Samples 
(ดูตาราง 6) 
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ตอนที ่1 ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่3 ที่ได้รับการสอนด้วยวิธ ีKWL-Plus  

กับนักเรียน ทีไ่ด้รบัการสอนด้วยวิธีปกต ิ
 

การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่ได้รับการสอนด้วยวิธี KWL-Plus กับนักเรียนท่ีได้รับการสอน
ด้วยวิธีปกต ิโดยใช้ t test Independent Samples (ดตูาราง 5) 

 
ตาราง 5 
ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจหลังเรียนระหว่าง
กลุ่มท่ีได้รับการสอนด้วยวิธี KWL-Plus กับกลุ่มท่ีได้รับการสอนด้วยวิธีปกติ  

กลุ่ม N X SD df t Sig. 
วิธี KWL-Plus 45 36.26 3.11 

88.00 22.328* .000 
วิธีปกติ 45 21.91 2.98 

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
 จากตาราง 5 พบว่า นักเรียนท่ีได้รับการสอนด้วยวิธี KWL-Plus มีคะแนนเฉลีย่
เท่ากับ 36.26 ส่วนนักเรียนท่ีได้รับการสอนด้วยวิธีปกติ มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 21.91  
เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนท้ัง 2 กลุ่ม พบว่า ค่า t เท่ากับ 22.328 และค่า Sig. 
เท่ากับ .000 ซึ่งมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงว่านักเรียนกลุ่มท่ีได้รับการสอน
ด้วยวิธี KWL-Plus มีผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจสูงกว่านักเรียน 
กลุ่มท่ีได้รับการสอนด้วยวิธีปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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ตอนที ่2 ผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้การอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้นมธัยมศกึษาปีที ่3 ที่ได้รับ 
การสอนด้วยวิธ ีKWL-Plus กับนักเรียนทีไ่ด้รบัการสอนด้วยวิธีปกต ิ

 
การเปรียบเทียบความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ

ความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่ได้รับการสอนด้วยวิธี KWL-Plus กับ
นักเรียนท่ีได้รับการสอนด้วยวิธีปกติ โดยใช้ t test Independent Samples (ดตูาราง 6) 

 
ตาราง 6 
ผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ 
ความเข้าใจระหว่างกลุ่มท่ีได้รับการสอนด้วยวิธี KWL-Plus กับกลุ่มท่ีได้รับการสอนด้วย
วิธีปกติ 

กลุ่ม N X SD df t Sig. 
วิธี KWL-Plus 45 4.78 0.14 

88 72.669* .000 
วิธีปกติ 45 2.33 0.18 

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
 จากตาราง 6 พบว่า นักเรียนท่ีได้รับการสอนด้วยวิธี KWL-Plus มีความพึงพอใจ
ต่อกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด (X = 
4.87) และนักเรียนท่ีได้รับการสอนด้วยวิธีปกติ มีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้
การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจอยู่ในระดับน้อย (X = 2.33) เมื่อเปรียบเทียบ 
ความพึงพอใจของนักเรียนท้ัง 2 กลุ่ม พบว่า ค่า t เท่ากับ 72.669 และคา่ Sig เท่ากับ .000 
ซึ่งมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงว่านักเรียนได้รับการสอนด้วยวิธี KWL-Plus  
มีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจสูงกว่า
นักเรียนท่ีได้รับการสอนด้วยวิธีปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01
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บทที่ 5 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (experimental research) มีวัตถุประสงค์
เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่ได้รับการสอนด้วยวิธี KWL-Plus กับนักเรียนท่ีได้รับการสอนด้วย
วิธีปกติ และเปรียบเทียบความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่ได้รับการสอนด้วยวิธี KWL-Plus กับ
นักเรียนท่ีได้รับการสอนด้วยวิธีปกติ ผู้วิจัยได้ตั้งสมมติฐานการวิจัย คือ (1) นักเรียนท่ี
ได้รับการสอนด้วยวิธี KWL-Plus มีผลสัมฤทธิ์ในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ
สูงกว่านักเรียนท่ีได้รับการสอนด้วยวิธีปกติ และ (2) นักเรียนท่ีได้รับการสอนด้วยวิธี 
KWL-Plus มีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ
มากกว่านักเรียนท่ีได้รับการสอนด้วยวิธีปกติ 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2   
ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนรัตนราษฎร์บ ารุง จังหวัดราชบุรี จ านวน 8 ห้อง รวมท้ังสิ้น 
360 คน และกลุ่มตัวอย่างได้จากการพิจารณาจากผลการทดสอบวัดความรู้ความเข้าใจ
วิชาภาษาอังกฤษพื้นฐานใกล้เคียงกัน จ านวน 2 ห้อง จากห้องเรียนท้ังหมด 8 ห้อง  
โดยวิธีการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (cluster random sampling) ด้วยวิธีการจับฉลากเพื่อหา 
กลุ่มทดลองสอนด้วยวิธี KWL-Plus จ านวน 45 คน และกลุ่มควบคุมสอนด้วยวิธีปกติ 
จ านวน 45 คน 

ตัวแปรท่ีใช้ในการศึกษาประกอบด้วยตัวแปรอิสระ มี 1 ตัวแปร คือ วิธีการสอน 
ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 วิธี คือ (1) การสอนด้วยวิธี KWL-Plus (2) การสอนด้วยวิธีปกติ       
ตัวแปรตาม มี 2 ตัวแปร คอื (1) ผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ และ   
(2) ความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ผู้วิจัยได้
พัฒนาเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ คือ (1) แผนการจัด 
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การเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจด้วยวิธี KWL-Plus และ (2) แผนการจัด 
การเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจด้วยวิธีปกติ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ เป็นแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก แต่ละข้อมีตัวเลือก
ท่ีตอบถูกเพียงตัวเลือกเดียว จ านวน 45 ข้อ และแบบวัดความพึงพอใจต่อกิจกรรม 
การเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating 
scale) ตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert) 

 
สรุปผลการวิจัย 

 
 การวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
และความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่ได้รับการสอนด้วยวิธี KWL-Plus 
กับการสอนด้วยวิธีปกติ สามารถสรุปได้ดังนี้ 
 1. ผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา   
ปีท่ี 3 ที่ได้รับการสอนด้วยวิธี KWL-Plus สงูกว่านักเรียนท่ีได้รับการสอนด้วยวิธีปกติ
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 2. นักเรียนท่ีได้รับการสอนด้วยวิธี KWL-Plus มีความพึงพอใจต่อกิจกรรม     
การเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจมากกว่านักเรียนท่ีได้รับการสอนด้วย     
วิธีปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 
อภิปรายผล 

 
การวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 

และความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่ได้รับการสอนด้วยวิธี KWL-Plus 
กับการสอนด้วยวิธีปกติ มีประเด็นท่ีน่าสนใจ ซึ่งผู้วิจัยขอน าเสนอการอภิปรายผล 
ตามวัตถุประสงค์และสมมติฐานของการศึกษา ดังต่อไปนี้ 
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1. วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 เพือ่เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่ได้รับการสอนด้วยวิธี KWL-Plus กับ
นักเรียนท่ีได้รับการสอนด้วยวิธีปกติ ผลการศึกษาพบว่า ผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่ได้รับการสอนด้วยวิธี KWL-Plus  
สูงกว่านักเรียนท่ีได้รับการสอนด้วยวิธีปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ
เป็นไปตามสมมติฐานท่ีกล่าวไว้ว่านักเรียนท่ีได้รับการสอนด้วยวิธ ีKWL-Plus มีผลสัมฤทธิ์
ในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจสูงกว่านักเรียนท่ีได้รับการสอนด้วยวิธีปกติ  
ท้ังนี้อาจเป็นเพราะการสอนด้วยวิธี KWL-Plus เป็นวิธีการสอนท่ีเหมาะสมในการสอน
การอ่านเพื่อความเข้าใจ สง่ผลให้นักเรียนมีความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเข้าใจดีขึ้น เนื่องจากวิธี KWL-Plus เป็นวิธีการสอนท่ีมีขั้นตอนและแนวทาง 
ให้นักเรียนได้ฝึกอ่านอย่างเป็นระบบ โดยมีครูชี้แนะแนวทางและกระตุ้นให้นักเรียน 
ได้ตั้งค าถามและแสวงหาค าตอบจากเรื่องที่อ่าน จึงท าให้นักเรียนได้ใช้ความรู้และ
ประสบการณ์เดิมเพื่อตั้งค าถาม หาค าตอบ และท าความเข้าใจเรื่องท่ีอ่าน ซึ่งประสบการณ์
เดิมเป็นองค์ประกอบส าคัญอย่างหนึ่งท่ีมีผลต่อการอ่าน เป็นไปตามทฤษฎีโครงสร้าง
ความรู้เดิม (schema theory) (Rumelhart,1981) ที่กล่าวว่าผู้อ่านที่มีความรู้เดิมเกี่ยวกับ
เนื้อหาท่ีอ่านจะเข้าใจเนื้อเรื่องได้ดีและรวดเร็วกว่าผู้ท่ีไม่เคยมีประสบการณ์เร่ืองนั้นเลย 
สรุปได้ว่า ความรู้และประสบการณ์เดิมจะช่วยในการรับรู้และการเรียนรู้ อีกท้ังยังช่วย
ในการระลึกถึงสิ่งต่าง ๆ ท่ีเคยเรียนรู้มาแล้ว เพื่อเก็บข้อมูลไว้ใช้ต่อไป 
 ขั้นแรก คือ K (What you know) ในขั้นนี้นักเรียนจะได้ระดมสมองและอภิปราย
ร่วมกันเก่ียวกับชื่อเรื่อง ท าให้นักเรียนได้ใช้ความคิด ความรู้เดิม และประสบการณ์เดิม 
ท่ีมีอยู่ ในการตั้งค าถามในสิ่งที่นักเรียนต้องการจะทราบ ซึ่งค าถามนั้นจะต้องเก่ียวข้อง
กับชื่อเรื่องท่ีนักเรียนจะได้อ่าน การระดมสมองและการอภิปรายร่วมกันของนักเรียน 
เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมการใช้กระบวนการคิด ท าให้นักเรียนได้มีโอกาสได้ใช้ความคิด 
แสดงความคิดเห็นร่วมกันและน าความรู้เดิมมาใช ้เพื่อบอกรายละเอียดของเรื่อง  
เป็นการพูดและแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ แล้วน าข้อมูลท่ีได้จากการระดมสมองและ
อภิปรายร่วมกันมาบันทึกลงใน “Column K” ในขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนท่ีนักเรียนได้รับ           
การกระตุ้นเพื่อให้น าความรู้เดิมและประสบการณ์เดิมของนักเรียนมาใช้บูรณาการ
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ระหว่างความรู้เดิมกับเรื่องท่ีนักเรียนจะได้อ่าน เพราะความรู้และประสบการณ์เดิมจะท า
ให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในเรื่องท่ีอ่าน ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีของ คาร์เรลล์ (Carrell, 
1987, pp. 553-571) ได้อธิบายไว้ว่าทฤษฎีโครงสร้างความรู้เดิม จะให้ความส าคัญกับ
ความรู้เดิม ซึ่งความเข้าใจในการอ่านที่มีประสิทธิภาพจะเกิดขึ้นได้นั้น ต้องอาศัย
ความสามารถของผู้อ่านในการสร้างความสัมพันธ์สิ่งท่ีอ่านกับพื้นความรู้เดิม ขั้นท่ีสอง 
คือ ขั้น W (What you want to learn) ในขั้นนี้นักเรียนจะได้ใช้ความคิดในการต้ังค าถาม
เพื่อถามตนเองว่าต้องการจะทราบอะไรเก่ียวกับเร่ืองท่ีนักเรียนก าลังจะได้อ่าน ซึ่งการต้ัง
ค าถามเปรียบเสมือนเครื่องน าทาง และเป็นการก าหนดเป้าหมายในการอ่าน ให้นักเรียน
น าค าถามที่ได้ตั้งไว้มาบันทึกลงใน “Column W” ซึ่งค าถามที่นักเรียนได้สร้างขึ้นจะช่วย
ชี้แนวทางในการคิดของตนเอง กระตุ้นความสนใจของตนเอง และช่วยให้นักเรียนเข้าใจ
เนื้อเรื่องที่อ่านมากขึ้น ขั้นต่อมา คือ ขั้น L (What you have learned) ในขั้นนี้เป็นขั้นที่
นักเรยีนได้จดบันทึกข้อมูลท่ีได้จากการอ่านท้ังข้อความส าคัญ ข้อความที่เก่ียวข้องท่ีได้
จากเรื่องที่อ่าน และตอบค าถามท่ีได้บันทึกไว้ใน “Column W” การจดบันทึกท าให้
นักเรียนมีสมาธิ มีใจจดจ่ออยู่กับเนื้อเรื่องท่ีอ่าน ท าให้นักเรียนสามารถจดจ าและเข้าใจ
รายละเอียดของเนื้อเร่ืองได้ดี รวมท้ังนักเรียนสามารถกลับมาทบทวนข้อความส าคัญ 
และรายละเอียดของเรื่องท่ีอ่านได้ตลอดเวลา โดยไม่ต้องย้อนกลับไปอ่านเนื้อเรื่องท้ังหมด 
และขั้นสุดท้ายคือ Plus (mind mapping) ในขั้นนี้นกัเรียนจะต้องน าข้อมูลท่ีมีอยู่มาจัด
ประเภท โดยเลือกประเด็นส าคัญตามด้วยรายละเอียดท่ีเกี่ยวข้องของประเด็นหลัก ๆ นั้น 
มาเขียนเป็นแผนภาพความคิด และสรุปใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่านให้เป็นภาษา 
ของตนเอง ซึ่งในขั้นตอนนี้จะช่วยให้นักเรียนเข้าใจเนื้อเร่ืองท่ีอ่านมากย่ิงขึ้น ด้วยเหตุนี้ 
นักเรียนท่ีได้รับการสอนด้วยวิธี KWL-Plus มีผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ 
ความเข้าใจสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนด้วยวิธีปกติ สอดคล้องกับงานวิจัยของ  
นภาพร แสงแก้ว (2558) ศึกษาเรื่อง เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านภาษาอังกฤษ 
เพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนพิบูลย์อุปภัมภ์ท่ีเรียนโดยวิธ ี
การสอนอ่านแบบ K-W-L Plus เร่ือง All Around Us กับนักเรียนท่ีเรียนโดยวิธีการสอน
อ่านแบบปกติ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีเรียนโดยวิธีการสอนอ่านแบบ  
K-W-L Plus มีผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ สูงกว่านักเรียน 
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กลุ่มควบคุมท่ีเรียนโดยวิธีการสอนอ่านแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
และงานวิจัยของ ลักขณากร ทรงถิ่น (2556) ศึกษาเร่ือง เปรียบเทียบความสามารถใน 
การอ่านเพื่อความเข้าใจ และการเขียนภาษาอังกฤษ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ระหว่างการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL-Plus ผลการวิจัย
พบว่า นักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL-Plus มีความสามารถด้าน 
การอ่านเพื่อความเข้าใจและการเขียนภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่า การจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้แบบ SQ4R อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 อีกท้ังยังสอดคล้องกับ
ผลงานวิจัยของ Carr and Ogle (1987) ไดพ้ัฒนาการสอนอ่านแบบ เค ดับเบิลยู แอล พลัส 
และท าการทดลองกับนักเรียนเกรด 9 ซึ่งเป็นนักเรียนท่ีเรียนอ่อน และเป็นนักเรียนท่ีอยู่
ในคลินิคซ่อมเสริม จากการสังเกตแบบไม่เป็นทางการ และจากการพูดคุยกับนักเรียน 
ปรากฏว่า นักเรียนสามารถถ่ายโอนทักษะการอ่านแบบ KWL-Plus ไปสู่สถานการณ์ 
อื่น ๆ ได้ นักเรียนสามารถย่อความและมีความเข้าใจในการอ่านดีขึ้น และสอดคล้องกับ
ผลงานวิจัยของ Mohammad (2014) ศึกษาพิจารณาผลสัมฤทธิ์การอ่านเพื่อความเข้าใจ
ของนักเรียนชายชาวจอร์แดนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ระหว่างโรงเรียนเอกชนและโรงเรียน
รัฐบาล โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มทดลอง คือโรงเรียนรัฐบาล ได้รับการสอน
ด้วยวิธี KWL-Plus และกลุ่มควบคุม คือโรงเรียนเอกชน ได้รับการสอนด้วยวิธีปกติ 
ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์การอ่านเพื่อความเข้าใจสูงกว่ากลุ่มควบคุม 

2. วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพือ่เปรียบเทียบความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้   
การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่ได้รับการสอน
ด้วยวิธี KWL-Plus กับนักเรียนท่ีได้รับการสอนด้วยวิธีปกติ ผลการศึกษาพบว่า นักเรียน
ท่ีได้รับการสอนด้วยวิธี KWL-Plus มีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้การอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
ซึ่งสูงกว่านักเรียนท่ีได้รับการสอนด้วยวิธีปกติ สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ เนื่องจาก
การสอนด้วยวิธี KWL-Plus มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้นักเรียนมีการอ่าน
อย่างเป็นระบบ โดยมีขั้นตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามล าดับขั้นตอนของวิธี 
KWL-Plus ซึ่งเป็นขั้นตอนท่ีสามารถด าเนินไปอย่างต่อเนื่อง ดังนี้ กิจกรรมก่อนการอ่าน 
ในขั้นตอนนี้เปิดโอกาสให้นักเรียนระดมพลังสมอง อภิปรายความคิดเห็นร่วมกัน
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เกี่ยวกับเรื่องท่ีจะอ่าน ขั้นตอนต่อมาเป็นกิจกรรมระหว่างการอ่าน ในขั้นตอนนี้ให้นักเรียน
ตั้งค าถามในสิ่งท่ีต้องการรู้เกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่าน เพื่อเป็นแนวทางในการอ่าน และการตั้ง
ค าถามนี้จะช่วยให้นักเรียนมีเป้าหมายในการอ่านที่ชัดเจนมากขึ้น และในขั้นตอนสุดท้าย
คือกิจกรรมหลังการอ่าน นักเรียนตอบค าถามท่ีนักเรียนได้ตั้งขึ้น และจดบันทึกข้อมูล
เพิ่มเติมและข้อมูลใหม่ ๆ ท่ีได้จากการอ่าน หลังจากนั้นนักเรียนร่วมกันประมวลความคิด
รวบยอดท้ังหมดท่ีได้จากการอ่านมาเขียนเป็นแผนภาพความคิด รวมท้ังเขียนสรุปความรู้
ท่ีได้จากการอ่านเป็นภาษาของตนเอง ขั้นตอนการสอนด้วยวิธี KWL-Plus ท้ังหมดท่ีได้
กล่าวมาข้างต้นนั้น เปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมการอ่านใน 
ทุก ๆ ขั้นตอน ท าให้นักเรียนมีความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษมากยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ คะนึงนิตย์ ม่วงสี (2553) ศึกษาเรื่อง เปรียบเทียบความสามารถทาง 
การอ่านภาษาอังกฤษก่อนการทดลองและหลังการทดลองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา- 
ปีท่ี 2 ท่ีเรียนโดยวิธี KWL-Plus และศึกษาความพึงพอใจในการเรียนภาษาอังกฤษของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ที่เรียนโดยวิธี  KWL-Plus ผลการวิจัยพบว่า คะแนน
ความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ที่เรียนโดยวิธี 
KWL-Plus สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และมีความ- 
พึงพอใจในการอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้วิธี KWL-Plus อยู่ระดับมาก เนื่องมาจากครู 
ได้น าเข้าสู่บทเรียนโดยใช้รูปภาพต่าง ๆในการน าเสนอค าศัพท์ก่อนท่ีจะอ่านเนื้อเร่ือง 
และนักเรียนได้มีอิสระในการคิดอย่างเต็มท่ี ซึ่งท าให้นักเรียนรู้สึกสนใจ มีความสุข  
และมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้มากยิ่งขึ้น 

 
ข้อเสนอแนะ 

 
 หลังจากท่ีผู้วิจัยได้ศึกษา ผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ และ
ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่ได้รับการสอนด้วยวิธี KWL-Plus    
กับการสอนด้วยวิธีปกติ พบข้อควรปรับปรุงแก้ไขเปลี่ยนแปลงให้มีความเหมาะสม 
ในการน าไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนครั้งต่อไป ดังนี้ 
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ข้อเสนอแนะในการเรียนการสอน 
1. การสอนด้วยวิธี KWL-Plus เป็นวิธีการสอนท่ีเน้นการเรียนเป็นกลุ่ม มีขั้นตอน

การการระดมพลังสมองและการอภิปรายร่วมกันเป็นกลุ่ม เพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้
ร่วมกัน และมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ดังนั้นจุดส าคัญของครูจะต้อง
กระตุ้นให้นักเรียนทุกคนได้มีส่วนร่วมในการอภิปราย แสดงความคิดเห็น รวมท้ังสรุป
ความคิดรวบยอดของตนเองและสมาชิกในกลุ่มมาเป็นของตนเอง 

2. ในกิจกรรมการสอนด้วยวิธี KWL-Plus ครูต้องคอยเอาใจใส่ดูแล กระตุ้น
นักเรียน ช่วยเหลือ และให้ค าแนะน ากับนักเรียนตลอดการท ากิจกรรมการเรียนการสอน
ท้ังกิจกรรมก่อนการอ่าน ระหว่างการอ่าน และหลังการอ่าน   

3. การเลือกหัวข้อเร่ืองหรือเนื้อหาท่ีจะน ามาสอน ครูควรเลือกเนื้อหาที่นักเรียน
คุ้นเคย เรื่องท่ีอยู่ใกล้ตัว หรือเรื่องที่นักเรียนสนใจ เพื่อให้นักเรียนสามารถใช้ความรู้เดิม 
หรือประสบการณ์เดิมในการท าความเข้าใจเน้ือเร่ืองท่ีอ่านได้ ซึ่งจะท าให้นักเรียนรู้สึกว่า
การอ่านนั้นเป็นเรื่องท่ีสนุกสนาน ส่งผลให้นักเรียนมีทัศนคติที่ดีต่อการอ่าน 

4. การท ากิจกรรมครูควรเปิดโอกาสให้นักเรียนใช้ความคิดในการระดมสมอง 
คาดเดาเหตุการณ์ ตั้งค าถาม และแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ให้ได้มากท่ีสุด ครูไม่ควรสรุป
หรือเฉลยก่อนท่ีนักเรียนจะได้ใช้ความคิด 

5. ในขั้นกิจกรรมหลังการอ่านท่ีให้นักเรียนน าเสนอผลงาน ในขั้นตอนนี้ครูจะต้อง
สนับสนุนและส่งเสริมให้นักเรียนทุกคนได้แสดงออกและน าเสนอผลงานให้ได้มากท่ีสุด 
เพื่อเป็นการฝึกทักษะการพูดภาษาอังกฤษ  
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรน าการสอนด้วยวิธี KWL-Plus ไปทดลองใช้กับภาษาอื่น ๆ เช่น ภาษาไทย 
ภาษาจีน ภาษาญี่ปุ่น ภาษาฝรั่งเศส ภาษาเยอรมัน เป็นต้น  

2. ควรน าการสอนด้วยวิธี KWL-Plus ไปทดลองใช้กับนักเรียนระดับชั้นอื่น ๆ  
3. ควรน าการสอนด้วยวิธี KWL-Plus ไปเปรียบเทียบกับวิธีการสอนแบบอื่น ๆ 

นอกเหนือจากวิธีปกติ
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รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
 
1. ดร. ทิพย์ ข าอยู่ รองคณบดีฝ่ายวิชาการ คณะครุศาสตร ์

มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
2. นางรัชนี รัตนะ  ครูช านาญการพิเศษ คศ. 3 

หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ และ
อาจารย์ประจ ากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย นครปฐม  
(พระต าหนักสวนกุหลาบมัธยม) 

3. นางลูกจันทร์ ภูวัฒนานนท์ ครูช านาญการพิเศษ คศ. 3 
อาจารย์ประจ ากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาตา่งประเทศ 
โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย นครปฐม  
(พระต าหนักสวนกุหลาบมัธยม) 

4. นางวรรณวิภา พฤฒิภากร ครูช านาญการพิเศษ คศ. 3 
รองหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ และ
อาจารย์ประจ ากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย นครปฐม  
(พระต าหนักสวนกุหลาบมัธยม) 

5. นายพลพัฒน์ บุณยะบูรณ ครูช านาญการพิเศษ คศ. 3 
อาจารย์ประจ ากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
โรงเรียนวัดดอนตูม 
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ภาคผนวก ข 
แบบประเมินเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
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แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
ด้วยวิธี KWL-Plus 

 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่_____เร่ือง_____________________________ 

ค าช้ีแจง  โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกับระดับความคิดเห็นของท่าน ซึ่งมี 
5 ระดับ ดังนี ้
 5 หมายถึง ระดับคุณภาพดีมาก 
 4 หมายถึง ระดับคุณภาพดี 
 3  หมายถึง ระดับคุณภาพปานกลาง 
 2 หมายถึง ระดับคุณภาพพอใช ้
 1 หมายถึง ระดับคุณภาพปรับปรุง 
 
ข้อ รายการประเมิน ระดับคุณภาพ ข้อเสนอแนะ 

5 4 3 2 1 
1. จุดประสงค์การเรียนรู้       

1. เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน       
2. ระบุกิจกรรมท่ีต้องการประเมินชัดเจน       
3. สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้       
4. สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้       
5. มีความชัดเจนครอบคลุมเนื้อหาสาระ       

2. เนื้อหาการเรียนรู้       
1. เนื้อหาสอดคล้องกับจุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

      

2. ความยากง่ายเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน       
3. มีความชัดเจน และน่าสนใจ       
4. ใช้ภาษาเหมาะสม       
5. ก าหนดเนื้อหาสาระเหมาะสมกับเวลา       
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ข้อ รายการประเมิน ระดับคุณภาพ ข้อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1  

3. กิจกรรมการเรียนรู้       
1. กิจกรรมสอดคล้องกับจุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

      

2. กิจกรรมด าเนินการตามขั้นตอน 
ได้อย่างเหมาะสม 

      

3. กิจกรรมการเรียนการสอนน่าสนใจ
และเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 

      

4. กิจกรรมเหมาะสมกับเวลา       
5. กิจกรรมเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ       

4. สื่อการเรียนรู้       
1. สื่อเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู้       
2. สื่อสอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้       
3. สื่อเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน       
4. สื่อเหมาะสมกับเนื้อหาสาระ       
5. สื่อมีความหลากหลาย       

5. 
 

การวัดและประเมินผล       
1. สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้       
2. ใช้เครื่องมือการวัดผลได้เหมาะสม       
3. มีการประเมินไปพร้อม ๆ กับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ 
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ข้อเสนอแนะอื่น ๆ 
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 

 
  

(ลงชื่อ).............................................................ผู้ประเมิน 
       (………………………………………….) 

    วันท่ี...............เดือน..........................พ.ศ....................... 
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แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจด้วยวิธีปกติ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่_____เร่ือง_____________________________ 
ค าช้ีแจง โปรดท าเครื่องหมาย   ลงในช่องท่ีตรงกับระดับความคิดเห็นของท่าน ซึ่งมี 
5 ระดับ ดังนี ้
 5 หมายถึง ระดับคุณภาพดีมาก 
 4 หมายถึง ระดับคุณภาพดี 
 3  หมายถึง ระดับคุณภาพปานกลาง 
 2 หมายถึง ระดับคุณภาพพอใช ้
 1 หมายถึง ระดับคุณภาพปรับปรุง  
  
ข้อ รายการประเมิน ระดับคุณภาพ ข้อเสนอแนะ 

5 4 3 2 1  
1. จุดประสงค์การเรียนรู้       

1. เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน       
2. ระบุกิจกรรมท่ีต้องการประเมินชัดเจน       
3. สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้       
4. สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้       
5. มีความชัดเจนครอบคลุมเนื้อหาสาระ       

2. เนื้อหาการเรียนรู้       
1. เนื้อหาสอดคล้องกับจุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

      

2. ความยากง่ายเหมาะสมกับวัยของ
ผู้เรียน 

      

3. มีความชัดเจน และน่าสนใจ       
4. ใช้ภาษาเหมาะสม       
5. ก าหนดเนื้อหาสาระเหมาะสมกับเวลา       
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ข้อ รายการประเมิน ระดับคุณภาพ ข้อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1  

3. กิจกรรมการเรียนรู้       
1. กิจกรรมสอดคล้องกับจุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

      

2. กิจกรรมด าเนินการตามขั้นตอน 
ได้อย่างเหมาะสม 

      

3. กิจกรรมการเรียนการสอนน่าสนใจ
และเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 

      

4. กิจกรรมเหมาะสมกับเวลา       
5. กิจกรรมเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ       

4. สื่อการเรียนรู้       
1. สื่อเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู้       
2. สื่อสอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้       
3. สื่อเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน       
4. สื่อเหมาะสมกับเนื้อหาสาระ       
5. สื่อมีความหลากหลาย       

5. การวัดและประเมินผล       
1. สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้       
2. ใช้เครื่องมือการวัดผลได้เหมาะสม       
3. มีการประเมินไปพร้อม ๆ กับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ 
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ข้อเสนอแนะอื่น ๆ 
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
 

 
 (ลงชื่อ).............................................................ผู้ประเมิน 
       (………………………………………….) 

    วันท่ี...............เดือน..........................พ.ศ....................... 
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แบบประเมินแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
 

ค าช้ีแจง โปรดแสดงความคิดเห็นต่อแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเข้าใจ ท่ีตรงกับระดับความคิดเห็นของท่าน ซึ่งมี 3 ระดับ ดังนี้ 
 +1 เมื่อผู้เชี่ยวชาญแน่ใจวา่ข้อค าถามนั้นสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 

  0 เมื่อผู้เชี่ยวชาญไมแ่น่ใจว่าข้อค าถามนั้นสอดคลอ้งกับวัตถุประสงค์ 
 -1 เมื่อผู้เชี่ยวชาญแน่ใจวา่ข้อค าถามนั้นไม่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 

 โดยการใส่หมายเลขระดับความคิดเห็น ลงในช่องรายการประเมินของ 
แต่ละข้อ พร้อมเขียนข้อเสนอแนะ เพื่อน าไปใช้พิจารณาปรับปรุงแก้ไขต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ ข้อ รายการประเมิน ความคิดเห็น 
ของผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 
ความเข้าใจระดับ
ตามตัวอักษร 

1 Who is the first group that 
plants corn? 

    

a. The African hill tribe.     
b. The Aboriginal in Australia.     
c. The Red Indian.      
d. The natives in America.     

ความเข้าใจระดับ
ตามตัวอักษร 

2 How many types of corn do 
the Red Indians plant?  

    

a. There are 2 types of corn.     
b. There are 3 types of corn.     
c. There are 4 types of corn.     
d. There are many types of 
corn. 
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วัตถุประสงค์ ข้อ รายการประเมิน ความคิดเห็น 
ของผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 
ความเข้าใจระดับ
อ้างอิง 
 

3 Which types of corn do we 
use to pop? 

    

a. Sweet corn.       
b. Indians corn.     
c. The corn that is used for 
raising animals.  

    

d. All of these.     
ความเข้าใจระดับ
วิเคราะห์ 

4 Which is incorrect?      
a. The Red Indian is the first 
group of people who plants 
corn. 

    

b. The Red Indian divides 
corn into 3 groups. 

    

c. The Red Indian is 
appropriate to make popcorn. 

    

d. The Indians always use 
corn to make necklaces. 

    

ความเข้าใจระดับ
วิเคราะห์ 

5 What does “charm” (line 8) 
mean?  

    

a. An object that brings good 
luck.   

    

b. One kind of corn.     
c. Beautiful       
d. Attractive     
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วัตถุประสงค์ ข้อ รายการประเมิน ความคิดเห็น 
ของผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 
ความเข้าใจระดับ
ตามตัวอักษร 

6 When do we have a popcorn 
machine?  

    

a. More than five thousand 
years 

    

b. More than 200 years     
c. In 1880       
d. In 1970     

ความเข้าใจระดับ
ตามตัวอักษร 

7 What happened in 1970?      
a. We had the first popcorn 
machine. 

    

b. We had the first electric 
popcorn machine. 

    

c. The process of making 
popcorn is complex. 

    

d. There was a delicious 
popcorn. 

    

ความเข้าใจระดับ
วิเคราะห์ 

8 Widespread (line 12) means 
___. 

    

a. delicious and easy to take.     
b. known in limited place or 
people. 

    

c. hard to buy.     
d. existing to many of places 
or among many people. 
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วัตถุประสงค์ ข้อ รายการประเมิน ความคิดเห็น 
ของผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 
ความเข้าใจระดับ
ตามตัวอักษร 

9 Which country  had the first      
7-ELEVEN? 

    

a. The first country that had       
7-ELEVEN is Canada. 

    

b. America is the first country 
that had 7-ELEVEN. 

    

c. The first 7-ELEVEN was in 
Mexico. 

    

d. The first 7-ELEVEN was in 
Australia. 

    

ความเข้าใจระดับ
อ้างอิง 

10 At first, does 7-ELEVEN have 
many kinds of goods? 

    

a. Yes, there are many kinds 
of goods in the beginning. 

    

b. No, there are only ice and 
water. 

    

c. No, at first there is only ice.     
d. Yes, because it is a 
convenient store. 
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วัตถุประสงค์ ข้อ รายการประเมิน ความคิดเห็น 
ของผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 
ความเข้าใจระดับ
ตามตัวอักษร 

11 Is there any complex or deep 
meaning of 7-ELEVEN? 

    

a. No, there isn’t.     
b. Yes, there is a deep 
meaning. 

    

c. Yes, there is a complex 
meaning. 

    

d. No, there isn’t. It doesn’t 
have any meaning. 

    

ความเข้าใจระดับ
ตามตัวอักษร 

12 What does 7-ELEVEN mean?     
a. Number of goods selling.     
b. The opening and the closing 
time of the shop. 

    

c. The cost of goods in the 
shop. 

    

d. The secret code of the 
manager. 
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วัตถุประสงค์ ข้อ รายการประเมิน ความคิดเห็น 
ของผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 
ความเข้าใจระดับ
ตามตวัอักษร 

13 What does it mean that the 
writer said a convenient store 
is easy to find more than a 
police station or a post office? 

    

a. Police station is decreasing 
in the present. 

    

b. Post office is decreasing in 
the present. 

    

c. Police station and post 
office are decreasing in the 
present. 

    

d. Convenient store is 
increasing faster than a police 
station and a post office. 

    

ความเข้าใจระดับ
อ้างอิง 

14 What is the main idea of this 
passage? 

    

a. The more choices of 
consumers. 

    

b. The advertising of 
convenient store. 

    

c. The meaning of convenient 
store. 

    

d. The meaning of 7-ELEVEN.     
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วัตถุประสงค์ ข้อ รายการประเมิน ความคิดเห็น 
ของผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 
ความเข้าใจระดับ
ตามตัวอักษร 

15 What does “Ether” (line 2) 
mean? 

    

a. It is a solid matter that make 
metal cool. 

    

b. It is one kind of 
refrigerator. 

    

c. It is used to make metal 
cool in the past. 

    

d. It is one brand of 
refrigerator. 

    

ความเข้าใจระดับ
ตามตัวอักษร 

16 Who knew the principle of 
cool first?  

    

a. A German engineer.      
b. A Scottish engineer     
c. A Swedish engineer      
d. An America engineer     

ความเข้าใจระดับ
วิเคราะห์ 

17 What does “Ammonia” (line 
3) mean? 

    

a. A matter that is used to 
make refrigerator cool 

    

b. An ether     
c. A bad smell gas     
d. The refrigerator of Germany     
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วัตถุประสงค์ ข้อ รายการประเมิน ความคิดเห็น 
ของผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 
ความเข้าใจระดับ
วิเคราะห์ 

18 What does “the old one” (line 
4) mean?  

    

a. An ether that is used to be 
cool refrigerator. 

    

b. An ammonia that is used in 
refrigerator. 

    

c. One kind of gas.     
d. The refrigerator of Scottish.     

ความเข้าใจระดับ
อ้างอิง 

19 Which refrigerator do we use 
today? 

    

a. An ether refrigerator     
b. An ammonia refrigerator     
c. The Japanese refrigerator      
d. The electric refrigerator     

ความเข้าใจระดับ
ตามตัวอักษร 

20 The refrigerator is cool by the 
principle of ___. 

    

a. physics       
b. chemistry     
c. science       
d. mathematics     
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วัตถุประสงค์ ข้อ รายการประเมิน ความคิดเห็น 
ของผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 
ความเข้าใจระดับ
วิเคราะห์ 

21 Which one is correct?      
a. A matter that is used to cool 
should be cheap. 

    

b. A matter that is used to cool 
must be safe. 

    

c. A matter that is used in 
refrigerator should evaporate 
easily in the low temperature. 

    

d. A matter that is used in 
refrigerator should be colorful. 

    

ความเข้าใจระดับ
สร้างสรรค์ 

22 The best title of this passage is 
__________.  

    

a. A Scottish refrigerator     
b. A German refrigerator     
c. A matter is used in 
refrigerator.  

    

d. The history of refrigerator     
ความเข้าใจระดับ
ตามตัวอักษร 

23 What did the Greek use in 
ironing clothes? 

    

a. A threshing starch stick     
b. A heated steel bar     
c. A metal hammer      
d. An electric iron     
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วัตถุประสงค์ ข้อ รายการประเมิน ความคิดเห็น 
ของผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 
ความเข้าใจระดับ
ตามตัวอักษร 

24 What is iron clothes of the 
Roman similar to? 

    

a. An electric iron     
b. A beating metal     
c. A heated steel bar      
d. A stick bar     

ความเข้าใจระดับ
ตามตัวอักษร 

25 What happened in the 15th 
century? 

    

a. There was a coal iron in 
Europe. 

    

b. There was a gas iron.     
c. There was a gas that was 
used in house. 

    

d. There was no heated steel 
bar that was used in ironing. 

    

ความเข้าใจระดับ
วิเคราะห์ 

26 Why was the gas iron difficult 
to use? 

    

a. It was too expensive.     
b. It was dangerous when the 
gas leaked. 

    

c. No one could use it.      
d. It had bad smell.     
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วัตถุประสงค์ ข้อ รายการประเมิน ความคิดเห็น 
ของผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 
ความเข้าใจระดับ
ตามตัวอักษร 

27 Who invented electric iron 
first?  

    

a. The American     
b. The electric company     
c. The Greek     
d. The Roman     

ความเข้าใจระดับ
อ้างอิง 

28 What was the problem of the 
first electric iron?  

    

a. There was no handbook 
about it. 

    

b. It was used only at night.     
c. It was limited by the 
electricity company. 

    

d. It was difficult to use.     
ความเข้าใจระดับ
อ้างอิง 

29 Who was Earl Richardson?      
a. He was an American.     
b. He was a manager of an 
electricity company. 

    

c. He developed the electric 
iron. 

    

d. He could produce 
electricity by himself. 
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วัตถุประสงค์ ข้อ รายการประเมิน ความคิดเห็น 
ของผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 
ความเข้าใจระดับ
สร้างสรรค์ 

30 What’s the purpose of the 
author?  

    

a. Advertising       
b. Selling     
c. Giving information      
d. Convincing     

ความเข้าใจระดับ
อ้างอิง 

31 What is an appropriate title of 
this passage?  

    

a. The Oldest National Song     
b. The National Song of Japan     
c. The National Song      
d. The National Song of 
America 

    

ความเข้าใจระดับ
ตามตัวอักษร 

32 What does “Kamikayo”  
(line 5) mean?  

    

a. A pop song       
b. A national song of Japan     
c. A national song of America     
d. A name of the person who 
writes a national song of 
Japan 

    

 
 
 



121 

 

วัตถุประสงค์ ข้อ รายการประเมิน ความคิดเห็น 
ของผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 
ความเข้าใจระดับ
วิเคราะห์ 

33 Is Kamikayo the oldest 
national song?   

    

a. Yes, it is the oldest national 
song.  

    

b. No, it isn’t.     
c. There is another song that is 
older.  

    

d. Not sure     
ความเข้าใจระดับ
อ้างอิง 

34 What does “The Star-
Spangled Banner” (line 7) 
refer to?  

    

a. A national song of Japan     
b. The shortest national song 
of the world 

    

c. The oldest national song of 
the world 

    

d. A national song of America     
ความเข้าใจระดับ
อ้างอิง 

35 How old is the national song 
of America?  

    

a. More than 600 years old     
b. Less than 150 years old     
c. About 100 years old      
d. About 185 years old     
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วัตถุประสงค์ ข้อ รายการประเมิน ความคิดเห็น 
ของผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 
ความเข้าใจระดับ
อ้างอิง 

36 Our important source of 
carbon dioxide is ___.  

    

a. the atmosphere      
b. trees and plants     
c. the climate       
d. machinery like planes     

ความเข้าใจระดับ
วิเคราะห์ 

37 We can imagine that the more 
plants there are, __________.  

    

a. the more carbon dioxide 
there will be in the 
atmosphere 

    

b. the more our climate will 
change 

    

c. the less carbon dioxide 
there will be in the air 

    

d. the greater will be need for 
machinery 

    

ความเข้าใจระดับ
อ้างอิง 

38 The passage suggests that 
there is relationship 
between_________. 

    

a. modern machines and trees     
b.  fewer trees and hotter 
weather 
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วัตถุประสงค์ ข้อ รายการประเมิน ความคิดเห็น 
ของผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 
  c. hot weather and the climate     

d. a change in the climate and 
modern machines 

    

ความเข้าใจระดับ
สร้างสรรค์ 

39 Which of the following would 
be a good suggestion to make 
to the local environment?  

    

a. Cut down more trees and 
help the weather to be 
warmer.  

    

b. Stop using machinery 
because it causes too much 
carbon dioxide. 

    

c. Plant more trees and plants 
in the City 

    

d. Ban all cars from the city 
and save our trees 

    

ความเข้าใจระดับ
วิเคราะห์ 

40 What is the main idea of this 
passage? 

    

a. Smoking cigarette is 
dangerous for health. 

    

b. Don’t sit next to the 
smoker.  

    

c. Cigarette is very expensive.     
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วัตถุประสงค์ ข้อ รายการประเมิน ความคิดเห็น 
ของผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 
  d. Don’t share cigarette with 

your friends. 
    

ความเข้าใจระดับ
อ้างอิง 

41 Most people start smoking 
because they think it is 
_______. 

    

a. easy to quit       
b. difficult to quit     
c. the right thing to do      
d. the good habit     

ความเข้าใจระดับ
วิเคราะห์ 

42 If you addict to smoking, you 
can infer that_________ 

    

a. you can stop smoking 
anytime you want. 

    

b. you have to smoke after 
meals. 

    

c. you have to increase the 
number of cigarettes. 

    

d. you have to share with your 
friends. 
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วัตถุประสงค์ ข้อ รายการประเมิน ความคิดเห็น 
ของผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 
ความเข้าใจระดับ
อ้างอิง 

43 What is passive smoking?     
a. We don’t smoke but breathe 
in smoke from the smoker. 

    

b. We smoke and share 
cigarette with people sitting 
beside. 

    

c. We don’t smoke and sit 
very far from the smoker. 

    

d. We buy cigarettes for the 
smokers. 

    

ความเข้าใจระดับ
วิเคราะห์ 

44 Which of the following 
sentences is NOT true?  

    

a. Smoking is bad for our skin.     
b. Smoking causes cancer.     
c. The smoker is a silent killer.     
d. Smoking makes us loss 
appetite. 

    

ความเข้าใจระดับ
วิเคราะห์ 

45 The word “junk food” could 
be replaced by __________.  

    

a. food with a little value for 
health   

    

b. food with much value for 
health 
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วัตถุประสงค์ ข้อ รายการประเมิน ความคิดเห็น 
ของผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 
  c. food with a little nutrition     

d. food with much nutrition     
ความเข้าใจระดับ
สร้างสรรค์ 

46 What is the best topic of this 
passage?  

    

a. European food      
b. junk food     
c. sea food       
d. fast food     

ความเข้าใจระดับ
วิเคราะห์ 

47 A supermarket is _________.     
a. a large shop for buying and 
selling goods 

    

b. a self-service shop selling 
food and other household 
goods 

    

c. a place of the highest degree 
of markets 

    

d. a shop where we pick up 
goods and pay ourselves 

    

ความเข้าใจระดับ
วิเคราะห์ 

48 In supermarket, you ______.     
a. look at things a long time 
before buying them 

    

b. buy everything you need     
 
 



127 

 

วัตถุประสงค์ ข้อ รายการประเมิน ความคิดเห็น 
ของผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 
  c. are always in hurry     

d. know how much the goods 
cost 

    

ความเข้าใจระดับ
อ้างอิง 

49 City people like supermarkets 
because_______.  

    

a. they want to do things 
quickly 

    

b. they can look at things 
carefully 

    

c. shopping is often boring     
d. they enjoy spending money     

ความเข้าใจระดับ
อ้างอิง 

50 From this passage you can tell 
that _________. 

    

a. Barbie dolls became 
popular in 1959. 

    

b. Few people played with 
dolls before 1959. 

    

c. Mattel Toy Company has 
more than one founder. 

    

d. It was Barbara who 
suggested that her mother 
made a mature toy. 
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ข้อเสนอแนะอื่น ๆ 
...........................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 

 

 
 

 (ลงชื่อ).............................................................ผู้ประเมิน 
         (………………………………………….) 
วันท่ี...............เดือน..........................พ.ศ.......................... 
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แบบประเมิน                                                                                                                       
แบบวัดความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 

ค าช้ีแจง โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกับระดับความคิดเห็นของท่าน  
ซึ่งมี 3 ระดับ ดังนี ้

+1 เมื่อผู้เชี่ยวชาญแน่ใจวา่ข้อความสอดคล้องกับประเด็นในกระบวนการ
จัดการเรียนการสอน 

  0 เมื่อผู้เชี่ยวชาญไม่แน่ใจว่าข้อความสอดคล้องกับประเด็นในกระบวนการ
จัดการเรียนการสอน 

 -1 เมื่อผู้เชี่ยวชาญแน่ใจวา่ข้อความสอดคล้องกับประเด็นในกระบวนการ
จัดการเรียนการสอน 
ข้อ รายการ ความคิดเห็นของ 

ผู้เชี่ยวชาญ 
ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 
1. เนื้อหาสาระที่เรียนเป็นเรื่องท่ีนักเรียนชื่นชอบ     
2. เนื้อหาสาระที่เรียนมีความเหมาะสมกับนักเรียน     
3. เนื้อหาสาระทีเ่รียนนักเรียนสามารถน าไปใช้ใน

ชีวิตประจ าวันได้ 
    

4. มีการเรียงล าดับเนื้อหาได้อย่างเหมาะสม     
5. เวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มีความ

เหมาะสม 
    

6. กิจกรรมการเรียนรู้ช่วยส่งเสริมทักษะทางภาษา
แก่นักเรียน 

    

7. มีกิจกรรมส าหรับการค้นคว้าหาความรู้ด้วย
ตนเองอย่างเหมาะสม 

    

8. นักเรียนมีโอกาสสนทนาและแลกเปลี่ยนความรู้
กับเพื่อน ๆ ขณะท ากิจกรรม 

    

9. นักเรียนสนุกกับกิจกรรมการเรียนภาษาอังกฤษ     
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ข้อ รายการ ความคิดเห็นของ 
ผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 
10. นักเรียนชอบสื่อท่ีครูใช้ประกอบการสอน 

เพราะน่าสนใจ 
    

11. มีสื่อการเรียนรู้ท่ีหลากหลายน่าสนใจ     
12. การใช้สื่อช่วยให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาได้ดียิ่งขึ้น     
13. มีการวัดและประเมินผลอย่างเหมาะสม     
 
ข้อเสนอแนะอื่น ๆ 
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 

 
 

 (ลงชื่อ).............................................................ผู้ประเมิน 
       (………………………………………….) 

    วันท่ี...............เดือน..........................พ.ศ....................... 
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ภาคผนวก ค 
ผลการประเมินเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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132 

ตาราง 7 
ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจด้วยวิธี KWL-Plus 
รายการประเมิน แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจด้วยวิธี KWL-Plus 

แผนที่ 1 แผนที่ 2 แผนที่ 3 แผนที่ 4 แผนที่ 5 แผนที่ 6 แผนที่ 7 
  ระดับคุณภาพ   ระดับคุณภาพ   ระดับคุณภาพ   ระดับคุณภาพ   ระดับคุณภาพ   ระดับคุณภาพ   ระดับคุณภาพ 

จุดประสงค ์
การเรียนรู ้

    
                

  

1. เหมาะสมกับวัย
ของผูเ้รียน 4.80 ดีมาก 5.00 ดีมาก 4.80 ดีมาก 4.80 ดีมาก 4.60 ดีมาก 5.00 ดีมาก 4.60 ดีมาก 

2. ระบุกิจกรรมที่
ต้องการประเมนิ
ชัดเจน 4.48 ดี 4.40 ดี 4.60 ดีมาก 4.60 ดีมาก 4.40 ดี 4.60 ดีมาก 4.60 ดีมาก 

3. สอดคล้องกับ
สาระการเรียนรู้ 4.80 ดีมาก 4.80 ดีมาก 4.80 ดีมาก 4.80 ดีมาก 4.60 ดีมาก 4.80 ดีมาก 4.80 ดีมาก 

4. สอดคล้องกับ
กิจกรรม 
การเรียนรู ้ 4.60 ดีมาก 4.60 ดีมาก 4.60 ดีมาก 4.60 ดีมาก 4.60 ดีมาก 4.60 ดีมาก 4.60 ดีมาก 

5. มีความชัดเจน
ครอบคลุมเนื้อหา
สาระ 4.48 ดี 4.40 ดี 4.40 ด ี 4.60 ดีมาก 4.40 ดี 4.60 ดีมาก 4.60 ดีมาก 
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ตาราง 7 (ต่อ)  
รายการประเมิน แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจด้วยวิธี KWL-Plus 

แผนที่ 1 แผนที่ 2 แผนที่ 3 แผนที่ 4 แผนที่ 5 แผนที่ 6 แผนที่ 7 
  ระดับคุณภาพ   ระดับคุณภาพ   ระดับคุณภาพ   ระดับคุณภาพ   ระดับคุณภาพ   ระดับคุณภาพ   ระดับคุณภาพ 

เนื้อหาการเรียนรู ้               
1. เนื้อหาสอดคล้อง
กับจุดประสงค์
การเรียนรู ้ 4.48 ดี 4.60 ดีมาก 4.40 ด ี 4.60 ดีมาก 4.60 ดีมาก 4.40 ดี 4.60 ดีมาก 

2. ความยากง่าย
เหมาะสมกับวัย
ของผูเ้รียน 4.80 ดีมาก 4.80 ดีมาก 4.80 ดีมาก 4.80 ดีมาก 4.60 ดีมาก 4.80 ดีมาก 4.60 ดีมาก 

3. มีความชัดเจน 
และน่าสนใจ 4.60 ดีมาก 4.60 ดีมาก 4.60 ดีมาก 4.60 ดีมาก 4.60 ดีมาก 4.80 ดีมาก 4.80 ดีมาก 

4. ใช้ภาษา
เหมาะสม 4.60 ดีมาก 4.80 ดีมาก 4.60 ดีมาก 4.60 ดีมาก 4.60 ดีมาก 5.00 ดีมาก 5.00 ดีมาก 

5. ก าหนดเนื้อหา
สาระเหมาะสม
กับเวลา 4.48 ดี 4.60 ดีมาก 4.40 ด ี 4.60 ดีมาก 4.40 ดี 4.60 ดีมาก 4.60 ดีมาก 
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ตาราง 7 (ต่อ)  
รายการประเมิน แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจด้วยวิธี KWL-Plus 

แผนที่ 1 แผนที่ 2 แผนที่ 3 แผนที่ 4 แผนที่ 5 แผนที่ 6 แผนที่ 7 
  ระดับคุณภาพ   ระดับคุณภาพ   ระดับคุณภาพ   ระดับคุณภาพ   ระดับคุณภาพ   ระดับคุณภาพ   ระดับคุณภาพ 

กิจกรรมการเรียนรู ้               
1. กิจกรรม
สอดคล้องกับ
จุดประสงค ์
การเรียนรู ้ 4.48 ดี 4.40 ดี 4.40 ดี 4.60 ดีมาก 4.60 ดีมาก 4.60 ดีมาก 4.60 ดีมาก 

2. กิจกรรม
ด าเนินการตาม
ขั้นตอนได้อย่าง
เหมาะสม 4.60 ดีมาก 4.40 ดี 4.60 ดีมาก 4.60 ดีมาก 4.60 ดีมาก 4.60 ดีมาก 4.60 ดีมาก 

3. กิจกรรม 
การเรียน 
การสอนน่าสนใจ
และเหมาะสมกับ
วัยของผู้เรียน 4.60 ดีมาก 4.40 ดี 4.60 ดีมาก 4.20 ดี 4.40 ดี 4.40 ดีมาก 4.40 ดี 

4. กิจกรรม
เหมาะสมกับเวลา 

 
4.60 

 
ดีมาก 
 

4.40 
 

ดี 
 

4.40 
 

ดี 
 

4.60 
 

ดีมาก 
 

4.40 
 

ดี 
 

4.60 
 

ดีมาก 
 

4.80 
 

ดีมาก 
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ตาราง 7 (ต่อ)  
รายการประเมิน แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจด้วยวิธี KWL-Plus 

แผนที่ 1 แผนที่ 2 แผนที่ 3 แผนที่ 4 แผนที่ 5 แผนที่ 6 แผนที่ 7 
  ระดับคุณภาพ   ระดับคุณภาพ   ระดับคุณภาพ   ระดับคุณภาพ   ระดับคุณภาพ   ระดับคุณภาพ   ระดับคุณภาพ 

5. กิจกรรมเน้น
ผู้เรียนเป็นส าคญั 4.48 ดี 4.40 ด ี 4.40 ด ี 4.40 ด ี 4.40 ดี 4.60 ดีมาก 4.60 ดีมาก 

ส่ือการเรียนรู้               
1. ส่ือเหมาะสม 
กับกิจกรรม 
การเรียนรู ้ 4.48 ดี 4.40 ด ี 4.40 ด ี 4.40 ด ี 4.40 ดี 4.60 ดีมาก 4.60 ดีมาก 

2. ส่ือสอดคล้อง 
กับกิจกรรม 
การเรียนรู ้ 4.60 ดีมาก 4.40 ด ี 4.60 ดีมาก 4.60 ดีมาก 4.60 ดีมาก 4.80 ดีมาก 4.80 ดีมาก 

3. ส่ือเหมาะสมกับ
วัยของผู้เรียน 4.60 ดีมาก 4.40 ด ี 4.60 ดีมาก 4.60 ดีมาก 4.60 ดีมาก 4.60 ดีมาก 4.60 ดีมาก 

4. ส่ือเหมาะสมกับ
เนื้อหาสาระ 4.60 ดีมาก 4.40 ด ี 4.60 ดีมาก 4.60 ดีมาก 4.80 ดีมาก 4.60 ดีมาก 4.80 ดีมาก 

5. ส่ือม ี
ความหลากหลาย 4.00 ดี 4.40 ด ี 4.20 ด ี 4.20 ด ี 4.40 ดี 4.20 ดี 4.20 ดี 
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ตาราง 7 (ต่อ)  
รายการประเมิน แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจด้วยวิธี KWL-Plus 

แผนที่ 1 แผนที่ 2 แผนที่ 3 แผนที่ 4 แผนที่ 5 แผนที่ 6 แผนที่ 7 
  ระดับคุณภาพ   ระดับคุณภาพ   ระดับคุณภาพ   ระดับคุณภาพ   ระดับคุณภาพ   ระดับคุณภาพ   ระดับคุณภาพ 

การวัดและ
ประเมนิผล               
1. สอดคล้องกับ
จุดประสงค ์
การเรียนรู ้ 4.80 ดีมาก 4.80 ดีมาก 5.00 ดีมาก 4.80 ดีมาก 5.00 ดีมาก 4.80 ดีมาก 4.80 ดีมาก 

2. ใช้เครื่องมือ 
การวัดผลได้
เหมาะสม 4.80 ดีมาก 4.80 ดมีาก 4.80 ดีมาก 4.80 ดีมาก 4.60 ดีมาก 4.80 ดีมาก 4.80 ดีมาก 

3. มีการประเมิน 
ไปพร้อม ๆ กับ
การจัดกิจกรรม
การเรียนรู ้ 4.60 ดีมาก 4.80 ดีมาก 4.80 ดีมาก 4.60 ดีมาก 4.80 ดีมาก 4.60 ดีมาก 4.60 ดีมาก 

รวม 4.58 ดีมาก 4.56 ดีมาก 4.58 ดีมาก 4.59 ดีมาก 4.56 ดีมาก 4.65 ดีมาก 4.65 ดีมาก 
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ตาราง 8 
ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจด้วยวิธีปกติ 
รายการประเมิน แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจด้วยวิธีปกติ 

แผนที่ 1 แผนที่ 2 แผนที่ 3 แผนที่ 4 แผนที่ 5 แผนที่ 6 แผนที่ 7 
  ระดับคุณภาพ   ระดับคุณภาพ   ระดับคุณภาพ   ระดับคุณภาพ   ระดับคุณภาพ   ระดับคุณภาพ   ระดับคุณภาพ 

จุดประสงค ์
การเรียนรู ้               
1. เหมาะสมกับวัย

ของผูเ้รียน 4.80 ดีมาก 4.80 ดีมาก 4.80 ดีมาก 4.80 ดีมาก 4.80 ดีมาก 4.80 ดีมาก 4.80 ดีมาก 

2. ระบุกิจกรรม 
ที่ต้องการ
ประเมนิชัดเจน 4.60 ดีมาก 4.80 ดีมาก 4.80 ดีมาก 4.80 ดีมาก 4.80 ดีมาก 4.80 ดีมาก 4.80 ดีมาก 

3. สอดคล้องกับ
สาระการเรียนรู้ 5.00 ดีมาก 5.00 ดีมาก 5.00 ดีมาก 5.00 ดีมาก 5.00 ดีมาก 5.00 ดีมาก 5.00 ดีมาก 

4. สอดคล้องกับ
กิจกรรม 
การเรียนรู ้ 4.80 ดีมาก 4.80 ดีมาก 4.80 ดีมาก 4.80 ดีมาก 4.80 ดีมาก 4.80 ดีมาก 4.80 ดีมาก 

5. มีความชัดเจน
ครอบคลุม
เนื้อหาสาระ 4.60 ดีมาก 4.60 ดีมาก 4.60 ดีมาก 4.60 ดีมาก 4.80 ดีมาก 4.80 ดีมาก 4.80 ดีมาก 
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ตาราง 8 (ต่อ)  
รายการประเมิน แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจด้วยวิธีปกติ 

แผนที่ 1 แผนที่ 2 แผนที่ 3 แผนที่ 4 แผนที่ 5 แผนที่ 6 แผนที่ 7 
  ระดับคุณภาพ   ระดับคุณภาพ   ระดับคุณภาพ   ระดับคุณภาพ   ระดับคุณภาพ   ระดับคุณภาพ   ระดับคุณภาพ 

เนื้อหาการเรียนรู ้               
1. เนื้อหา 
    สอดคล้องกับ

จุดประสงค ์
การเรียนรู ้ 4.80 ดีมาก 4.80 มากที่สุด 4.80 ดีมาก 4.80 ดีมาก 4.80 ดีมาก 4.80 ดีมาก 4.80 ดีมาก 

2. ความยากง่าย
เหมาะสมกับวัย
ของผูเ้รียน 4.80 ดีมาก 4.80 มากที่สุด 4.80 ดีมาก 4.80 ดีมาก 4.80 ดีมาก 4.80 ดีมาก 4.80 ดีมาก 

3. มีความชัดเจน 
และน่าสนใจ 4.80 ดีมาก 4.60 มากที่สุด 4.60 ดีมาก 4.60 ดีมาก 4.80 ดีมาก 4.80 ดีมาก 4.80 ดีมาก 

4. ใช้ภาษา
เหมาะสม 5.00 ดีมาก 5.00 มากที่สุด 5.00 ดีมาก 5.00 ดีมาก 5.00 ดีมาก 5.00 ดีมาก 5.00 ดีมาก 

5. ก าหนดเนื้อหา
สาระเหมาะสม
กับเวลา 4.40 ดี 4.60 มากที่สุด 4.60 ดีมาก 4.60 ดีมาก 4.60 ดีมาก 4.80 ดีมาก 4.80 ดีมาก 
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ตาราง 8 (ต่อ)  
รายการประเมิน แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจด้วยวิธีปกติ 

แผนที่ 1 แผนที่ 2 แผนที่ 3 แผนที่ 4 แผนที่ 5 แผนที่ 6 แผนที่ 7 
  ระดับคุณภาพ   ระดับคุณภาพ   ระดับคุณภาพ   ระดับคุณภาพ   ระดับคุณภาพ   ระดับคุณภาพ   ระดับคุณภาพ 

กิจกรรมการเรียนรู ้               
1. กิจกรรม

สอดคล้องกับ
จุดประสงค ์
การเรียนรู ้ 4.80 ดีมาก 5.00 ดีมาก 4.80 มากที่สุด 5.00 มากที่สุด 5.00 ดีมาก 4.80 ดีมาก 4.80 ดีมาก 

2. กิจกรรม
ด าเนินการ 
ตามขั้นตอนได้
อย่างเหมาะสม 4.60 ดีมาก 4.80 ดีมาก 4.60 มากที่สุด 4.80 มากที่สุด 4.80 ดีมาก 4.60 ดีมาก 4.60 ดีมาก 

3. กิจกรรม 
การเรียนการ-
สอนน่าสนใจ
และเหมาะสม
กับวัยของผูเ้รียน 4.60 ดีมาก 4.60 ดีมาก 4.60 มากที่สุด 4.60 มากที่สุด 4.60 ดีมาก 4.60 ดีมาก 4.60 ดีมาก 

4. กิจกรรม
เหมาะสม 
กับเวลา 4.60 ดีมาก 4.60 ดีมาก 4.40 มาก 4.40 ดี 4.60 ดีมาก 4.60 ดีมาก 4.60 ดีมาก 
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ตาราง 8 (ต่อ)  
รายการประเมิน แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจด้วยวิธีปกติ 

แผนที่ 1 แผนที่ 2 แผนที่ 3 แผนที่ 4 แผนที่ 5 แผนที่ 6 แผนที่ 7 
  ระดับคุณภาพ   ระดับคุณภาพ   ระดับคุณภาพ   ระดับคุณภาพ   ระดับคุณภาพ   ระดับคุณภาพ   ระดับคุณภาพ 

5. กิจกรรมเน้น
ผู้เรียนเป็นส าคญั 4.00 ดี 4.20 มาก 4.00 มาก 4.20 ดี 4.00 ดี 4.00 ดี 4.00 ดี 

ส่ือการเรียนรู้               
1. ส่ือเหมาะสม 

กับกิจกรรม 
การเรียนรู ้ 4.80 ดีมาก 5.00 ดีมาก 5.00 ดีมาก 5.00 ดีมาก 5.00 ดีมาก 5.00 ดีมาก 5.00 ดีมาก 

2. ส่ือสอดคล้อง
กับกิจกรรม 
การเรียนรู ้ 4.80 ดีมาก 5.00 ดีมาก 5.00 ดีมาก 5.00 ดีมาก 5.00 ดีมาก 5.00 ดีมาก 5.00 ดีมาก 

3. ส่ือเหมาะสมกับ
วัยของผู้เรียน 4.60 ดีมาก 4.60 ดีมาก 4.60 ดีมาก 4.60 ดีมาก 4.60 ดีมาก 4.60 ดีมาก 4.60 ดีมาก 

4. ส่ือเหมาะสมกับ
เนื้อหาสาระ 4.80 ดีมาก 5.00 ดีมาก 4.80 ดีมาก 4.80 ดีมาก 4.80 ดีมาก 5.00 ดีมาก 5.00 ดีมาก 

5. ส่ือมีความ-
หลากหลาย 4.20 ดี 4.20 ด ี 4.40 ดี 4.20 ดี 4.20 ดี 4.20 ดี 4.20 ดี 
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ตาราง 8 (ต่อ)  
รายการประเมิน แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจด้วยวิธีปกติ 

แผนที่ 1 แผนที่ 2 แผนที่ 3 แผนที่ 4 แผนที่ 5 แผนที่ 6 แผนที่ 7 
  ระดับคุณภาพ   ระดับคุณภาพ   ระดับคุณภาพ   ระดับคุณภาพ   ระดับคุณภาพ   ระดับคุณภาพ   ระดับคุณภาพ 

การวัดและ
ประเมนิผล               
1. สอดคล้องกับ

จุดประสงค ์
การเรียนรู ้ 5.00 ดีมาก 5.00 มากที่สุด 4.60 ดีมาก 5.00 ดีมาก 5.00 ดีมาก 5.00 ดีมาก 5.00 ดีมาก 

2. ใช้เครื่องมือ 
การวัดผลได้
เหมาะสม 4.60 ดีมาก 4.60 มากที่สุด 4.60 ดีมาก 4.60 ดีมาก 4.60 ดีมาก 4.60 ดีมาก 4.80 ดีมาก 

3. มีการประเมิน
ไปพร้อม ๆ กับ
การจัดกิจกรรม
การเรียนรู ้ 4.60 ดีมาก 4.60 ด ี 4.80 ดีมาก 4.60 ดีมาก 4.60 ดีมาก 4.60 ดีมาก 4.60 ดีมาก 

รวม 4.67 ดีมาก 4.73 ดีมาก 4.69 ดีมาก 4.72 ดีมาก 4.73 ดีมาก 4.73 ดีมาก 4.74 ดีมาก 
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ตาราง 9 
ผลการประเมนิค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามของแบบทดสอบกับ
จุดประสงค์การเรยีนรู ้(IOC) ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และ                   
ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 

ข้อ ค่า IOC ความยากง่าย (p) อ านาจจ าแนก (r) 
1. 1.0 0.80 0.24 
2. 1.0 0.62 0.36 
3. 1.0 0.40 0.32 
4. 1.0 0.46 0.36 
5. 1.0 0.44 0.40 
6. 0.8 0.64 0.32 
7. 1.0 0.40 0.32 
8. 1.0 0.40 0.24 
9. 0.8 0.46 0.20 

10. 1.0 0.68 0.24 
11. 0.8 0.54 0.28 
12. 0.8 0.64 0.24 
13. 1.0 0.32 0.24 
14. 1.0 0.54 0.44 
15. 1.0 0.32 0.40 
16. 1.0 0.46 0.28 
17. 1.0 0.44 0.40 
18. 1.0 0.52 0.32 
19. 1.0 0.46 0.44 
20. 0.8 0.38 0.36 
21. 0.8 0.52 0.32 
22. 1.0 0.50 0.20 
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ตาราง 9 (ต่อ)  
ข้อ ค่า IOC ความยากง่าย (p) อ านาจจ าแนก (r) 
23. 1.0 0.48 0.32 
24. 0.8 0.54 0.20 
25. 1.0 0.34 0.44 
26. 1.0 0.32 0.32 
27. 1.0 0.42 0.36 
28. 0.8 0.42 0.28 
29. 1.0 0.40 0.24 
30. 1.0 0.48 0.40 
31. 1.0 0.42 0.20 
32. 1.0 0.48 0.24 
33. 1.0 0.30 0.20 
34. 0.8 0.48 0.40 
35. 1.0 0.36 0.40 
36. 1.0 0.36 0.40 
37. 1.0 0.34 0.28 
38. 1.0 0.36 0.40 
39. 0.8 0.34 0.28 
40. 0.8 0.26 0.44 
41. 0.8 0.38 0.36 
42. 0.8 0.34 0.28 
43. 1.0 0.34 0.52 
44. 1.0 0.32 0.40 
45 1.0 0.42 0.44 
ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ 

ความเข้าใจท้ังฉบับ เท่ากับ 0.89 
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ตาราง 10 
ผลการประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความเชื่อมั่นของ
แบบวัดความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
ข้อ รายการ ค่า IOC ค่าอ านาจจ าแนก 

(r) 
1. เน้ือหาสาระที่เรียนเป็นเร่ืองที่นักเรียนชื่นชอบ 1.00 0.77 
2. เน้ือหาสาระที่เรียนมีความเหมาะสมกับนักเรียน 1.00 0.77 
3. มีการเรียงล าดับเน้ือหาได้อย่างเหมาะสม 1.00 0.73 
4. เน้ือหาสาระที่เรียนนักเรียนสามารถน าไปใช้ใน

ชีวิตประจ าวันได้ 1.00 
 

0.65 
5. เวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มีความเหมาะสม 0.80 0.71 
6. กิจกรรมการเรียนรู้ช่วยส่งเสริมทักษะทางภาษาแก่นักเรียน 0.80 0.64 
7. มีกิจกรรมส าหรับการค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเองอย่าง

เหมาะสม 0.80 
 

0.72 
8. นักเรียนมีโอกาสสนทนาและแลกเปลี่ยนความรู้กับเพื่อน ๆ  

ขณะท ากิจกรรม 0.80 0.68 
9. นักเรียนสนุกกับกิจกรรมการเรียนภาษาอังกฤษ 0.80 0.82 

10. นักเรียนชอบสื่อที่ครูใช้ประกอบการสอน เพราะน่าสนใจ 1.00 0.74 
11. มีสื่อการเรียนรู้ที่หลากหลายน่าสนใจ 0.60 0.78 
12. การใช้สื่อช่วยให้นักเรียนเข้าใจเน้ือหาได้ดียิ่งขึ้น 1.00 0.76 
13. มีการวัดและประเมินผลอย่างเหมาะสม 0.80 0.70 

 
ค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้การอ่าน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ เท่ากับ 0.94 
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ภาคผนวก ง 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจด้วยวิธี KWL-Plus 
 

Experimental Group’s Lesson Plan 1 
Subject English     Topic Ice Cream 
Class  Mathayomsuksa 3    Time 100 minutes 
1. Concept Students will learn about the history of ice cream. This information will 
improve reading ability of students. 
2. Objectives 

By the end of this lesson, the students will be able to 
2.1 state the main ideas and details of the passage. 
2.2 interpret the passage in their own words. 
2.3 discuss and state their own point of view about the passage. 
2.4 write a semantic mapping from the given passage. 
2.5 summarize the passage in their own words. 

3. Content 
 3.1 Skill: reading comprehension 
 3.2 Vocabulary: dessert, invent, similar, mix, honey, explorer, café, froze, stir, 
scream 
4. Procedures 
 4.1 Pre-task 

4.1.1 The teacher divides students into group of five. 
4.1.2 The teacher teaches vocabularies about the passage by flashcards. 
4.1.3 The teacher previews and explains the meaning of KWL-Plus, and 

then distributes a piece of paper for each group. 
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4.2 During-task 
4.2.1 The teacher asks students what they know about the passage to 

activate background knowledge and lets students brainstorm and discuss what they 
know about the passage “Ice Cream”, and then note on their paper in column K. 

4.2.2 The teacher asks students to generate question regarding what they 
want to know more about “Ice Cream” in column W. 

4.2.3 The teacher lets students check the answers for the questions listed in 
column W and note new information in column L. 

4.3 Post-task 
4.3.1 The teacher lets students in each group discuss what they have learned 

from passage. Then they help each other summarize the passage by writing a mind 
mapping and summarizing the passage. 

4.3.2 The teacher distributes copies of KWL-Plus worksheet, lets students 
read the passage again and do activities and test on their worksheet individually. 
5. Materials  

5.1 Passage “Ice Cream” 
 5.2 KWL-Plus worksheet 

5.3 Paper (60 cm. x 80 cm.) 
 5.4 Flashcards 
6. Evaluation 
 6.1 Observe students’ participation and interest (Group work) 
 6.2 Check students’ group work (Group work) 
 6.3 Check students’ exercise (Activity 1-3) 
 6.4 Check students’ test (Test) 
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Ice Cream 
 
 Most people like ice cream. The Chinese made a dessert which was similar to 
ice cream about 2,000 years ago. They mixed small pieces of ice with milk, honey and 
fruit. Marco Polo, the Italian explorer, took the idea back to Italy about 700 years ago. 
For a long time only rich Europeans ate ice cream, but after 1670, anybody could eat it 
in cafes. This was real ice cream, the same as we eat today. Instead of mixing ice and 
milk, Europeans froze milk and honey in a box by putting big pieces of ice around the 
outside of the box. People had to stir the ice cream all the time, which was very hard 
work. Now machines do this easily. 
 American children have a special rhyme about ice cream: 
 “I scream, you scream, we all scream for ice cream!” 
 Its cold, sweet taste is popular everywhere. 
ท่ีมา. จาก Exploring Reading and Writing (หน้า 2), โดย มาลินี จันทวิมล, ม.ป.ป., 
กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ส านักพิมพไ์ทยวัฒนาพานิช. 
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KWL-Plus worksheet 
Activity 1 

Directions: 
1. Write what you know about “Ice Cream” in Column K. 

 2. Write what you want to learn about “Ice Cream” in Column W. 
 3. Write what you have learned about “Ice Cream” in Column L. 

K W L 
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Activity 2 
Direction: Summarize the passage in their own words. 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
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Activity 3 
Direction: Write a mind mapping according to the passage. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



152 

 

Test 
Part 1 
Directions: Choose the best answer. 
1. According to the passage, the Chinese dessert mentioned in the passage _________. 
 a. did not have any milk in it at all 
 b. was like Italian ice cream 700 years ago 
 c. was the same as the ice cream we know today 
 d. was made with frozen milk and honey 
2. Ice cream was taken to Europe by __________. 
 a. rich Europeans    b. Chinese people 
 c. an Italian traveller    d. the Italian explorer 
3. In Europe before 1670, ice cream was __________. 
 a. a dessert only the Chinese liked 
 b. a popular dessert among poor people 
 c. a kind of sweet food  
 d. a very special and expensive dessert 
4. The passage tells us that the ice cream we eat now is __________. 
 a. made by people stirring it 
 b. made by putting in small pieces of ice 
 c. almost the same as Italian ice cream of  after 1670 
 d. a common food for everyone 
5. The difference between the Chinese way of making ice cream, and the European 
method which was used around 1670, is that the Chinese __________. 
 a. put ice in     b. stopped using ice 
 c. used milk and honey   d. mixed small piece of ice 
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6. The passage tells us how to make ice cream now, we do not need to __________. 
 a. put big piece of ice    b. freeze and stir it 
 c. use milk or sugar    d. put any ice in it 
7. The main idea of this passage is that __________. 
 a. people have made ice cream for a long time 
 b. Marco Polo was the first European who ate ice cream 
 c. Italians and Chinese like ice cream more than anyone else 
 d. Its cold, sweet taste is popular everywhere 
8. The best title for this passage would be __________. 
 a. Ice Cream in Asia    b. The History of Ice Cream 
 c. Marco Polo and Ice Cream   d. A Cold Dessert 
 
Part 2 
Directions: Write T in front of the statements that are correct and F in front of the 
statements that are incorrect. 
__________1. Chinese people liked a cold dessert 2,000 years ago. 
__________2. Marco Polo first had the idea for making ice cream. 
__________3. Before Marco Polo went home, Europeans did not have ice cream. 
__________4. In Europe, Italians were the first people to make ice cream. 
__________5. Europeans did not eat much ice cream before 1670. 
__________6. It was easy to buy ice cream in Europe after 1670. 
__________7. Ice cream nowadays is different from the ice cream found in Europe in 

1700. 
__________8. Before Europeans had machines, it was easy to make ice cream. 
__________9. Europeans put big pieces of ice in their ice cream after 1670. 
__________10. Nowadays, it is very difficult to make ice cream in a factory. 
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ANSWER KEY 
Part 1 
1. c  2. d  3. d  4. c  
5.a  6. d  7. a  8. b    
Part 2 
1. T  2. F  3. F  4. T  5.T 
6. T  7. F  8. F  9. F  10. F 
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Experimental Group’s Lesson Plan 2 
Subject English     Topic Birthdays 
Class  Mathayomsuksa 3    Time 100 minutes 
1. Concept Students should learn the ways to celebrate birthdays in different 
countries from the passage in order to understand different customs. This information 
will improve reading ability of students. 
2. Objectives 

By the end of this lesson, the students will be able to 
2.1 state the main ideas and details of the passage. 
2.2 intrepret the passage in their own words. 
2.3 discuss and state their own point of view about the passage. 
2.4 write a semantic mapping from the given passage. 
2.5 summarize the passage in their own words. 

3. Content 
 3.1 Skill: reading comprehension 
 3.2 Vocabulary: celebrate, customs, gather around, one breath, flag, lucky, 
lighted candles 
4. Procedures 
 4.1 Pre-task 

4.1.1 The teacher divides students into group of five. 
4.1.2 The teacher teaches vocabularies about the passage by flashcards. 
4.1.3 The teacher previews and explains the meaning of KWL-Plus, and 

then distributes a piece of paper for each group. 
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4.2 During-task 
4.2.1 The teacher asks students what they know about the passage to 

activate background knowledge and lets students brainstorm and discuss what they 
know about the passage “Birthdays”, and then note on their paper in column K. 

4.2.2 The teacher asks students to generate question regarding what they 
want to know more about “Birthdays” in column W. 

4.2.3 The teacher lets students check the answers for the questions listed in 
column W and note new information in column L. 

4.3 Post-task 
4.3.1 The teacher lets students in each group discuss what they have learned 

from passage. Then they help each other summarize the passage by writing a mind 
mapping and summarizing the passage. 

4.3.2 The teacher distributes copies of KWL-Plus worksheet, lets students 
read the passage again and do activities and test on their worksheet individually. 
5. Materials  

5.1 Passage “Birthdays” 
 5.2 KWL-Plus worksheet 

5.3 Paper (60 cm. x 80 cm.) 
 5.4 Flashcards 
6. Evaluation 
 6.1 Observe students’ participation and interest (Group work) 
 6.2 Check students’ group work (Group work) 
 6.3 Check students’ exercise (Activity 1-3) 
 6.4 Check students’ test (Test) 
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Birthdays 
 

 Everybody has a birthday. Many children in other countries celebrate their 
birthday like in the United States. They have a birthday cake, gifts, and sometimes a 
birthday party for friends. Friends and family gather around a table with a birthday 
cake on it. They sing “Happy Birthday to You” Two American sisters wrote this song 
in 1983, but people still sing this song today! The birthday cake usually has lighted 
candles on it, one candle for each year of your life. The birthday child makes a wish 
and then blows out all the candles. If the child blows out the candles in one breath, the 
wish will come true. Other countries have different customs. 
 In Norway, Denmark, and Sweden, people fly country’s flag outside their home 
to tell everyone that someone in the family is having a birthday. In Denmark, a parent 
put gifts around a child’s bed when the child is sleeping at night. When the child wakes 
up in the morning, the gifts will be the first thing the child sees. In Sweden and also in 
Finland, The birthday child gets breakfast in bed! 
 In some countries, some years are more important than others. In Holland, 
these are 5, 10, 15, 20, and 21. They call them “crown” years. On a crown birthday, the 
birthday child gets a much more important gift. The family also decorates the child’s 
chair at the dining table with flowers, paper, and balloons. The special years in Japan 
are 3, 5, and 7. These are the lucky years. On November 15 every year, there is a 
festival called “Seven, five, three” when the children and their families go to a 
religious place. Then the family gives a party for the child and gives the child gifts. 
Because of religious reasons, Hindu children only get to celebrate their birthdays until 
the age of sixteen.  
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Birthday cakes around the world come in different sizes and flavors. There are 
even ice cream birthday cakes today. In China, there is no birthday cake. Friends and 
family go out to lunch, and to wish the birthday child a long life they eat noodles! 
ท่ีมา. จาก Weaving It Together (หน้า 3), โดย M. Broukal, 2559, กรุงเทพมหานคร:  
ส านักพิมพ์ส านักพิมพไ์ทยวัฒนาพานิช. 
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KWL-Plus worksheet 
Activity 1 

Directions: 
1. Write what you know about “Birthdays” in Column K. 

 2. Write what you want to learn about “Birthdays” in Column W. 
 3. Write what you have learned about “Birthdays” in Column L. 

K W L 
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Activity 2 
Direction: Summarize the passage in their own words. 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
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Activity 3 
Direction: Write a mind mapping according to the passage. 
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Test 
Part 1 
Directions: Complete the sentences by using the given words in the box. 
 
 
 
 
 
1. Children in the United States __________ their birthday with a cake, gifts, and a 
birthday party. 
2. People around the world have different birthday __________. 
3. Friends and family __________ the child and the birthday cake. 
4. It is sometimes not easy to blow out the candles in one __________. 
5. In Norway, Sweden, and Denmark, people put a __________ outside the house. 
6. Birthday cakes can have a chocolate __________. 
7. In Japan, 3, 5, and 7 are __________ years. 
8. Children in other countries celebrate birthdays in different __________. 
9. In some countries, some __________ are more important than others. 
10. Chinese wish the birthday child a long life by eating __________. 
11. The child __________ a wish and then blows out the candles. 
12. When the child wakes up, the __________ is the first thing he sees. 
 
 
 
 
 
 

gift   breath  noodles ways  makes 

customs  lucky  celebrate flag  crown 

gather around  years  flavor  give  religious 
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Part 2 
Directions: Write T in front of the statements that are correct and F in front of the 
statements that are incorrect. 
__________1. There is one candle on birthday cake.      
__________2. In Denmark, they put gifts around the birthday cake.    
__________3. Two sisters wrote the famous birthday song.      
__________4. The crown years are 5, 10, 15, 20, and 21.     
__________5. In Finland, the child eats breakfast in bed.     
__________6. Hindu children celebrate their birthday after age sixteen.   
__________7. Birthday cakes around the world are different flavors.   
__________8. The first thing the child sees when they wake up is the flower.   
__________9. The wish will come true if you blow out the candles in 2 breathes. 
__________10. There is no birthday cake in China.  
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ANSWER KEY 
Part 1 
1. celebrate 2. customs 3. gather around    4. breath 5. flag  
6. flavor  7. lucky 8. ways  9. years 10. noodles 
11. makes 12. gift 
Part 2 
1. F  2. F  3. T  4. T  5. T    
6. F  7. T  8. F  9. F  10. T 
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Experimental Group’s Lesson Plan 3 
Subject English     Topic Sleep 
Class  Mathayomsuksa 3    Time 100 minutes 
1. Concept Sleep is more important than food. A person who does not sleep will 
die faster than a person who does not eat. This information will improve reading ability 
of students. 
2. Objectives 

By the end of this lesson, the students will be able to 
2.1 state the main ideas and details of the passage. 
2.2 intrepret the passage in their own words. 
2.3 discuss and state their own point of view about the passage. 
2.4 write a semantic mapping from the given passage. 
2.5 summarize the passage in their own words. 

3. Content 
 3.1 Skill: reading comprehension 
 3.2 Vocabulary: average, fall asleep, adult, let’s say, statesman, inventor, 
teenager, insomnia 
4. Procedures 
 4.1 Pre-task 

4.1.1 The teacher divides students into group of five. 
4.1.2 The teacher teaches vocabularies about the passage by flashcards. 
4.1.3 The teacher previews and explains the meaning of KWL-Plus, and 

then distributes a piece of paper for each group. 
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4.2 During-task 
4.2.1 The teacher asks students what they know about the passage to 

activate background knowledge and lets students brainstorm and discuss what they 
know about the passage “Sleep”, and then note on their paper in column K. 

4.2.2 The teacher asks students to generate question regarding what they 
want to know more about “Sleep” in column W. 

4.2.3 The teacher lets students check the answers for the questions listed in 
column W and note new information in column L. 

4.3 Post-task 
4.3.1 The teacher lets students in each group discuss what they have learned 

from passage. Then they help each other summarize the passage by writing a mind 
mapping and summarizing the passage. 

4.3.2 The teacher distributes copies of KWL-Plus worksheet, lets students 
read the passage again and do activities and test on their worksheet individually. 
5. Materials  

5.1 Passage “Sleep” 
 5.2 KWL-Plus worksheet 

5.3 Paper (60 cm. x 80 cm.) 
 5.4 Flashcards 
6. Evaluation 
 6.1 Observe students’ participation and interest (Group work) 
 6.2 Check students’ group work (Group work) 
 6.3 Check students’ exercise (Activity 1-3) 
 6.4 Check students’ test (Test) 
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Sleep 
 

 Sleep is very important. Did you know that sleep is more important than food? 
A person who does not sleep dies faster than person who does not eat. 
 Let’s say you go to sleep 12 hours late. It will take your body about three 
weeks to return to normal. We spend about a third (1/3) of our lives in sleep. That’s 
about 121 days a year! 
 How much sleep do we need? We are all different. A baby needs 16 hours of 
sleep every day. Children 6 to 12 years old need and average of 10 to 12 hours of 
sleep. Teenagers need 9 to 10 hours of sleep. An adult needs an average of 7 to 8 hours 
a night. There are some people who need only 3 hours of sleep. Others need 10 hours 
of sleep. After the age of 50, the average sleep time goes down to 6.5 hours a night. 
We need less sleep as we get older. 
 Most people have some nights when they cannot sleep. About one in three 
Americans has a problem with sleep. Many of these people cannot fall asleep. The 
name of this problem is insomnia. The word “insomnia” means “no sleep.” Some 
people say.   “I didn’t sleep all night.” But that’s not really true. They may sleep lightly 
and wake up several times. In the morning, they only remember the times they are 
awake, so they think they were awake all night. 
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 This is not a new problem. Many famous people in history had insomnia. Some 
of these people had special ideas to make them sleep. Benjamin Franklin, the famous 
statesman and inventor, had four beds. He moved from one to the other to fall asleep. 
King Louis XIV of France had 413 beds and hoped to fall asleep in one of them. Mark 
Twain, the famous American writer, had a different way. He lay on his side across the 
end of the bed! 
ท่ีมา. จาก Weaving It Together (หน้า 55), โดย M. Broukal, 2559, กรุงเทพมหานคร:  
ส านักพิมพ์ส านักพิมพไ์ทยวัฒนาพานิช. 
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KWL-Plus worksheet 
Activity 1 

Directions: 
1. Write what you know about “Sleep” in Column K. 

 2. Write what you want to learn about “Sleep” in Column W. 
 3. Write what you have learned about “Sleep” in Column L. 

K W L 
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Activity 2 
Direction: Summarize the passage in their own words. 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
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Activity 3 
Direction: Write a mind mapping according to the passage. 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
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Test 
Part 1 
Directions: Match the words with the meanings. 
1. __________ average  a. a person who is 13-18 
2. __________ fall asleep  b. a person who is not a child 
3. __________ adult   c. a person who is first to get an idea for  
         something 
4. __________ let’s say d. what do you get when you add three numbers  

    and divide the total by three 
5. __________ statesman e. suppose or imagine 
6. __________ inventor f. a man who is a leader in polotics 
7. __________ teenager g. no sleep feeling 
8. __________ insomnia h. to begin to sleep 
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Part 2 
Directions: Put the number 1-6 to order the given boxes into complete story. 
_____A Such as, King Louis XIV of France had 413 beds and moved from one 

to the other to fall asleep in one of them. 
_____B If you go to sleep 12 hours late, it will take your body about three 

weeks to return to normal. We spend about a third of our lives in sleep. 
How much sleep do we need? 

_____C Sleep is more important than food. A person who does not sleep dies 
faster than a person who does not eat. 

_____D This is not a new problem. Many famous people in history had 
insomnia. Some of these people had special ideas to make them sleep. 

_____E A baby needs 16 hours and children need 10-12 hours of sleep every 
day. Teenagers need 9 to 10 hours of sleep. An adult needs 7 to 8 hours 
a night. 

_____F Many people have a problem with sleep. They cannot fall asleep. The 
name of this problem is insomnia. It means “no sleep”. 
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ANSWER KEY 
Part 1 
1. d  2. h  3. b  4. e     
5. f   6. c  7. a  8. g 
Part 2 
A. 6 B. 2  C. 1  D. 5  E. 3  F. 4 
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Experimental Group’s Lesson Plan 4 
Subject English     Topic Clocks 
Class  Mathayomsuksa 3    Time 100 minutes 
1. Concept The clock is very old invention. People use clocks to measure units of 
time. This information will improve reading ability of students. 
2. Objectives  

By the end of this lesson, the students will be able to 
2.1 state the main ideas and details of the passage. 
2.2 intrepret the passage in their own words. 
2.3 discuss and state their own point of view about the passage. 
2.4 write a semantic mapping from the given passage. 
2.5 summarize the passage in their own words. 

3. Content 
 3.1 Skill: reading comprehension 
 3.2 Vocabulary: measure, natural units, invention, sundials, hourglasses, 
pendulum, digital clocks, auditory clocks, public places 
4. Procedures 

 4.1 Pre-task 
4.1.1 The teacher divides students into group of five. 
4.1.2 The teacher teaches vocabularies about the passage by flashcards. 
4.1.3 The teacher previews and explains the meaning of KWL-Plus, and 

then distributes a piece of paper for each group. 
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4.2 During-task 
4.2.1 The teacher asks students what they know about the passage to 

activate background knowledge and lets students brainstorm and discuss what they 
know about the passage “Clocks”, and then note on their paper in column K. 

4.2.2 The teacher asks students to generate question regarding what they 
want to know more about “Clocks” in column W. 

4.2.3 The teacher lets students check the answers for the questions listed in 
column W and note new information in column L. 

4.3 Post-task 
4.3.1 The teacher lets students in each group discuss what they have learned 

from passage. Then they help each other summarize the passage by writing a mind 
mapping and summarizing the passage. 

4.3.2 The teacher distributes copies of KWL-Plus worksheet, lets students 
read the passage again and do activities and test on their worksheet individually. 
5. Materials  

5.1 Passage “Clocks” 
 5.2 KWL-Plus worksheet 

5.3 Paper (60 cm. x 80 cm.) 
 5.4 Flashcards 
6. Evaluation 
 6.1 Observe students’ participation and interest (Group work) 
 6.2 Check students’ group work (Group work) 
 6.3 Check students’ exercise (Activity 1-3) 
 6.4 Check students’ test (Test) 
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Clocks 
 

 Clocks are used to measure time. Clocks are used to show the time. Clocks are 
used so that people can agree on the time. 
 People use clocks to measure units of time that are shorter than natural units.  
Natural units are the day, the month, and the year. The sun rises at the beginning of 
each day. The moon is new the beginning of this month. The sun appears at the same 
place in the sky at the beginning of each year. 
 The clock is very old invention. Sundials were used in ancient times. Sundials 
work by measuring shadows that are cast by the sun. Candle clocks were used a very 
long time ago. Candle clocks work by measuring the time it takes for the wax to melt. 
Hourglasses are similar to candle clocks because they also measure the time it takes for 
something to happen. Hourglasses work by measuring the time it takes for sand to pour 
through a small opening into a glass. Mechanical clocks appeared in the 13th century in 
Europe. They work with a swinging weight is called a pendulum. The pendulum makes 
the clock parts move. 
 Now people typically use mechanical clocks or digital clocks. Digital clocks 
show numbers on a screen. The numbers represent the time. Some people use auditory 
clocks. Auditory clocks use language to tell the time aloud. Computers also use clocks. 
Computers use internal clocks in order to work property. 
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In today’s world, clocks are everywhere-in homes, schools, offices, and public 
places. Many people live their lives according to the clock. People go to work and 
return home according to the clock. School days start and end according to the clock. 
Airplanes take off and land according to the clock. It is fun to imagine a world without 
clocks! 
ท่ีมา. จาก Intermediate Critical Reading, by M. G. Anne, & N. C. Wilmington, 
Retrieved January 20, 2016, from http://www.englishforeveryone.org/PDFs 
/Intermediate%20 Critical%20Reading% 20-%20Clocks.pdf 
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 KWL-Plus worksheet 
Activity 1 

Directions: 
1. Write what you know about “Clocks” in Column K. 

 2. Write what you want to learn about “Clocks” in Column W. 
 3. Write what you have learned about “Clocks” in Column L. 

K W L 
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Activity 2 
Direction: Summarize the passage in their own words. 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 
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Activity 3 
Direction: Write a mind mapping according to the passage. 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
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Test 
Part 1 
Directions: Choose the best answer. 
1. What do the people use a clock? 

a. to go for meeting on time.  b. to measure the time 
c. to measure things   d. to agree on time 

2. What are natural units? 
a. The day and the week  b. The week and the year 
c. The day, the week and the year d. The day and the year 

3. What type of invention is a clock? 
a. It’s a modern invention.  b. It’s a fashionable invention. 
c. It’s a very old invention.  d. It’s a very interested invention. 

4. How do sundials work? 
a. They work by measuring shadows that are cast by the sun. 
b. They work by measuring shadows. 
c. They work by measuring the sun. 
d. They work with the sun. 

5. How does a candle clock work? 
a. It works by measuring the sun.  b. It works with the light. 
c. It works by candle.    d. It takes for the wax to melt. 

6. Which kind of clock is similar to candle clock? 
a. Sundials     b. Hourglasses 
c. Digital clocks    d. Pandulum clocks 

7. Which kind of clock appears in the 13th Century in Europe? 
a. Mechanical clocks    b. Hourglasses 
c. Digital clocks    d. Pandulum clocks 
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8. How does a mechanical clock work?  
a. It works with a system of moving gears. b. It works with the light. 
c. It works by a candle.   d. It takes for the wax to melt. 

 
Part 2 
Directions: Write T in front of the statements that are correct and F in front of the 
statements that are incorrect. 
__________1.  The sun rises at the beginning of each day. 
__________2.  The sun appears at the same place in the sky at the beginning of 

each year. 
__________3.  Hourglasses work with a system of moving gears. 
__________4.  Mechanical clocks appeared in the 14th century in Europe. 
__________5.  Pandulum clocks work with a swing weight. 
__________6.  Nowadays, people typically use mechanical clocks or digital 

clocks. 
__________7. Digital clocks show numbers on a screen. 
__________8. Candles clocks use language to tell the time aloud. 
__________9. Airplanes take off and land according to the clock. 
__________10.  The numbers on the digital clocks represent the time. 
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ANSWER KEY 
Part 1       
1. b  2. c  3. c  4. a      
5. d  6. b  7. a  8. a     
Part 2        
1. T  2. T  3. F  4. F  5. T    
6. T  7. T  8. F  9. T  10. T  
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Experimental Group’s Lesson Plan 5 
Subject English     Topic Sandwiches 
Class  Mathayomsuksa 3    Time 100 minutes 
1. Concept Most people in Bangkok must leave home too early in the morning to 
get to work or school in time to make a real breakfast, so they make sandwiches 
instead. The word “sandwiches” comes from the name of a rich Englishman. This 
information will improve reading ability of students. 
2. Objectives  

By the end of this lesson, the students will be able to 
2.1 state the main ideas and details of the passage. 
2.2 intrepret the passage in their own words. 
2.3 discuss and state their own point of view about the passage. 
2.4 write a semantic mapping from the given passage. 
2.5 summarize the passage in their own words. 

3. Content 
 3.1 Skill: reading comprehension 
 3.2 Vocabulary: early, gamble, meal, bread, butter, popular, brown bread  
4. Procedures 
 4.1 Pre-task 

4.1.1 The teacher divides students into group of five. 
4.1.2 The teacher teaches vocabularies about the passage by flashcards. 
4.1.3 The teacher previews and explains the meaning of KWL-Plus, and 

then distributes a piece of paper for each group. 
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4.2 During-task 
4.2.1 The teacher asks students what they know about the passage to 

activate background knowledge and lets students brainstorm and discuss what they 
know about the passage “Sandwiches”, and then note on their paper in column K. 

4.2.2 The teacher asks students to generate question regarding what they 
want to know more about “Sandwiches” in column W. 

4.2.3 The teacher lets students check the answers for the questions listed in 
column W and note new information in column L. 

4.3 Post-task 
4.3.1 The teacher lets students in each group discuss what they have learned 

from passage. Then they help each other summarize the passage by writing a mind 
mapping and summarizing the passage. 

4.3.2 The teacher distributes copies of KWL-Plus worksheet, lets students 
read the passage again and do activities and test on their worksheet individually. 
5. Materials  

5.1 Passage “Sandwiches” 
 5.2 KWL-Plus worksheet 

5.3 Paper (60 cm. x 80 cm.) 
 5.4 Flashcards 
6. Evaluation 
 6.1 Observe students’ participation and interest (Group work) 
 6.2 Check students’ group work (Group work) 
 6.3 Check students’ exercise (Activity 1-3) 
 6.4 Check students’ test (Test) 
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Sandwiches 
 

 Most people in Bangkok must leave home too early in the morning to get to 
work or school in time to make a real breakfast, so they make sandwiches instead. But 
does anyone stop to think about where sandwiches actually come from? 
 The word “sandwiches” comes from the name of a rich Englishman, the Earl of 
Sandwich, who lived over two hundred years ago. He loved to gamble, so he did not 
want to stop and have a meal. Instead, he told his servant to put a piece of meat 
between two slices of bread and butter, so that he could eat and play cards at the same 
time. As a result, he made sandwiches popular. 
 If you eat a lot of sandwiches, you should make them with brown bread 
because it is good for you. 
ท่ีมา. จาก Exploring Reading and Writing (หน้า 72), โดย มาลินี จันทวิมล, 
กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช. 
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KWL-Plus worksheet 
Activity 1 

Direction: 
1. Write what you know about “Sandwiches” in Column K. 

 2. Write what you want to learn about “Sandwiches” in Column W. 
 3. Write what you have learned about “Sandwiches” in Column L. 

K W L 
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Activity 2 
Direction: Summarize the passage in their own words. 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
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Activity 3 
Direction: Write a mind mapping according to the passage.  
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Test 
Part 1 
Directions: Read instructions for making a sandwich and put the sentences in the 
correct order from 1 to 6. 
__________a.  She puts butter on each piece of bread. 
__________b.  First, she buys a loaf of bread. 
__________c.  Finally, the sandwiches are ready to eat. 
__________d.  She takes out of two slices of bread at a time. 
__________e. Then, she puts a piece of chesse or ham between the two    

pieces of bread.  
__________f. Sometimes she puts a few sliced vegetables on the bread as 

well. 
 
Part 2 
Directions: Choose the best answer. 
1. The main idea of this passage is that __________. 
 a. English people only like to eat sandwiches. 
 b. Sandwiches get their name from an Englishman. 
 c. Most people in Bangkok like to eat sandwiches. 
 d. The Earl of Sandwich loved sandwiches more than anything. 
2. The best title for this passage would be __________. 
 a. The Popular Food     b. The Life of an English Earl 
 c. The History of the Sandwich   d. The Advantages of Brown Bread 
3. According to the passage, people in Bangkok nowadays _________. 
 a. have a big breakfast    b. are usually in a hurry 
 c. eat too many sandwiches    d. have time to make breakfast 
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4. People in Bangkok eat a lot of sandwiches because this kind of food _________. 
 a. is very delicious     b. tastes better than real breakfast 
 c. is healthier than typical breakfast   d. is very quick and easy to make 
5. The passage tells us that the Earl of Sandwich ________. 
 a. liked to play cards for money    b. enjoyed eating big meal 
 c. earned money from his famous sandwiches  d. liked to cook 
6. The Earl of Sandwich asked his servant to bring food for him because he ________. 
 a. had no money for a good meal 
 b. liked the food that his servant cooked 
 c. wanted to play cards without stopping to eat 
 d. did not like the food other people cooked for him 
7. We can understand from the passage that people use word “sandwich” because ____ 
 a. the Earl of Sandwich was a very good gambler. 
 b. the Earl of Sandwich liked to use it for snacks. 
 c. English people liked to eat sandwiches. 
 d. an Englishman, called Sandwich, made sandwiches popular. 
8. The writer of this passage suggests that white bread ________. 
 a. tastes better than brown bread 
 b. is less healthy than brown bread 
 c. is best for making sandwiches now 
 d. was what the Earl of Sandwich preferred 
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ANSWER KEY 
Part 1 
a. 3  b. 1  c. 6  d. 2  e. 4  f. 5 
Part 2 
1. b  2. c  3. b  4. d   
5. a   6. c  7. d  8. b 
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Experimental Group’s Lesson Plan 6 
Subject English     Topic McDonald’s 
Class  Mathayomsuksa 3    Time 100 minutes 
1. Concept McDonald’s is the most popular chain of restaurant in the world, and it 
is growing rapidly. The name comes from Mac and Dick McDonald. The first 
McDonald’s opened in Thailand, at the Amarin Plaza in Bangkok. This information 
will improve reading ability of students. 
2. Objectives 

By the end of this lesson, the students will be able to 
2.1 state the main ideas and details of the passage. 
2.2 intrepret the passage in their own words. 
2.3 discuss and state their own point of view about the passage. 
2.4 write a semantic mapping from the given passage. 
2.5 summarize the passage in their own words. 

3. Content 
 3.1 Skill: reading comprehension 
 3.2 Vocabulary: popular, restaurants, successful, serving, customers, 
ingredients, burgers, salesman 
4. Procedures 
 4.1 Pre-task 

4.1.1 The teacher divides students into group of five. 
4.1.2 The teacher teaches vocabularies about the passage by flashcards. 
4.1.3 The teacher previews and explains the meaning of KWL-Plus, and 

then distributes a piece of paper for each group. 
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4.2 During-task 
4.2.1 The teacher asks students what they know about the passage to 

activate background knowledge and lets students brainstorm and discuss what they 
know about the passage “McDonald’s”, and then note on their paper in column K. 

4.2.2 The teacher asks students to generate question regarding what they 
want to know more about “McDonald’s” in column W. 

4.2.3 The teacher lets students check the answers for the questions listed in 
column W and note new information in column L. 

4.3 Post-task 
4.3.1 The teacher lets students in each group discuss what they have learned 

from passage. Then they help each other summarize the passage by writing a mind 
mapping and summarizing the passage. 

4.3.2 The teacher distributes copies of KWL-Plus worksheet, lets students 
read the passage again and do activities and test on their worksheet individually. 
5. Materials  

5.1 Passage “McDonald’s” 
 5.2 KWL-Plus worksheet 

5.3 Paper (60 cm. x 80 cm.) 
 5.4 Flashcards 
6. Evaluation 
 6.1 Observe students’ participation and interest (Group work) 
 6.2 Check students’ group work (Group work) 
 6.3 Check students’ exercise (Activity 1-3) 
 6.4 Check students’ test (Test) 
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McDonald’s 
 

McDonald’s is the most popular chain of restaurant in the world, and it is 
growing rapidly. The name comes from Mac and Dick McDonald, two brothers who 
had a successful store in California. They had a way of serving customers very quickly 
because they had usual ingredients of burgers ready to put together and cook. Ray 
Kroc, a salesman, told the brothers they should open more restaurants, but they said 
no, they were happy with one restaurant. In 1955, Mr. Kroc paid them for their ideas 
and the use of their name. He managed McDonald’s successfully, and had 228 stores 
in the US in 1960. In 1985, the first McDonald’s opened in Thailand, at the Amarin 
Plaza in Bangkok. Nowadays you will find a McDonald’s on some trains and ships. 
 Is it good that McDonald’s is so popular? In fact, their food and drinks have 
too much fat and sugar, making their customers fat if they go there often. 
ท่ีมา. จาก Exploring Reading and Writing (หน้า 118), โดย มาลินี จันทวิมล, 
กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช. 
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KWL-Plus worksheet 
Activity 1 

Directions: 
1. Write what you know about “McDonald’s” in Column K. 

 2. Write what you want to learn about “McDonald’s” in Column W. 
 3. Write what you have learned about “McDonald’s” in Column L. 

K W L 
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Activity 2 
Direction: Summarize the passage in their own words. 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
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Activity 3 
Direction: Write a mind mapping according to the passage. 
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Test 
Part 1 
Directions: Choose the best answer. 
1. The main idea of this passage is that __________. 
 a. Ray Kroc made McDonald’s restaurants famous 
 b. Mac and Dick McDonald owned many restaurants 
 c. McDonald’s restaurant is popular in Thailand 
 d. Mac and Dick McDonald managed McDonald’s successfully 
2. The best title for this passage would be _________. 
 a. The Story of Ray Kroc : Supersalesman 
 b. The Story behind McDonald’s Popularity 
 c. McDonalds : More Than 10 Years in Thailand and Going Strong 
 d. The Story of Mac and Dick McDonald owned lots of restaurants 
3. According to the passage, the McDonald brothers __________. 
 a. needed help from Ray Kroc 
 b. had a good idea for making burgers 
 c. planned to open restaurants all over the world 
 d. managed McDonald’s successfully 
4. In Mac and Dick McDonald’s store, the burgers were __________. 
 a. made their customers fat 
 b. made with very expensive high-quality ingredients 
 c. half-cooked the night before and cooked again the next day 
 d. easy to make and easy to cook 
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5. The passage tells us that __________. 
 a. McDonald sold their restaurants to Ray Kroc 
 b. Ray Kroc wanted to do business with the McDonald brothers 
 c. the McDonald brothers wanted to own restaurants around the world 
 d. the McDonald brothers used special ingredients to make burgers quickly 
6. After Ray Kroc paid the McDonald brothers for their ideas, _________. 
 a. he used special ingredients to make burgers  
 b. he opened lots of restaurants 
 c. he made less money than he expected 
 d. he had great success 
7. The end of the passage tells us that McDonald’s food is __________. 
 a. only fat and sugar 
 b. both healthy and popular 
 c. popular, but not so good for people’s health 
 d. the most popular in the world 
 
Part 2 
Directions: Write T in front of the correct statements and F in front of the incorrect 
statements. 
__________1. Mac and Dick McDonald owned lots of restaurants in 1954. 
__________2. People do not have to wait too long when they buy burgers at  
 McDonald’s. 
__________3. The McDonald brothers used special ingredients to make burgers 

quickly. 
__________4. Mac and Dick McDonald thought Ray Kroc’s idea about opening more 

reataurants was good one. 
__________5. Ray Kroc paid the McDonald brothers to work for him. 
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__________6. Ray Kroc paid Mac and Dick for the use of their name for his 
restaurant. 

__________7. Ray Kroc opened over 200 stores in only five years. 
__________8. After 1955, Ray Kroc was able to open restaurants called McDonald’s 

in many different US cities. 
__________9. Thailand had a McDonald’s soon after the first one opened in the US. 
__________10. Most trains now have a McDonald’s restaurant. 
 
Part 3 
Directions: This is a summary the passage. Readit carefully. The statements under X 
have to be followed by the statements under Y. Match them by writing the appropriate 
letter (a, b, c,… etc.) in front of the number (1, 2, 3,… etc.) under X. Then you will get 
a summary of the passage. 
   X      Y 
_____1. Mac and Dick McDonald   a. and he started the McDonald’s 
   had a popular store.        chain. 
_____2. Ray Kroc thought the two brothers   b. and can even be found on some 

  had good ideas,        trains and ships. 
_____3. They sold their ideas to him,   c. but they did not want to open 
           a chain of restaurant. 
_____4. It became very popular indeed  d. in which customers did not 
              and now there are restaurants in      have to wait long. 
              many countries, 
_____5. McDonald’s restaurants can be seen  e. including Thailand, where the 

everywhere first McDonald’s opened in 
1985. 
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ANSWER KEY 
Part 1 
1. a  2. b  3. b  4. d  5. a 
6. d  7. c 
Part 2 
1. F  2. T  3. F  4. F  5. F 
6. T  7. T  8. T  9. F  10. F 
Part 3 
1. c  2. d  3. a  4. e  5. b  
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Experimental Group’s Lesson Plan 7 
Subject English     Topic Chinese New Year 
Class  Mathayomsuksa 3    Time 100 minutes 
1. Concept The Chinese New Year is the most important holiday for Chinese 
people. This information will improve reading ability of students. 
2. Objectives  

By the end of this lesson, the students will be able to 
2.1 state the main ideas and details of the passage. 
2.2 intrepret the passage in their own words. 
2.3 discuss and state their own point of view about the passage. 
2.4 write a semantic mapping from the given passage. 
2.5 summarize the passage in their own words. 

3. Content 
 3.1 Skill: reading comprehension 
 3.2 Vocabulary: paint, bow, ground, forehead, empty, polite, relative 
4. Procedures 
 4.1 Pre-task 

4.1.1 The teacher divides students into group of five. 
4.1.2 The teacher teaches vocabularies about the passage by flashcards. 
4.1.3 The teacher previews and explains the meaning of KWL-Plus, and 

then distributes a piece of paper for each group. 
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4.2 During-task 
4.2.1 The teacher asks students what they know about the passage to 

activate background knowledge and lets students brainstorm and discuss what they 
know about the passage “Chinese New Year”, and then note on their paper in column 
K. 

4.2.2 The teacher asks students to generate question regarding what they 
want to know more about “Chinese New Year” in column W. 

4.2.3 The teacher lets students check the answers for the questions listed in 
column W and note new information in column L. 

4.3 Post-task 
4.3.1 The teacher lets students in each group discuss what they have learned 

from passage. Then they help each other summarize the passage by writing a mind 
mapping and summarizing the passage. 

4.3.2 The teacher distributes copies of KWL-Plus worksheet, lets students 
read the passage again and do activities and test on their worksheet individually. 
5. Materials  

5.1 Passage “Chinese New Year” 
 5.2 KWL-Plus worksheet 

5.3 Paper (60 cm. x 80 cm.) 
 5.4 Flashcards 
6. Evaluation 
 6.1 Observe students’ participation and interest (Group work) 
 6.2 Check students’ group work (Group work) 
 6.3 Check students’ exercise (Activity 1-3) 
 6.4 Check students’ test (Test) 
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Chinese New Year 
 

 The Chinese New Year is the most important holiday for Chinese people. For 
the Chinese, The New Year comes on the first day of the First Moon, Between January 
21 and February 19. 
  One week before the New Year, people start to clean their homes and buy new 
things. Some people paint their homes for the New Year. They buy new pictures too. 
New Year’s pictures often have oranges in them. In China, the word for “oranges” 
sounds the same as the word for “gold”. It is a lucky word. People buy new clothes for 
the New Year. It is important to start the New Year in new clothes. 
 On New Year’s Eve, the family gets together to eat a big meal. The meal starts 
late in the afternoon of New Year’s Eve. There are many special dishes on the table. 
There are usually oranges and dish of fish. Every family tries to eat fish. At the end of 
the meal, they leave some extra fish on the plate to bring good luck. 
 The New Year is an important time for the family. It is a tradition for the 
younger people to bow to older people. The Chinese call koutou or kawtow. This 
means “to touch the ground with the forehead.” Then the older people give children 
gifts of money in red envelopes. Red is a lucky color for the Chinese. 
 At midnight, there are fireworks. It is New Year’s Day or the first day of First 
Moon, Yuan Tuan. In the morning, the shops are closed, and the streets are empty. 
People dress in their new clothes and try to be kind and polite to each other to start the 
New Year well. Later, they go to visit their friends and relatives. 
ท่ีมา. จาก Weaving It Together (หน้า 14), โดย M. Broukal, 2559, กรุงเทพมหานคร:  
ส านักพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช. 
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KWL-Plus worksheet 
Activity 1 

Directions: 
1. Write what you know about “Chinese New Year” in Column K. 

 2. Write what you want to learn about “Chinese New Year” in Column W. 
 3. Write what you have learned about “Chinese New Year” in Column L. 

K W L 
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Activity 2 
Direction: Summarize the passage in their own words. 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
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Activity 3 
Direction: Write a mind mapping according to the passage. 
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Test 
Part 1 
Directions: Complete the sentences by using the given words in the box. 
 
 
 
 
 
1. At dinner, the Chinese leave some ________ fish on their plate. 
2. Young people usually __________ to older people in China. 
3. When people bow, they lower their ________. 
4. In China, many people touch the _________ when they bow. 
5. People are ________ to each other to start the New Year well. 
6. People visit their ________ in the New Year. 
7. In the morning of the first day of the New Year, the street are ________. 
8. The New Year __________ on the first day of the first moon. 
9. In Chinese, the word for __________ sounds the same as the word for gold. 
10. The older people give children gifts of money in __________ envelopes. 
11. It is important to start the New Year in new __________. 
12. Every family tries to eat __________ on New Year’s Eve. 
 
 
 
 
 
 
 

empty  bow  happy   relatives  family 

extra  picture  gift  oranges fish 

comes   red  ground  clothes  forehead 
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Part 2 
Directions: Write T in front of the statements that are correct and F in front of the 
statements that are incorrect. 
__________1. The New Year comes on the first day of the First Year, between 

Jan 21 and Feb 19. 
__________2. New Year’s pictures often have oranges in them. 
__________3.  It is important to start the New Year in new clothes. 
__________4.  Every family tries to eat meat. 
__________5.  The older people give children gifts of money in red envelopes. 
__________6.  At the end of the meal, people leave some oranges on the plates. 
__________7.  People dress in their new clothes and try to be kind and polite to 

each other. 
__________8. People start to clean their homes two weeks before the New 

Year. 
__________9. The big meal is usually oranges and a dish of fish on New 

Year’s Eve. 
__________10. People play fireworks at midnight on the first day of the First 

Moon. 
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ANSWER KEY 
Part 1 
1. extra  2. bow  3. forehead 4. ground 5. happy 6. relatives 
7. empty 8. comes 9. oranges 10. red  11. clothes 12. fish 
Part 2 
1. T  2. T  3. T  4. F  5. T 
6. F  7. T  8. F  9. T  10.T 
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แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจด้วยวิธีปกต ิ
 

Controlled Group’s Lesson Plan 1 
Subject English     Topic Ice Cream 
Class  Mathayomsuksa 3    Time 100 minutes 

1. Concept Students will learn about the history of ice cream. This information will 
improve reading ability of students. 
2. Objectives  

By the end of this lesson, the students will be able to 
2.1 state the main ideas and details of the passage. 
2.2 interpret the passage in their own words. 
2.3 discuss and state their own point of view about the passage. 
2.4 summarize the passage in their own words. 

3. Content 
3.1 Skill: reading comprehension 
3.2 Vocabulary: dessert, invent, similar, mix, honey, explorer, café, froze, stir, 

scream 
4. Procedures 

4.1 Presentation 
4.1.1 The teacher begins the class by telling them the objectives. 
4.1.2 The teacher tells overall processes which will be done in the 

classroom. 
4.2 Practice 

4.2.1 The teacher shows the pictures of the passage “Ice Cream” to build up 
the students’ attention. 
 4.2.2 The teacher distributes the reading passage, worksheet and presents 
new vocabularies about “Ice Cream” by flashcards. 
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 4.2.3 The teacher lets students listen the passage “Ice Cream” from CDs. 
After that the teacher reads and translates the passage and lets students listen carefully 
and repeat after the teacher in group and individually. And then asks students some 
questions after reading the passage as follows: 
 Do you like to eat ice cream? 
 How many flavors of ice cream are there? 
 What is your favorite flavor? 
 What is ice cream made of? 

What flavor of ice cream will you make? 
 4.2.4 After answering questions, the teacher lets the students read the 
passage again and do the activity and test on their worksheet individually. 
 4.3 Production 

4.3.1 The teacher tells the correct answer and explains to help them 
understand the passage thoroughly. 

4.3.2 The teacher allows the students make a note of new vocabularies in their 
notebooks. 

4.3.3 The teacher summarizes the passage again. 
5. Materials  
 5.1 Passage “Ice Cream” 
 5.2 Worksheet 
 5.3 Pictures of Ice Cream 
 5.4 Flashcards 
 5.5 Notebooks 
 5.6 CDs 
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6. Evaluation 
6.1 Check the students while they are answering questions orally and doing 

exercises. (Classroom activities) 
6.2 Check students’ answers on their worksheet. (Activity) 
6.3 Check students’ test (Test) 
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Ice Cream 
 
 Most people like ice cream. The Chinese made a dessert which was similar to 
ice cream about 2,000 years ago. They mixed small pieces of ice with milk, honey and 
fruit. Marco Polo, the Italian explorer, took the idea back to Italy about 700 years ago. 
For a long time only rich Europeans ate ice cream, but after 1670, anybody could eat it 
in cafes. This was real ice cream, the same as we eat today. Instead of mixing ice and 
milk, Europeans froze milk and honey in a box by putting big pieces of ice around the 
outside of the box. People had to stir the ice cream all the time, which was very hard 
work. Now machines do this easily. 
 American children have a special rhyme about ice cream: 
 “I scream, you scream, we all scream for ice cream!” 
 Its cold, sweet taste is popular everywhere. 
ท่ีมา. จาก Exploring Reading and Writing (หน้า 2), โดย มาลินี จันทวิมล, ม.ป.ป., 
กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช. 
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Activity 
Direction: Summarize the passage in their own words. 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
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Test 
Part 1 
Directions: Choose the best answer. 
1. According to the passage, the Chinese dessert mentioned in the passage _________. 
 a. did not have any milk in it at all 
 b. was like Italian ice cream 700 years ago 
 c. was the same as the ice cream we know today 
 d. was made with frozen milk and honey 
2. Ice cream was taken to Europe by __________. 
 a. rich Europeans    b. Chinese people 
 c. an Italian traveller    d. the Italian explorer 
3. In Europe before 1670, ice cream was __________. 
 a. a dessert only the Chinese liked 
 b. a popular dessert among poor people 
 c. a kind of sweet food  
 d. a very special and expensive dessert 
4. The passage tells us that the ice cream we eat now is __________. 
 a. made by people stirring it 
 b. made by putting in small pieces of ice 
 c. almost the same as Italian ice cream of  after 1670 
 d. a common food for everyone 
5. The difference between the Chinese way of making ice cream, and the European 
method which was used around 1670, is that the Chinese __________. 
 a. put ice in     b. stopped using ice 
 c. used milk and honey   d. mixed small piece of ice 
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6. The passage tells us how to make ice cream now, we do not need to __________. 
 a. put big piece of ice    b. freeze and stir it 
 c. use milk or sugar    d. put any ice in it 
7. The main idea of this passage is that __________. 
 a. people have made ice cream for a long time 
 b. Marco Polo was the first European who ate ice cream 
 c. Italians and Chinese like ice cream more than anyone else 
 d. Its cold, sweet taste is popular everywhere 
8. The best title for this passage would be __________. 
 a. Ice Cream in Asia    b. The History of Ice Cream 
 c. Marco Polo and Ice Cream   d. A Cold Dessert 
 
Part 2 
Directions: Write T in front of the statements that are correct and F in front of the 
statements that are incorrect. 
__________1. Chinese people liked a cold dessert 2,000 years ago. 
__________2. Marco Polo first had the idea for making ice cream. 
__________3. Before Marco Polo went home, Europeans did not have ice cream. 
__________4. In Europe, Italians were the first people to make ice cream. 
__________5. Europeans did not eat much ice cream before 1670. 
__________6. It was easy to buy ice cream in Europe after 1670. 
__________7. Ice cream nowadays is different from the ice cream found in Europe in 

1700. 
__________8. Before Europeans had machines, it was easy to make ice cream. 
__________9. Europeans put big piecesof ice in their ice cream after 1670. 
__________10. Nowadays, it is very difficult to make ice cream in a factory. 

 



220 

 

ANSWER KEY 
Part 1 
1. c  2. d  3. d  4. c  
5.a  6. d  7. a  8. b    
Part 2 
1. T  2. F  3. F  4. T  5.T 
6. T  7. F  8. F  9. F  10. F 
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Controlled Group’s Lesson Plan 2 
Subject English     Topic Birthdays 
Class  Mathayomsuksa 3    Time 100 minutes 

1. Concept Students should learn the ways to celebrate birthdays in different 
countries from the passage in order to understand different customs. This information 
will improve reading ability of students. 
2. Objectives  

By the end of this lesson, the students will be able to 
2.1 state the main ideas and details of the passage. 
2.2 interpret the passage in their own words. 
2.3 discuss and state their own point of view about the passage. 
2.4 summarize the passage in their own words. 

3. Content 
3.1 Skill: reading comprehension 
3.2 Vocabulary: celebrate, customs, gather around, one breath, flag, lucky, 

lighted candles 
4. Procedures 

4.1 Presentation 
4.1.1 The teacher begins the class by telling them the objectives. 
4.1.2 The teacher tells overall processes which will be done in the 

classroom. 
4.2 Practice 
4.2.1 The teacher shows the pictures of the passage “Birthdays” to build up 

the students’ attention. 
 4.2.2 The teacher distributes the reading passage, worksheet and presents 
new vocabularies about “Birthdays” by flashcards. 
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 4.2.3 The teacher lets students listen the passage “Birthdays” from CDs. 
After that the teacher reads and translates the passage and lets students listen carefully 
and repeat after the teacher in group and individually. And then asks students some 
questions after reading the passage as follows: 
 How do you usually celebrate a birthday in Thailand? 

 Is a birthday important in Thailand? 
 Do you celebrate your birthday every year? 

 Which birthday custom in the passage do you like best? Why?  
 4.2.4 After answering questions, the teacher lets the students read the 
passage again and do the activity and test on their worksheet individually. 
 4.3 Production 

4.3.1 The teacher tells the correct answer and explains to help them 
understand the passage thoroughly. 

4.3.2 The teacher allows the students make a note of new vocabularies in 
their notebooks. 

4.3.3 The teacher summarizes the passage again. 
5. Materials  
 5.1 Passage “Birthdays” 
 5.2 Worksheet 
 5.3 Pictures of Birthdays 
 5.4 Flashcards 
 5.5 Notebooks 
 5.6 CDs 
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6. Evaluation 
6.1 Check the students while they are answering questions orally and doing 

exercises. (Classroom activities) 
6.2 Check students’ answers on their worksheet. (Activity) 
6.3 Check students’ test (Test) 
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Birthdays 
 

 Everybody has a birthday. Many children in other countries celebrate their 
birthday like in the United States. They have a birthday cake, gifts, and sometimes a 
birthday party for friends. Friends and family gather around a table with a birthday 
cake on it. They sing “Happy Birthday to You” Two American sisters wrote this song 
in 1983, but people still sing this song today! The birthday cake usually has lighted 
candles on it, one candle for each year of your life. The birthday child makes a wish 
and then blows out all the candles. If the child blows out the candles in one breath, the 
wish will come true. Other countries have different customs. 
 In Norway, Denmark, and Sweden, people fly country’s flag outside their home 
to tell everyone that someone in the family is having a birthday. In Denmark, a parent 
put gifts around a child’s bed when the child is sleeping at night. When the child wakes 
up in the morning, the gifts will be the first thing the child sees. In Sweden and also in 
Finland, The birthday child gets breakfast in bed! 
 In some countries, some years are more important than others. In Holland, 
these are 5, 10, 15, 20, and 21. They call them “crown” years. On a crown birthday, the 
birthday child gets a much more important gift. The family also decorates the child’s 
chair at the dining table with flowers, paper, and balloons. The special years in Japan 
are 3, 5, and 7. These are the lucky years. On November 15 every year, there is a 
festival called “Seven, five, three” when the children and their families go to a 
religious place. Then the family gives a party for the child and gives the child gifts. 
Because of religious reasons, Hindu children only get to celebrate their birthdays until 
the age of sixteen.  
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Birthday cakes around the world come in different sizes and flavors. There are 
even ice cream birthday cakes today. In China, there is no birthday cake. Friends and 
family go out to lunch, and to wish the birthday child a long life they eat noodles! 
ท่ีมา. จาก Weaving It Together (หน้า 3), โดย M. Broukal, 2559, กรุงเทพมหานคร:  
ส านักพิมพ์ส านักพิมพไ์ทยวัฒนาพานิช. 
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Activity 
Direction: Summarize the passage in their own words. 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
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Test 
Part 1 
Directions: Complete the sentences by using the given words in the box. 
 
 
 
 
 
1. Children in the United States __________ their birthday with a cake, gifts, and a 
birthday party. 
2. People around the world have different birthday __________. 
3. Friends and family __________ the child and the birthday cake. 
4. It is sometimes not easy to blow out the candles in one __________. 
5. In Norway, Sweden, and Denmark, people put a __________ outside the house. 
6. Birthday cakes can have a chocolate __________. 
7. In Japan, 3, 5, and 7 are __________ years. 
8. Children in other countries celebrate birthdays in different __________. 
9. In some countries, some __________ are more important than others. 
10. Chinese wish the birthday child a long life by eating __________. 
11. The child __________ a wish and then blows out the candles. 
12. When the child wakes up, the __________ is the first thing he sees. 
 
 
 
 
 
 

gift   breath  noodles ways  makes 

customs  lucky  celebrate flag  crown 

gather around  years  flavor  give  religious 
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Part 2 
Directions: Write T in front of the statements that are correct and F in front of the 
statements that are incorrect. 
__________1. There is one candle on birthday cake.      
__________2. In Denmark, they put gifts around the birthday cake.    
__________3. Two sisters wrote the famous birthday song.      
__________4. The crown years are 5, 10, 15, 20, and 21.     
__________5. In Finland, the child eats breakfast in bed.     
__________6. Hindu children celebrate their birthday after age sixteen.   
__________7. Birthday cakes around the world are different flavors.   
__________8. The first thing the child sees when they wake up is the flower.   
__________9. The wish will come true if you blow out the candles in 2 breathes. 
__________10. There is no birthday cake in China.  
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ANSWER KEY 
Part 1 
1. celebrate 2. customs 3. gather around    4. breath 5. flag  
6. flavor  7. lucky 8. ways  9. years 10. noodles 
11. makes 12. gift 
Part 2 
1. F  2. F  3. T  4. T  5. T    
6. F  7. T  8. F  9. F  10. T 
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Controlled Group’s Lesson Plan 3 
Subject English     Topic Sleep 
Class  Mathayomsuksa 3    Time 100 minutes 

1. Concept Sleep is more important than food. A person who does not sleep dies 
faster than a person who does not eat. This information will improve reading ability of 
students. 
2. Objectives  

By the end of this lesson, the students will be able to 
2.1 state the main ideas and details of the passage. 
2.2 interpret the passage in their own words. 
2.3 discuss and state their own point of view about the passage. 
2.4 summarize the passage in their own words. 

3. Content 
3.1 Skill: reading comprehension 
3.2 Vocabulary: average, fall asleep, adult, let’s say, statesman, inventor, 

teenager, insomnia 
4. Procedures 

4.1 Presentation 
4.1.1 The teacher begins the class by telling them the objectives. 
4.1.2 The teacher tells overall processes which will be done in the 

classroom. 
4.2 Practice 
4.2.1 The teacher shows the pictures of the passage “Sleep” to build up the 

students’ attention. 
 4.2.2 The teacher distributes the reading passage, worksheet and presents 
new vocabularies about “Sleep” by flashcards. 
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 4.2.3 The teacher lets students listen the passage “Sleep” from CDs. After 
that the teacher reads and translates the passage and lets students listen carefully and 
repeat after the teacher in group and individually. And then asks students some 
questions after reading the passage as follows: 
 What time do you usually go to bed? 
 What time do you get up in the morning? 
 How much sleep do teenagers need? 
 How often do you wake up in the middle of night? 
 What do you do when you can’t sleep? 
 4.2.4 After answering questions, the teacher lets the students read the 
passage again and do the activity and test on their worksheet individually. 
 4.3 Production 

4.3.1 The teacher tells the correct answer and explains to help them 
understand the passage thoroughly. 

4.3.2 The teacher allows the students make a note of new vocabularies in 
their notebooks. 

4.3.3 The teacher summarizes the passage again. 
5. Materials  
 5.1 Passage “Sleep” 
 5.2 Worksheet 
 5.3 Pictures of Sleep 
 5.4 Flashcards 
 5.5 Notebooks 
 5.6 CDs 
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6. Evaluation 
6.1 Check the students while they are answering questions orally and doing 

exercises. (Classroom activities) 
6.2 Check students’ answers on their worksheet. (Activity) 
6.3 Check students’ test (Test) 
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Sleep 
 

 Sleep is very important. Did you know that sleep is more important than food? 
A person who does not sleep dies faster than person who does not eat. 
 Let’s say you go to sleep 12 hours late. It will take your body about three 
weeks to return to normal. We spend about a third (1/3) of our lives in sleep. That’s 
about 121 days a year! 
 How much sleep do we need? We are all different. A baby needs 16 hours of 
sleep every day. Children 6 to 12 years old need and average of 10 to 12 hours of 
sleep. Teenagers need 9 to 10 hours of sleep. An adult needs an average of 7 to 8 hours 
a night. There are some people who need only 3 hours of sleep. Others need 10 hours 
of sleep. After the age of 50, the average sleep time goes down to 6.5 hours a night. 
We need less sleep as we get older. 
 Most people have some nights when they cannot sleep. About one in three 
Americans has a problem with sleep. Many of these people cannot fall asleep. The 
name of this problem is insomnia. The word “insomnia” means “no sleep.” Some 
people say. “I didn’t sleep all night.” But that’s not really true. They may sleep lightly 
and wake up several times. In the morning, they only remember the times they are 
awake, so they think they were awake all night. 
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 This is not a new problem. Many famous people in history had insomnia. Some 
of these people had special ideas to make them sleep. Benjamin Franklin, the famous 
statesman and inventor, had four beds. He moved from one to the other to fall asleep. 
King Louis XIV of France had 413 beds and hoped to fall asleep in one of them. Mark 
Twain, the famous American writer, had a different way. He lay on his side across the 
end of the bed! 
ท่ีมา. จาก Weaving It Together (หน้า 55), โดย M. Broukal, 2559, กรุงเทพมหานคร:  
ส านักพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช. 
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Activity 
Direction: Summarize the passage in their own words. 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
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Test 
Part 1 
Directions: Match the words with the meanings. 
1. __________ average  a. a person who is 13-18 
2. __________ fall asleep  b. a person who is not a child 
3. __________ adult   c. a person who is first to get an idea for  
         something 
4. __________ let’s say d. what do you get when you add three numbers  

    and divide the total by three 
5. __________ statesman e. suppose or imagine 
6. __________ inventor f. a man who is a leader in polotics 
7. __________ teenager g. no sleep feeling 
8. __________ insomnia h. to begin to sleep 
 
Part 2 
Directions: Put the number 1-6 to order the given boxes into complete story. 
_____A Such as, King Louis XIV of France had 413 beds and moved from one 

to the other to fall asleep in one of them. 
_____B If you go to sleep 12 hours late, it will take your body about three 

weeks to return to normal. We spend about a third of our lives in sleep. 
How much sleep do we need? 

_____C Sleep is more important than food. A person who does not sleep dies 
faster than a person who does not eat. 

_____D This is not a new problem. Many famous people in history had 
insomnia. Some of these people had special ideas to make them sleep. 
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_____E A baby needs 16 hours and children need 10-12 hours of sleep every 
day. Teenagers need 9 to 10 hours of sleep. An adult needs 7 to 8 hours 
a night. 

_____F Many people have a problem with sleep. They cannot fall asleep. The 
name of this problem is insomnia. It means “no sleep”. 
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ANSWER KEY 
Part 1 
1. d  2. h  3. b  4. e     
5. f   6. c  7. a  8. g 
Part 2 
A. 6 B. 2  C. 1  D. 5  E. 3  F. 4 
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Controlled Group’s Lesson Plan 4 
Subject English     Topic Clocks 
Class  Mathayomsuksa 3    Time 100 minutes 

1. Concept The clock is very old invention. People use clocks to measure units of 
time. This information will improve reading ability of students. 
2. Objectives  

By the end of this lesson, the students will be able to 
2.1 state the main ideas and details of the passage. 
2.2 interpret the passage in their own words. 
2.3 discuss and state their own point of view about the passage. 
2.4 summarize the passage in their own words. 

3. Content 
3.1 Skill: reading comprehension 
3.2 Vocabulary: measure, natural units, invention, sundials, hourglasses, 

pendulum, digital clocks, auditory clocks, public places 
4. Procedures 

4.1 Presentation 
4.1.1 The teacher begins the class by telling them the objectives. 
4.1.2 The teacher tells overall processes which will be done in the 

classroom. 
4.2 Practice 

4.2.1 The teacher shows the pictures of the passage “Clocks” to build up 
the students’ attention. 
 4.2.2 The teacher distributes the reading passage, worksheet and presents 
new vocabularies about “Clocks” by flashcards. 
 4.2.3 The teacher lets students listen the passage “Clocks” from CDs. After 
that the teacher reads and translates the passage and lets students listen carefully and 
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repeat after the teacher in group and individually. And then asks students some 
questions after reading the passage as follows: 
 How many types of clocks are there? 
 What are the benefits of the clock? 
 Why do we have clock? 
 What type of clock do you like most? 
 If you do not have the clock, what will you do? 
 4.2.4 After answering questions, the teacher lets the students read the 
passage again and do the activity and test on their worksheet individually. 
 4.3 Production 

4.3.1 The teacher tells the correct answer and explains to help them 
understand the passage thoroughly. 

4.3.2 The teacher allows the students make a note of new vocabularies in 
their notebooks. 

4.3.3 The teacher summarizes the passage again. 
5. Materials  
 5.1 Passage “Clocks” 
 5.2 Worksheet 
 5.3 Pictures of Clocks 
 5.4 Flashcards 
 5.5 Notebooks 
 5.6 CDs 
6. Evaluation 

6.1 Check the students while they are answering questions orally and doing 
exercises. (Classroom activities) 

6.2 Check students’ answers on their worksheet. (Activity) 
6.3 Check students’ test (Test) 
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Clocks 
 

 Clocks are used to measure time. Clocks are used to show the time. Clocks are 
used so that people can agree on the time. 
 People use clocks to measure units of time that are shorter than natural units.  
Natural units are the day, the month, and the year. The sun rises at the beginning of 
each day. The moon is new the beginning of this month. The sun appears at the same 
place in the sky at the beginning of each year. 
 The clock is very old invention. Sundials were used in ancient times. Sundials 
work by measuring shadows that are cast by the sun. Candle clocks were used a very 
long time ago. Candle clocks work by measuring the time it takes for the wax to melt. 
Hourglasses are similar to candle clocks because they also measure the time it takes for 
something to happen. Hourglasses work by measuring the time it takes for sand to pour 
through a small opening into a glass. Mechanical clocks appeared in the 13th century in 
Europe. They work with a swinging weight is called a pendulum. The pendulum makes 
the clock parts move. 
 Now people typically use mechanical clocks or digital clocks. Digital clocks 
show numbers on a screen. The numbers represent the time. Some people use auditory 
clocks. Auditory clocks use language to tell the time aloud. Computers also use clocks. 
Computers use internal clocks in order to work property. 
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In today’s world, clocks are everywhere-in homes, schools, offices, and public 
places. Many people live their lives according to the clock. People go to work and 
return home according to the clock. School days start and end according to the clock. 
Airplanes take off and land according to the clock. It is fun to imagine a world without 
clocks! 
ท่ีมา. จาก Intermediate Critical Reading, by M. G. Anne, & N. C. Wilmington, 
Retrieved January 20, 2016, from http://www.englishforeveryone.org/PDFs 
/Intermediate%20 Critical%20Reading% 20-%20Clocks.pdf 
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Activity 
Direction: Summarize the passage in their own words. 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
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Test 
Part 1 
Directions: Choose the best answer. 
1. What do the people use a clock? 

a. to go for meeting on time.  b. to measure the time 
c. to measure things   d. to agree on time 

2. What are natural units? 
a. The day and the week  b. The week and the year 
c. The day, the week and the year d. The day and the year 

3. What type of invention is a clock? 
a. It’s a modern invention.  b. It’s a fashionable invention. 
c. It’s a very old invention.  d. It’s a very interested invention. 

4. How do sundials work? 
a. They work by measuring shadows that are cast by the sun. 
b. They work by measuring shadows. 
c. They work by measuring the sun. 
d. They work with the sun. 

5. How does a candle clock work? 
a. It works by measuring the sun.  b. It works with the light. 
c. It works by candle.    d. It takes for the wax to melt. 

6. Which kind of clock is similar to candle clock? 
a. Sundials     b. Hourglasses 
c. Digital clocks    d. Pandulum clocks 
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7. Which kind of clock appears in the 13th Century in Europe? 
a. Mechanical clocks    b. Hourglasses 
c. Digital clocks    d. Pandulum clocks 

8. How does a mechanical clock work?  
a. It works with a system of moving gears. b. It works with the light. 
c. It works by a candle.   d. It takes for the wax to melt. 

 
Part 2 
Directions: Write T in front of the statements that are correct and F in front of the 
statements that are incorrect. 
__________1.  The sun rises at the beginning of each day. 
__________2.  The sun appears at the same place in the sky at the beginning of 

each year. 
__________3.  Hourglasses work with a system of moving gears. 
__________4.  Mechanical clocks appeared in the 14th century in Europe. 
__________5.  Pandulum clocks work with a swing weight. 
__________6.  Nowadays, people typically use mechanical clocks or digital 

clocks. 
__________7. Digital clocks show numbers on a screen. 
__________8. Candles clocks use language to tell the time aloud. 
__________9. Airplanes take off and land according to the clock. 
__________10.  The numbers on the digital clocks represent the time. 
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ANSWER KEY 
Part 1       
1. b  2. c  3. c  4. a      
5. d  6. b  7. a  8. a     
Part 2        
1. T  2. T  3. F  4. F  5. T    
6. T  7. T  8. F  9. T  10. T  
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Controlled Group’s Lesson Plan 5 
Subject English     Topic Sandwiches 
Class  Mathayomsuksa 3    Time 100 minutes 

1. Concept Most people in Bangkok must leave home too early in the morning to 
get to work or school in time to make a real breakfast, so they make sandwiches 
instead. The word “sandwiches” comes from the name of a rich Englishman. This 
information will improve reading ability of students. 
2. Objectives  

By the end of this lesson, the students will be able to 
2.1 state the main ideas and details of the passage. 
2.2 interpret the passage in their own words. 
2.3 discuss and state their own point of view about the passage. 
2.4 summarize the passage in their own words. 

3. Content 
3.1 Skill: reading comprehension 
3.2 Vocabulary: early, gamble, meal, bread, butter, popular, brown bread 

4. Procedures 
4.1 Presentation 

4.1.1 The teacher begins the class by telling them the objectives. 
4.1.2 The teacher tells overall processes which will be done in the classroom. 

4.2 Practice 
4.2.1 The teacher shows the pictures of the passage “Sandwiches” to build 

up the students’ attention. 
 4.2.2 The teacher distributes the reading passage, worksheet and presents 
new vocabularies about “Sandwiches” by flashcards. 
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 4.2.3 The teacher lets students listen the passage “Sandwiches” from CDs. 
After that the teacher reads and translates the passage and lets students listen carefully 
and repeat after the teacher in group and individually. And then asks students some 
questions after reading the passage as follows: 
 Do you like to eat sandwiches? 
 How do you make sandwiches? 
 How often do you eat sandwiches? 
 Where do you buy sandwiches? 
 What type of sandwiches will you make? 
 4.2.4 After answering questions, the teacher lets the students read the 
passage again and do the activity and test on their worksheet individually. 
 4.3 Production 

4.3.1 The teacher tells the correct answer and explains to help them 
understand the passage thoroughly. 

4.3.2 The teacher allows the students make a note of new vocabularies in their 
notebooks. 

4.3.3 The teacher summarizes the passage again. 
5. Materials  
 5.1 Passage “Sandwiches” 
 5.2 Worksheet 
 5.3 Pictures of Sandwiches 
 5.4 Flashcards 
 5.5 Notebooks 
 5.6 CDs 
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6. Evaluation 
6.1 Check the students while they are answering questions orally and doing 

exercises. (Classroom activities) 
6.2 Check students’ answers on their worksheet. (Activity) 
6.3 Check students’ test (Test) 
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Sandwiches 
 

 Most people in Bangkok must leave home too early in the morning to get to 
work or school in time to make a real breakfast, so they make sandwiches instead. But 
does anyone stop to think about where sandwiches actually come from? 
 The word “sandwiches” comes from the name of a rich Englishman, the Earl of 
Sandwich, who lived over two hundred years ago. He loved to gamble, so he did not 
want to stop and have a meal. Instead, he told his servant to put a piece of meat 
between two slices of bread and butter, so that he could eat and play cards at the same 
time. As a result, he made sandwiches popular. 
 If you eat a lot of sandwiches, you should make them with brown bread 
because it is good for you. 
ท่ีมา. จาก Exploring Reading and Writing (หน้า 72), โดย มาลินี จันทวิมล, ม.ป.ป., 
กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช. 
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Activity 
Direction: Summarize the passage in their own words. 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
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Test 
Part 1 
Directions: Read instructions for making a sandwich and put the sentences in the 
correct order from 1 to 6. 
__________a.  She puts butter on each piece of bread. 
__________b.  First, she buys a loaf of bread. 
__________c.  Finally, the sandwiches are ready to eat. 
__________d.  She takes out of two slices of bread at a time. 
__________e. Then, she puts a piece of chesse or ham between the two    

pieces of bread.  
__________f. Sometimes she puts a few sliced vegetables on the bread as 

well. 
 
Part 2 
Directions: Choose the best answer. 
1. The main idea of this passage is that __________. 
 a. English people only like to eat sandwiches. 
 b. Sandwiches get their name from an Englishman. 
 c. Most people in Bangkok like to eat sandwiches. 
 d. The Earl of Sandwich loved sandwiches more than anything. 
2. The best title for this passage would be __________. 
 a. The Popular Food     b. The Life of an English Earl 
 c. The History of the Sandwich   d. The Advantages of Brown Bread 
3. According to the passage, people in Bangkok nowadays _________. 
 a. have a big breakfast    b. are usually in a hurry 
 c. eat too many sandwiches    d. have time to make breakfast 
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4. People in Bangkok eat a lot of sandwiches because this kind of food _________. 
 a. is very delicious     b. tastes better than real breakfast 
 c. is healthier than typical breakfast   d. is very quick and easy to make 
5. The passage tells us that the Earl of Sandwich ________. 
 a. liked to play cards for money    b. enjoyed eating big meal 
 c. earned money from his famous sandwiches  d. liked to cook 
6. The Earl of Sandwich asked his servant to bring food for him because he ________. 
 a. had no money for a good meal 
 b. liked the food that his servant cooked 
 c. wanted to play cards without stopping to eat 
 d. did not like the food other people cooked for him 
7. We can understand from the passage that people use word “sandwich” because ____ 
 a. the Earl of Sandwich was a very good gambler. 
 b. the Earl of Sandwich liked to use it for snacks. 
 c. English people liked to eat sandwiches. 
 d. an Englishman, called Sandwich, made sandwiches popular. 
8. The writer of this passage suggests that white bread ________. 
 a. tastes better than brown bread 
 b. is less healthy than brown bread 
 c. is best for making sandwiches now 
 d. was what the Earl of Sandwich preferred 
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ANSWER KEY 
Part 1 
a. 3  b. 1  c. 6  d. 2  e. 4  f. 5 
Part 2 
1. b  2. c  3. b  4. d   
5. a   6. c  7. d  8. b 
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Controlled Group’s Lesson Plan 6 
Subject English     Topic McDonald’s 
Class  Mathayomsuksa 3    Time 100 minutes 

1. Concept McDonald’s is the most popular chain of restaurant in the world, and it 
is growing rapidly. The name comes from Mac and Dick McDonald. The first 
McDonald’s opened in Thailand, at the Amarin Plaza in Bangkok. This information 
will improve reading ability of students. 
2. Objectives  

By the end of this lesson, the students will be able to 
2.1 state the main ideas and details of the passage. 
2.2 interpret the passage in their own words. 
2.3 discuss and state their own point of view about the passage. 
2.4 summarize the passage in their own words. 

3. Content 
3.1 Skill: reading comprehension 
3.2 Vocabulary: popular, restaurants, successful, serving, customers, 

ingredients, burgers, salesman 
4. Procedures 

4.1 Presentation 
4.1.1 The teacher begins the class by telling them the objectives. 
4.1.2 The teacher tells overall processes which will be done in the 

classroom. 
4.2 Practice 

4.2.1 The teacher shows the pictures of the passage “McDonald’s” to build 
up the students’ attention. 
 4.2.2 The teacher distributes the reading passage, worksheet and presents 
new vocabularies about “McDonald’s” by flashcards. 
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 4.2.3 The teacher lets students listen the passage “McDonald’s” from CDs. 
After that the teacher reads and translates the passage and lets students listen carefully 
and repeat after the teacher in group and individually. And then asks students some 
questions after reading the passage as follows: 
 Do you know “McDonald’s”? 
 What kind of food and drinks can you get there? 
 Have you ever been to McDonald’s? 
 If you are an owner of the restaurant, what food and drinks will you sell? 
 4.2.4 After answering questions, the teacher lets the students read the 
passage again and do the activity and test on their worksheet individually. 
 4.3 Production 

4.3.1 The teacher tells the correct answer and explains to help them 
understand the passage thoroughly. 

4.3.2 The teacher allows the students make a note of new vocabularies in 
their notebooks. 

4.3.3 The teacher summarizes the passage again. 
5. Materials  
 5.1 Passage “McDonald’s” 
 5.2 Worksheet 
 5.3 Pictures of McDonald’s 
 5.4 Flashcards 
 5.5 Notebooks 
 5.6 CDs 
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6. Evaluation 
6.1 Check the students while they are answering questions orally and doing 

exercises. (Classroom activities) 
6.2 Check students’ answers on their worksheet. (Activity) 
6.3 Check students’ test (Test) 
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McDonald’s 
 

McDonald’s is the most popular chain of restaurant in the world, and it is 
growing rapidly. The name comes from Mac and Dick McDonald, two brothers who 
had a successful store in California. They had a way of serving customers very quickly 
because they had usual ingredients of burgers ready to put together and cook. Ray 
Kroc, a salesman, told the brothers they should open more restaurants, but they said 
no, they were happy with one restaurant. In 1955, Mr. Kroc paid them for their ideas 
and the use of their name. He managed McDonald’s successfully, and had 228 stores 
in the US in 1960. In 1985, the first McDonald’s opened in Thailand, at the Amarin 
Plaza in Bangkok. Nowadays you will find a McDonald’s on some trains and ships. 
 Is it good that McDonald’s is so popular? In fact, their food and drinks have 
too much fat and sugar, making their customers fat if they go there often. 
ท่ีมา. จาก Exploring Reading and Writing (หน้า 118), โดย มาลินี จันทวิมล, ม.ป.ป., 
กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช. 
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Activity 
Direction: Summarize the passage in their own words. 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
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Test 
Part 1 
Directions: Choose the best answer. 
1. The main idea of this passage is that __________. 
 a. Ray Kroc made McDonald’s restaurants famous 
 b. Mac and Dick McDonald owned many restaurants 
 c. McDonald’s restaurant is popular in Thailand 
 d. Mac and Dick McDonald managed McDonald’s successfully 
2. The best title for this passage would be _________. 
 a. The Story of Ray Kroc : Supersalesman 
 b. The Story behind McDonald’s Popularity 
 c. McDonalds : More Than 10 Years in Thailand and Going Strong 
 d. The Story of Mac and Dick McDonald owned lots of restaurants 
3. According to the passage, the McDonald brothers __________. 
 a. needed help from Ray Kroc 
 b. had a good idea for making burgers 
 c. planned to open restaurants all over the world 
 d. managed McDonald’s successfully 
4. In Mac and Dick McDonald’s store, the burgers were __________. 
 a. made their customers fat 
 b. made with very expensive high-quality ingredients 
 c. half-cooked the night before and cooked again the next day 
 d. easy to make and easy to cook 
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5. The passage tells us that __________. 
 a. McDonald sold their restaurants to Ray Kroc 
 b. Ray Kroc wanted to do business with the McDonald brothers 
 c. the McDonald brothers wanted to own restaurants around the world 
 d. the McDonald brothers used special ingredients to make burgers quickly 
6. After Ray Kroc paid the McDonald brothers for their ideas, _________. 
 a. he used special ingredients to make burgers  
 b. he opened lots of restaurants 
 c. he made less money than he expected 
 d. he had great success 
7. The end of the passage tells us that McDonald’s food is __________. 
 a. only fat and sugar 
 b. both healthy and popular 
 c. popular, but not so good for people’s health 
 d. the most popular in the world 
 
Part 2 
Directions: Write T in front of the correct statements and F in front of the incorrect 
statements. 
__________1. Mac and Dick McDonald owned lots of restaurants in 1954. 
__________2. People do not have to wait too long when they buy burgers at  
 McDonald’s. 
__________3. The McDonald brothers used special ingredients to make burgers 

quickly. 
__________4. Mac and Dick McDonald thought Ray Kroc’s idea about opening more 

reataurants was good one. 
__________5. Ray Kroc paid the McDonald brothers to work for him. 
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__________6. Ray Kroc paid Mac and Dick for the use of their name for his 
restaurant. 

__________7. Ray Kroc opened over 200 stores in only five years. 
__________8. After 1955, Ray Kroc was able to open restaurants called McDonald’s 

in many different US cities. 
__________9. Thailand had a McDonald’s soon after the first one opened in the US. 
__________10. Most trains now have a McDonald’s restaurant. 
 
Part 3 
Directions: This is a summary the passage. Readit carefully. The statements under X 
have to be followed by the statements under Y. Match them by writing the appropriate 
letter (a, b, c,… etc.) in front of the number (1, 2, 3,… etc.) under X. Then you will get 
a summary of the passage. 
   X      Y 
_____1. Mac and Dick McDonald   a. and he started the McDonald’s 
   had a popular store.        chain. 
_____2. Ray Kroc thought the two brothers   b. and can even be found on some 

  had good ideas,        trains and ships. 
_____3. They sold their ideas to him,   c. but they did not want to open 
           a chain of restaurant. 
_____4. It became very popular indeed  d. in which customers did not 
              and now there are restaurants in      have to wait long. 
              many countries, 
_____5. McDonald’s restaurants can be seen  e. including Thailand, where the 

everywhere  first McDonald’s opened in 1985. 
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ANSWER KEY 
Part 1 
1. a  2. b  3. b  4. d  5. a 
6. d  7. c 
Part 2 
1. F  2. T  3. F  4. F  5. F 
6. T  7. T  8. T  9. F  10. F 
Part 3 
1. c  2. d  3. a  4. e  5. b  
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Controlled Group’s Lesson Plan 7 
Subject English     Topic Chinese New Year 
Class  Mathayomsuksa 3    Time 100 minutes 

1. Concept The Chinese New Year is the most important holiday for Chinese 
people. This information will improve reading ability of students. 
2. Objectives  

By the end of this lesson, the students will be able to 
2.1 state the main ideas and details of the passage. 
2.2 interpret the passage in their own words. 
2.3 discuss and state their own point of view about the passage. 
2.4 summarize the passage in their own words. 

3. Content 
3.1 Skill: reading comprehension 
3.2 Vocabulary: paint, bow, ground, forehead, empty, polite, relative 

4. Procedures 
4.1 Presentation 

4.1.1 The teacher begins the class by telling them the objectives. 
4.1.2 The teacher tells overall processes which will be done in the 

classroom. 
4.2 Practice 

4.2.1 The teacher shows the pictures of the passage “Chinese New Year” to 
build up the students’ attention. 
 4.2.2 The teacher distributes the reading passage, worksheet and presents 
new vocabularies about “Chinese New Year” by flashcards. 
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 4.2.3 The teacher lets students listen the passage “Chinese New Year” from 
CDs. After that the teacher reads and translates the passage and lets students listen 
carefully and repeat after the teacher in group and individually. And then asks students 
some questions after reading the passage as follows: 
 When do you celebrate the New Year in Thailand? 
 What do people wear for the New Year in Thailand? 
 Do people give or get gifts on this day? 
 Do you go out or stay home for the New Year celebration? 
 4.2.4 After answering questions, the teacher lets the students read the 
passage again and do the activity and test on their worksheet individually. 
 4.3 Production 

4.3.1 The teacher tells the correct answer and explains to help them 
understand the passage thoroughly. 

4.3.2 The teacher allows the students make a note of new vocabularies in 
their notebooks. 

4.3.3 The teacher summarizes the passage again. 
5. Materials  
 5.1 Passage “Chinese New Year” 
 5.2 Worksheet 
 5.3 Pictures of Chinese New Year  
 5.4 Flashcards 
 5.5 Notebooks 
 5.6 CDs 
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6. Evaluation 
6.1 Check the students while they are answering questions orally and doing 

exercises. (Classroom activities) 
6.2 Check students’ answers on their worksheet. (Activity) 
6.3 Check students’ test (Test) 
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Chinese New Year 
 

 The Chinese New Year is the most important holiday for Chinese people. For 
the Chinese, The New Year comes on the first day of the First Moon, Between January 
21 and February 19. 
  One week before the New Year, people start to clean their homes and buy new 
things. Some people paint their homes for the New Year. They buy new pictures too. 
New Year’s pictures often have oranges in them. In China, the word for “oranges” 
sounds the same as the word for “gold”. It is a lucky word. People buy new clothes for 
the New Year. It is important to start the New Year in new clothes. 
 On New Year’s Eve, the family gets together to eat a big meal. The meal starts 
late in the afternoon of New Year’s Eve. There are many special dishes on the table. 
There are usually oranges and dish of fish. Every family tries to eat fish. At the end of 
the meal, they leave some extra fish on the plate to bring good luck. 
 The New Year is an important time for the family. It is a tradition for the 
younger people to bow to older people. The Chinese call koutou or kawtow. This 
means “to touch the ground with the forehead.” Then the older people give children 
gifts of money in red envelopes. Red is a lucky color for the Chinese. 
 At midnight, there are fireworks. It is New Year’s Day or the first day of First 
Moon, Yuan Tuan. In the morning, the shops are closed, and the streets are empty. 
People dress in their new clothes and try to be kind and polite to each other to start the 
New Year well. Later, they go to visit their friends and relatives. 
ท่ีมา. จาก Weaving It Together (หน้า 14), โดย M. Broukal, 2559, กรุงเทพมหานคร:  
ส านักพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช. 
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Activity 
Direction: Summarize the passage in their own words. 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
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Test 
Part 1 
Directions: Complete the sentences by using the given words in the box. 
 
 
 
 
 
1. At dinner, the Chinese leave some ________ fish on their plate. 
2. Young people usually __________ to older people in China. 
3. When people bow, they lower their ________. 
4. In China, many people touch the _________ when they bow. 
5. People are ________ to each other to start the New Year well. 
6. People visit their ________ in the New Year. 
7. In the morning of the first day of the New Year, the street are ________. 
8. The New Year __________ on the first day of the first moon. 
9. In Chinese, the word for __________ sounds the same as the word for gold. 
10. The older people give children gifts of money in __________ envelopes. 
11. It is important to start the New Year in new __________. 
12. Every family tries to eat __________ on New Year’s Eve. 
 
 
 
 
 
 
 

empty  bow  happy   relatives  family 

extra  picture  gift  oranges fish 

comes   red  ground  clothes  forehead 
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Part 2 
Directions: Write T in front of the statements that are correct and F in front of the 
statements that are incorrect. 
__________1. The New Year comes on the first day of the First Year, between 

Jan 21 and Feb 19. 
__________2. New Year’s pictures often have oranges in them. 
__________3.  It is important to start the New Year in new clothes. 
__________4.  Every family tries to eat meat. 
__________5.  The older people give children gifts of money in red envelopes. 
__________6.  At the end of the meal, people leave some oranges on the plates. 
__________7.  People dress in their new clothes and try to be kind and polite to 

each other. 
__________8. People start to clean their homes two weeks before the New 

Year. 
__________9. The big meal is usually oranges and a dish of fish on New 

Year’s Eve. 
__________10. People play fireworks at midnight on the first day of the First 

Moon. 
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ANSWER KEY 
Part 1 
1. extra  2. bow  3. forehead 4. ground 5. happy 6. relatives 
7. empty 8. comes 9. oranges 10. red  11. clothes 12. fish 
Part 2 
1. T  2. T  3. T  4. F  5. T 
6. F  7. T  8. F  9. T  10.T 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ                         
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

 
ค าช้ีแจง 
1. แบบทดสอบฉบับนี้มี 45 ข้อ คะแนนเต็ม 45 คะแนน ให้เวลาท าแบบทดสอบ 90 นาท ี 
2. แบบทดสอบมีลักษณะดังนี้ 
  เป็นข้อสอบแบบเลือกตอบ โดยเลือกค าตอบที่ถูกที่สุดเพียง 1 ค าตอบ  
  ข้อ 1 – 45   ข้อละ 1 คะแนน   คะแนนเต็ม 45 คะแนน 
 

ตัวอย่าง 0. 

Ben has got many talents because he ______________. 
 a. is busy doing many things   b. can do many things quite well 

c. can play soccer very well   d. needs time to do many things 
วิธีตอบ ให้นักเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว โดยกากบาทให้

ตรงกับตัวเลือกท่ีต้องการลงในกระดาษค าตอบ ถ้านักเรียนคิดว่าตัวเลือกท่ี b เป็นค าตอบ
ท่ีถูกต้องใหก้ากบาทให้ตรงกับตวัเลือกท่ีต้องการ ดังนี้ 
Ben has got many talents because he ______________. 
 a. is busy doing many things   b. can do many things quite well 

c. can play soccer very well   d. needs time to do many things 
 

 
 

 

 Ben is a boy of many talents. He loves playing violin, playing soccer, and fixing clocks. 

He loves doing many things. He can do them quite well but he does not have time to do them all 

every day. 

ห้ามท าข้อสอบจนกว่ากรรมการคุมสอบจะอนุญาต 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ 
 
Directions: Read the passage carefully and then choose the best answer to each 
question. 

Corn is a plant that is easy to buy and it is sold in many places. Do you believe 
that corn is a Red Indians plant? 

The Red Indian is the first group of people who grows corn. They divide corn 
into three types that are: sweet corn, the corn that is used for raising animals and Indian 
corn. The last type is much of water in the seed. When we pop this corn, it will break 
into white popcorn that makes us want to eat. 

More than five thousand years ago, Indians knew how to make popcorn. 
Popcorn will be used for eating, making necklace and making “charm”. In this period, 
the process of making popcorn was complex and difficult. 

In 1880 there was an invention of popcorn machine. And then in 1970, the 
electric popcorn machine was invented. It was developed from big to small, from 
dangerous to safe. So popcorn was “widespread” from this time. 
1. Who is the first group that plants corn? (ความเขา้ใจระดับตามตัวอักษร) 

a. The African hilltribe    b. The Aboriginal Australia 
c. The Red Indian    d. The natives in America 

2. Which types of corn do we use to pop? (ความเข้าใจระดับอ้างอิง) 
a. Sweet corn.      b. Indians corn. 
c. The corn that is used for raising animals.  d. All of these. 

3. Which is incorrect? (ความเข้าใจระดับวิเคราะห์) 
a. The Red Indian is the first group of people who plants corn. 
b. The Red Indian divides corn into 3 groups. 
c. The Red Indian is appropriate to make popcorn. 
d. The Indians always use corn to make necklaces. 
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4. What does “charm” (line 8) mean? (ความเข้าใจระดับวิเคราะห์) 
a. An object that brings good luck.   b. One kind of corn. 
c. Beautiful      d. Attractive 

5. When do we have a popcorn machine? (ความเขา้ใจระดับตามตัวอักษร) 
a. More than five thousand years    b. More than 200 years 
c. In 1880      d. In 1970 

6. What happened in 1970? (ความเข้าใจระดับตามตัวอักษร) 
a. We had the first popcorn machine.  
b. We had the first electric popcorn machine. 
c. The process of making popcorn is complex. 
d. There was a delicious popcorn. 

7. Widespread (line 12) means ______________. (ความเข้าใจระดับวิเคราะห์) 
a. delicious and easy to take.  
b. known in limited place or people. 
c. hard to buy.    
d. existing to many places or among many people. 
Have you ever bought anything from 7-ELEVEN? Do you know what does it 

mean? It is an interesting name and you are one of persons who want to know this 
name, aren’t you? 

7-ELEVEN is a shop that was begun in America. In this time, it had only ice to 
sell and then there were many kinds of foods and drinks to sell. 

The name of 7-ELEVEN doesn’t have deep or complex meaning. It is referred 
to opening and the closing time of this convenient store. First, this shop will be opened 
all day 7 A.M. to 11 P.M., but there is changed service time in the final that it is 
opened all 24 hours. We can see it in many places. We can say that it is easy to find 
this shop more than a police station or a post office. 
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Now there are many convenient stores that are opened to compete with 7-
ELEVEN, such as A.M. - P.M., LEMON-GREEN and etc. It’s good for consumers to 
have more choices. 
8. At first, does 7-ELEVEN have many kinds of goods? (ความเข้าใจระดับอ้างอิง) 

a. Yes, there are many kinds of goods in the beginning. 
b. No, there are only ice and water. 
c. No, at first there is only ice. 
d. Yes, because it is a convenient store. 

9. Is there any complex or deep meaning of 7-ELEVEN? (ความเข้าใจระดับตามตัวอักษร) 
a. No, there isn’t.  
b. Yes, there is a deep meaning. 
c. Yes, there is a complex meaning. 
d. No, there isn’t. It doesn’t have any meaning. 

10. What does 7-ELEVEN mean? (ความเข้าใจระดับตามตัวอักษร) 
a. Number of goods selling. 
b. The opening and the closing time of the shop. 
c. The cost of goods in the shop. 
d. The secret code of the manager. 

11. What does it mean that the writer said a convenient store is easy to find more than 
a police station or a post office? (ความเข้าใจระดับตามตัวอักษร) 

a. Police station is decreasing in the present.  
b. Post office is decreasing in the present. 
c. Police station and post office are decreasing in the present. 
d. Convenient store is increasing faster than a police station and a post office. 
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12. What is the main idea of this passage? (ความเขา้ใจระดับอ้างอิง) 
a. The more choices of consumers.  
b. The advertising of convenient store. 
c. The meaning of convenient store.  
d. The meaning of 7-ELEVEN. 
The history of refrigerator was occurred in the 19th century. The first person 

who knew the principle of cool is a Scottish man. He knew by accident that “Ether” is 
able to make metal cool. In 1879, The German engineer took “Ammonia” to replace 
“the old one”. Fifty years later, the two Swedish engineers developed the refrigerator 
that used electric power, and it was used until now. 

The refrigerator is cool by using the two principles of science that are: when 
liquid evaporates to steam, it will take a temperature from things that are around itself 
out too. And in a place of a low pressure, liquid will evaporate in the low temperature 
or in cool. So a matter that is used to cool should be liquid that evaporate easily in the 
low temperature. 
13. What does “Ether” (line 2) mean? (ความเข้าใจระดับตามตัวอักษร) 

a. It is a solid matter that make metal cool.  
b. It is one kind of refrigerator. 
c. It is used to make metal cool in the past.  
d. It is one brand of refrigerator. 

14. What does “Ammonia” (line 3) mean? (ความเข้าใจระดับวิเคราะห์) 
a. A matter that is used to make refrigerator cool  
b. An ether 
c. A bad smell gas      
d. The refrigerator of Germany 
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15. What does “the old one” (line 4) mean? (ความเข้าใจระดับวิเคราะห์) 
a. An ether that is used to be cool refrigerator.  
b. An ammonia that is used in refrigerator. 
c. One kind of gas. 
d. The refrigerator of Scottish. 

16. Which refrigerator do we use today? (ความเข้าใจระดับอ้างอิง) 
a. An ether refrigerator    b. An ammonia refrigerator 
c. The Japanese refrigerator   d. The electric refrigerator 

17. The refrigerator is cool by the principle of ______. (ความเข้าใจระดับตามตัวอักษร) 
a. physics      b. chemistry 
c. science      d. mathematics 

18. Which one is correct? (ความเข้าใจระดับวิเคราะห์) 
a. A matter that is used to cool should be cheap.  
b. A matter that is used to cool must be safe. 
c. A matter that is used in refrigerator should evaporate easily in the low 

temperature. 
d. A matter that is used in refrigerator should be colorful. 

19. The best title of this passage is ______________. (ความเข้าใจระดับสร้างสรรค์) 
a. A Scottish refrigerator    b. A German refrigerator 
c. A matter is used in refrigerator.   d. The history of refrigerator 
The Greeks have used the heaten steel bar that is similar to threshing starch 

stick in ironing clothes. The Romans have used the metal hammer that its head is flat 
beating on the clothes until they are smooth. This method is similar to beating metal. 

In the 15th century, there was a coal iron using in Europe. In the 19th century 
there was a gas that was used in house, so there was an iron that was able to use with 
gas. However, the gas iron was dangerous, if the gas was leaked. This was the reason 
why in 1882, Henry W. Willy who was an American invented the first electric iron. 
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There was a problem that the electricity company produced “it” only on night, so the 
use of “it” was limited. 

The electric iron was now developed by Earl Richardson. He made iron to be 
light weight, and he offered the electricity to run the machines all 24 hours too. So we 
can iron clothes on day from then. 
20. What did the Greek use in ironing clothes? (ความเข้าใจระดับตามตัวอักษร) 

a. A threshing starch stick    b. A heated steel bar 
c. A metal hammer     d. An electric iron 

21. What is iron clothes of the Roman similar to? (ความเข้าใจระดับตามตัวอักษร) 
a. An electric iron     b. A beating metal 
c. A heated steel bar     d. A stick bar 

22. What happened in the 15th century? (ความเข้าใจระดับตามตัวอักษร) 
a. There was a coal iron in Europe.   
b. There was a gas iron. 
c. There was a gas that was used in house. 
d. There was no heated steel bar that was used in ironing. 

23. Why was the gas iron difficult to use? (ความเขา้ใจระดับวิเคราะห์) 
a. It was too expensive.   b. It was dangerous when the gas leaked. 
c. No one could use it.   d. It had bad smell. 

24. Who was Earl Richardson? (ความเข้าใจระดับอ้างอิง) 
a. He was an American.  
b. He was a manager of an electricity company. 
c. He developed the electric iron.  
d. He could produce electricity by himself. 

25. What’s the purpose of the author? (ความเข้าใจระดับสร้างสรรค์) 
a. Advertising     b. Selling 
c. Giving information    d. Convincing 
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All of countries in the world have national songs, but you know which country 
that has the oldest national song? 

National song that is the oldest of the world is a national song of Japan. It is 
named “Kamikayo”. Ancient language is used in this song. 

Not only Kamikayo is the oldest national song of the world, but also it is the 
shortest songs. It has only four lines. The national song of America is also the old one. 
It is named “The Star-Spangled Banner”. It was written in 1814. Do you know how 
old the national song of Thailand? 
26. What is an appropriate title of this passage? (ความเข้าใจระดับอ้างอิง) 

a. The Oldest National Song    b. The National Song of Japan 
c. The National Song     d. The National Song of America 

27. What does “Kamikayo” (line 4) mean? (ความเข้าใจระดับตามตัวอักษร) 
a. A pop song     
b. A national song of Japan 
c. A national song of America  
d. A name of the person who writes a national song of Japan 

28. Is Kamikayo the oldest national song? (ความเข้าใจระดับวิเคราะห์) 
a. Yes, it is the oldest national song.    b. No, it isn’t. 
c. There is another song that is older.    d. Not sure 

29. What does “The Star-Spangled Banner” (line 7) refer to? (ความเข้าใจระดับอ้างอิง) 
a. A national song of Japan    
b. The shortest national song of the world 
c. The oldest national song of the world  
d. A national song of America 

30. How old is the national song of America? (ความเข้าใจระดับอ้างอิง) 
a. More than 600 years old    b. Less than 150 years old 
c. About 100 years old    d. About 185 years old 
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A lot of carbon dioxide comes from modern machines-cars and aeroplanes. 
From example but not all carbon dioxide goes up into the atmosphere. Trees and plants 
nee carbon dioxide when they grow, so they use a lot of it. But we are cutting down a 
lot of trees. So what will happen? More carbon dioxide will go up into the atmosphere. 
Perhaps our climate will change and the world will get hotter. 
31. Our important source of carbon dioxide is __________. (ความเข้าใจระดบัอ้างอิง) 

a. the atmosphere     b. trees and plants  
c. the climate      d. machinery like planes 

32. We can imagine that the more plants there are, _____. (ความเข้าใจระดับวิเคราะห์) 
a. the more carbon dioxide there will be in the atmosphere 
b. the more our climate will change 
c. the less carbon dioxide there will be in the air 
d. the greater will be need for machinery 

33. The passage suggests that there is relationship between___________. (ความเข้าใจ
ระดับอ้างอิง) 

a. modern machines and trees   
b. fewer trees and hotter weather 
c. hot weather and the climate   
d. a change in the climate and modern machines 

34. Which of the following would be a good suggestion to make to the local 
environment? (ความเข้าใจระดับสร้างสรรค์) 

a. Cut down more trees and help the weather to be warmer. 
b. Stop using machinery because it causes too much carbon dioxide. 
c. Plant more trees and plants in the City 
d. Ban all cars from the city and save our trees 
Smoking cigarette is bad habit. Smoking leads to many deadly diseases. Most 

people begin to smoke for the fun of it. They think that it’s easy to stop smoking. They 
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believe that they can stop smoking anytime they want. The truth is that it is very 
difficult to quit smoking. When my uncle first started smoking, he smoked only one 
cigarette a day. He now smokes more than forty cigarettes a day. He gets addicted to 
smoking and needs to smoke cigarettes continuously. It is called chain smoking. 

Smoking is dangerous not only for the smoker but also people sitting beside. If 
we sit beside the smoker, we unknowingly breathe in smoke. This is called passive 
smoking which is equally bad for our health. If a pregnant woman smokes, it is 
harmful not only for her but for her child also. 

Smoking is bad for our skin and cause cancer. Smokers have dark lips and 
stinking breath. Constant smoking destroys our lungs. It causes mouth and lung cancer 
and slowly leads to loss of appetite. So the smoke not only destroys our money but it 
also destroys our body parts. So it can be called a silent killer. 
35. What is the main idea of this passage? (ความเขา้ใจระดับวิเคราะห์) 

a. Smoking cigarette is dangerous for health.   
b. Don’t sit next to the smoker. 
c. Cigarette is very expensive.     
d. Don’t share cigarette with your friends. 

36. Most people start smoking because they think it is _____. (ความเข้าใจระดับอ้างอิง) 
a. easy to quit      b. difficult to quit 
c. the right thing to do    d. the good habit 

37. If you addict to smoking, you can infer that____________. (ความเขา้ใจระดับ
วิเคราะห์) 

a. you can stop smoking anytime you want.  
b. you have to smoke after meals. 
c. you have to increase the number of cigarettes.  
d. you have to share with your friends. 
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38. What is passive smoking? (ความเข้าใจระดับอ้างอิง) 
a. We don’t smoke but breathe in smoke from the smoker. 
b. We smoke and share cigarette with people sitting beside. 
c. We don’t smoke and sit very far from the smoker. 
d. We buy cigarettes for the smokers. 

39. Which of the following sentences is NOT true? (ความเข้าใจระดับวิเคราะห์) 
a. Smoking is bad for our skin.  
b. Smoking causes cancer. 
c. The smoker is a silent killer.  
d. Smoking makes us loss appetite. 
The hamburgers, sandwiches, pizzas, pies, rolls, donuts and French fries are 

popular meal in America. These foods are increasing commonly in other countries 
around the world. These are often called as junk food. Most teenagers like to eat them 
in their private times. 
40. The word “junk food” could be replaced by __________. (ความเข้าใจระดับ
วิเคราะห์) 

a. food with a little value for health  b. food with much value for health 
c. food with a little nutrition   d. food with much nutrition 

41. What is the best topic of this passage? (ความเขา้ใจระดับสร้างสรรค์) 
a. European food     b. junk food 
c. sea food      d. fast food 
City people are always busy. They are always in a hurry. That is why they like 

supermarkets. You can buy things quickly and easily in a supermarket. If you want 
something, you just put it in your basket. You do not ask, “How much does this cost?” 
The price of everything is on the cans and packets. 
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42. A supermarket is ______________. (ความเขา้ใจระดับวิเคราะห์) 
a. a large shop for buying and selling goods 
b. a self-service shop selling food and other household goods 
c. a place of the highest degree of markets 
d. a shop where we pick up goods and pay ourselves 

43. In supermarket, you _______________. (ความเข้าใจระดับวิเคราะห์) 
a. look at things a long time before buying them       
b. buy everything you need 
c. are always in hurry      
d. know how much the goods cost 

44. City people like supermarkets because_____________. (ความเข้าใจระดบัอ้างอิง) 
a. they want to do things quickly b. they can look at things carefully 
c. shopping is often boring  d. they enjoy spending money 
Barbie, the world’s most popular doll, was introduced in 1959. She was created 

by Ruth Handler and named for her daughter Barbara. The inspiration came when she 
noticed her daughter playing with paper cutout of teenagers and women. At the time, 
most dolls looked like babies or little girls. Ruth Handler decided to create a more 
mature toy. Barbie was produced by Mattel Toy Company, a company that Ruth 
Handler co-founded. 
45. From this passage you can tell that __________. (ความเข้าใจระดับอ้างอิง) 

a. Barbie dolls became popular in 1959.  
b. Few people played with dolls before 1959. 
c. Mattel Toy Company has more than one founder. 
d. It was Barbara who suggested that her mother made a mature toy. 
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เฉลย 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ 

 
1. c 16. d 31. d 
2. b 17. c 32. c 
3. d 18. c 33. b 
4. a 19. d 34. c 
5. c 20. b 35. a 
6. b 21. b 36. a 
7. d 22. a 37. c 
8. c 23. b 38. a 
9. a 24. c 39. c 

10. b 25. c 40. c 
11. d 26. c 41. b 
12. d 27. b 42. b 
13. c 28. a 43. d 
14. a 29. d 44. a 
15. a 30. d 45. c 
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แบบวัดความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
 

ค าช้ีแจง 
 1. แบบวัดความพึงพอใจนี้ สร้างขึ้นเพื่อถามความรู้สึกของนักเรียนท่ีมีต่อ 
กิจกรรมการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
 2. ให้นักเรียนตอบแบบวัดความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้การอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ภายหลังการเรียนการสอนครบท้ัง 7 แผน 
 3. แบบวัดความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ
เข้าใจ มีท้ังหมด 13 ข้อ 
 4. ให้นักเรียนอ่านข้อความแต่ละข้อให้ละเอียดและพิจารณาอย่างรอบคอบ แล้ว
เลือกตอบข้อท่ีตรงกับความรู้สึกจริง ๆ ของนักเรียน การตอบแบบสอบถามไม่มีค าตอบใด
ถูกหรือผิด เพราะแต่ละคนย่อมมีความคิดเห็นแตกต่างกัน การเลือกตอบในแต่ละข้อจะ
ไม่มีผลต่อคะแนนของนักเรียนแต่อย่างใด 
 5. วิธีตอบแบบวัดความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเข้าใจ ให้นักเรียนอ่านข้อความ แล้วพิจารณาวา่มีความรู้สึกตรงกับค าตอบข้อใด ก็
ให้ท าเครื่องหมาย  ลงในช่องนั้น 
 5 หมายถึง มีความพึงพอใจมากท่ีสุด 
 4 หมายถึง มีความพึงพอใจมาก    
 3 หมายถึง มีความพึงพอใจปานกลาง  
 2 หมายถึง มีความพึงพอใจน้อย     
 1 หมายถึง มีความพึงพอใจน้อยท่ีสุด 
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ข้อ รายการ ระดับความพึงพอใจ 
5 4 3 2 1 

1. เนื้อหาสาระที่เรียนเป็นเรื่องท่ีนักเรียนชื่นชอบ      
2. เนื้อหาสาระที่เรียนมีความเหมาะสมกับนักเรียน      
3. มีการเรียงล าดับเนื้อหาได้อย่างเหมาะสม      
4. เนื้อหาสาระที่เรียนนักเรียนสามารถน าไปใช้ใน

ชีวิตประจ าวันได้ 
     

5. เวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
มีความเหมาะสม 

     

6. กิจกรรมการเรียนรู้ช่วยส่งเสริมทักษะทางภาษา
แก่นักเรียน 

     

7. มีกิจกรรมส าหรับการค้นคว้าหาความรู้ด้วย
ตนเองอย่างเหมาะสม 

     

8. นักเรียนมีโอกาสสนทนาและแลกเปลี่ยนความรู้
กับเพื่อน ๆ ขณะท ากิจกรรม 

     

9. นักเรียนสนุกกับกิจกรรมการเรียนภาษาอังกฤษ      
10. นักเรียนชอบสื่อท่ีครูใช้ประกอบการสอน 

เพราะน่าสนใจ 
     

11. มีสื่อการเรียนรู้ท่ีหลากหลายน่าสนใจ      
12. การใช้สื่อช่วยให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาได้ดียิ่งขึ้น      
13. มีการวัดและประเมินผลอย่างเหมาะสม      
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ตัวอย่างแบบประเมินกิจกรรมของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

ตัวอย่างแบบประเมินกิจกรรมของนักเรียนกลุ่มทดลอง 
แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 

เร่ือง_________________________________________________________ 
กลุ่มท่ี__________ สมาชิก_______________ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี__________ 

รายการประเมิน เกณฑ์การให้คะแนน คะแนน 
ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

1.  ความร่วมมือ
กันท ากิจกรรม 

มีการแบ่งหน้าที่
กันท างานอย่าง
ชัดเจนและ 
สมาชิกทุกคน
ปฏิบตัิหน้าที ่
ตามที่ได้รับ
มอบหมาย 

มีการแบ่งหน้าที่
กันท างานอย่าง
ชัดเจนและ 
สมาชิกส่วนใหญ่
ปฏิบตัิหน้าที่ตาม 
ที่ได้รับมอบหมาย 

มีการแบ่งหน้าที่
กันท างานอย่าง
ชัดเจนและสมาชิก
บางคนปฏบิัติ
หน้าที่ตามที ่
ได้รับมอบหมาย 

มีการแบ่งหน้าที่
กันท างานอย่าง
ชัดเจนและสมาชิก
ส่วนใหญ่ไม่
ปฏิบตัิหน้าที ่
ตามที่ได้รับ
มอบหมาย 

 

2.  ความตั้งใจใน
การปฏิบัตงิาน 

สมาชิกทุกคนมี
ความตั้งใจ สนใจ 
กระตือรือร้นใน
การปฏิบัตงิาน 

สมาชิกส่วนใหญ่มี
ความตั้งใจ สนใจ
กระตือรือร้นใน
การปฏิบัตงิาน 

สมาชิกบางคนมี
ความตั้งใจ สนใจ
กระตอืรือร้นใน
การปฏิบัตงิาน 

สมาชิกส่วนใหญ่
ไม่มีความตั้งใจ 
สนใจกระตือรือรน้
ในการปฏบิัติงาน 

 

3.  ความตรง 
ต่อเวลา 

ปฏิบตัิงานและ 
ส่งชิ้นงานตรง 
ตามเวลาที่ก าหนด 

ปฏิบตัิงานและ 
ส่งชิ้นงานช้ากว่า
ก าหนดเล็กน้อย 

ปฏิบตัิงานและ 
ส่งชิ้นงานช้ากว่า
ก าหนด
ค่อนข้างมาก 

ปฏิบตัิงานและ 
ส่งชิ้นงานไม่เสร็จ
ตามเวลาที่ก าหนด 

 

4.  ความสามัคคี สมาชิกทุกคนให้
ความร่วมมือใน
การท างานกลุ่ม 

สมาชิกส่วนใหญ่
ให้ความร่วมมือใน
การท างานกลุ่ม 

สมาชิกบางคนให้
ความร่วมมือใน
การท างานกลุ่ม 

สมาชิกส่วนใหญ่
ไม่ให้ความร่วมมือ
ในการท างานกลุ่ม 

 

คะแนนรวม (16)  
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เกณฑ์การให้คะแนน 
13-16 คะแนน หมายถึง ดีมาก 
9-12 คะแนน หมายถึง ดี 
5-8 คะแนน หมายถึง พอใช ้
1-4 คะแนน หมายถึง ปรับปรุง 
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แบบประเมินผลงานกลุ่ม 
เร่ือง_________________________________________________________ 

 กลุ่มท่ี__________ สมาชิก_______________ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี__________ 
รายการประเมิน เกณฑก์ารให้คะแนน คะแนน 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรงุ (1) 
1. รูปแบบชิ้นงาน รูปแบบชิ้นงาน

ถูกต้อง มีความคิด
สร้างสรรค์ 
น่าสนใจ และ
สะอาด เรียบร้อย 

รูปแบบชิ้นงาน  
มีความคิด
สร้างสรรค์ 
น่าสนใจ และ
สะอาด เรียบร้อย 

รูปแบบชิ้นงาน 
น่าสนใจ และ
สะอาด เรียบร้อย 

รูปแบบชิ้นงาน
สะอาด เรียบร้อย 

 

2. ภาษา มีการใช้ภาษา
ถูกต้อง มีการใช้
ภาษาอย่าง
สร้างสรรค์ สะกด
ค าถูกต้อง  
เว้นวรรคถูกต้อง  

มีการใช้ภาษา 
อย่างสร้างสรรค์ 
สะกดค าถูกต้อง 
เว้นวรรคถูกต้อง 

มีการสะกดค า
ถูกต้อง เว้นวรรค
ถูกต้อง 

มีการเว้นวรรค
ถูกต้อง 

 

3. เนื้อหา เนื้อหาถูกต้อง  
ตรงตามหัวข้อเรื่อง 
มีรายละเอียด
ครอบคลุม และ 
มีความสอดคล้อง
ของเนื้อหา 

เนื้อหาตรงตาม
หัวข้อเรื่อง  
มีรายละเอียด
ครอบคลุม และ 
มีความสอดคล้อง
ของเนื้อหา 

เนื้อหามี
รายละเอียด
ครอบคลุม และ 
มีความสอดคล้อง
ของเนื้อหา 

เนื้อหามคีวาม
สอดคล้องกัน 

 

4. เวลา ส่งชิ้นงานภายใน
เวลาที่ก าหนด 

ส่งชิ้นงานช้ากว่า
เวลาที่ก าหนด  
1 วัน 

ส่งชิ้นงานช้ากว่า
เวลาที่ก าหนด  
2 วัน 

ส่งชิ้นงานช้ากว่า
เวลาที่ก าหนด  
2 วันขึ้นไป 

 

คะแนนรวม (16)  

เกณฑ์การให้คะแนน 
13-16 คะแนน หมายถึง ดีมาก 
9-12 คะแนน หมายถึง ดี 
5-8 คะแนน หมายถึง พอใช ้
1-4 คะแนน หมายถึง ปรับปรุง 
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เกณฑ์การให้คะแนนแผนผงัความคิด 
 

รายการประเมิน เกณฑ์การให้คะแนน คะแนน 
ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

1. เนื้อหา เขียนอธิบายได้
อย่างถูกต้อง 
ครบถ้วน มี
รายละเอียดมาก 
และชัดเจน 

เขียนไดอ้ย่าง
อธิบายถูกต้อง 
ครบถ้วน มี
รายละเอียดมาก แต่
ขาดความชัดเจน 

เขียนไดอ้ย่าง
อธิบายถูกต้อง 
ครบถ้วน มี
รายละเอียดน้อย
และขาด 
ความชัดเจน 

เขียนไดอ้ย่าง
อธิบายถูกต้องเป็น
บางส่วน มี
รายละเอียดน้อย
และขาด 
ความชัดเจน 

 

2. ความสวยงาม ตกแต่งสวยงามมาก ตกแต่งสวยงาม ตกแต่งเล็กน้อย ไม่ตกแต่ง  
คะแนนรวม (8)  

เกณฑ์การให้คะแนน 
7-8 คะแนน หมายถึง  ดีมาก 
5-6 คะแนน หมายถึง  ดี 
3-4 คะแนน หมายถึง  พอใช ้
1-2 คะแนน หมายถึง  ปรับปรุง 
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เกณฑ์การให้คะแนนการเขยีนสรปุความ 
 

รายการประเมิน เกณฑ์การให้คะแนน คะแนน 
ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

1. ภาษา การสะกด 
ค าศัพท์ถูกต้อง 
การเลือกใช้ค า 
ตรงกับเนื้อหา 
ประโยคถูกต้อง 
มีการเว้นวรรค
ตอนที่ถูกต้อง 

การสะกด 
ค าศัพทผ์ิด
เล็กน้อย พอเดา
วามหมายได้เขียน
รูปประโยคผดิ 
หลักไวยากรณ์ 
เล็กน้อย  
มีการเว้นวรรค
ตอนผิดเล็กน้อย 

สะกดค าผิดมาก 
แต่พอเดา
ความหมายได้รูป
ประโยคผิดพลาด
มาก 
มีการเว้นวรรค 
ไม่ถูกต้อง 

สะกดค าผิดมาก 
เขียนรปูประโยค
ไม่ถูกต้อง  
ไม่มกีารเว้นวรรค 

 

2. ความถูกต้องของ
เนื้อหา 

ข้อมูลถูกต้อง 
สมบูรณ์ ตรง
ประเด็น 

ข้อมูลตรง
ประเด็นแตข่าด
รายละเอียด 

ข้อมูลมีผิดพลาด
บ้าง และยังไม่
สมบูรณ ์

ข้อมูลส่วนใหญ่
ไม่ถูกต้องและ
ขาดหาย 

 

3. ความสัมพันธ์ของ
เนื้อหา 

มีใจความชัดเจน
และล าดับ
เหตุการณ์ได้
สมเหตุสมผล 

มีใจความชัดเจน
แต่ล าดับ
เหตุการณ์ขาด
ความสมเหตุ  
สมผล 

มีใจความไม่
ชัดเจนและ 
ขาดสมเหตุสมผล 

มีใจความไม่
ชัดเจน ล าดบั
เหตุการณ์ได ้
ไม่ต่อเนื่อง และ
ไม่สมเหตุสมผล 

 

คะแนนรวม (12)  
 

เกณฑ์การให้คะแนน 
10-12 คะแนน หมายถึง ดีมาก 
7-9 คะแนน หมายถึง ดี 
6-4 คะแนน หมายถึง พอใช ้
1-3 คะแนน หมายถึง ปรับปรุง 
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ตัวอย่างแบบประเมินกิจกรรมของนักเรียนกลุ่มควบคุม 
 

เกณฑ์การให้คะแนนการเขียนสรุปความ 

 
รายการประเมิน เกณฑ์การให้คะแนน คะแนน 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
1. ภาษา การสะกด 

ค าศัพท์ถูกต้อง 
การเลือกใช้ค า 
ตรงกับเนื้อหา 
ประโยคถูกต้อง 
มีการเว้นวรรค 
ตอนที่ถูกต้อง 

การสะกด 
ค าศัพทผ์ิดเล็กน้อย 
พอเดาวามหมายได้
เขียนรปูประโยคผิด 
หลักไวยากรณ์ 
เล็กน้อย  
มีการเว้นวรรคตอน
ผิดเล็กน้อย 

สะกดค าผิดมาก  
แต่พอเดา
ความหมายได้รูป
ประโยคผิดพลาด
มาก 
มีการเว้นวรรค 
ไม่ถูกต้อง 

สะกดค าผิดมาก 
เขียนรปูประโยค 
ไม่ถูกต้อง  
ไม่มกีารเว้นวรรค 

 

2. ความถูกต้อง
ของเนื้อหา 

ข้อมูลถูกต้อง 
สมบูรณ์  
ตรงประเด็น 

ข้อมูลตรงประเด็น
แต่ขาดรายละเอียด 

ข้อมูลมีผิดพลาด
บ้าง และ 
ยังไม่สมบูรณ ์

ข้อมูลส่วนใหญ ่
ไม่ถูกต้องและ 
ขาดหาย 

 

3. ความสัมพันธ์
ของเนื้อหา 

มีใจความชัดเจน
และล าดับ
เหตุการณ์ได้
สมเหตุสมผล 

มีใจความชัดเจน 
แต่ล าดับเหตุการณ์
ขาดความ
สมเหตุสมผล 

มีใจความไม่ชัดเจน
และขาด
สมเหตุสมผล 

มีใจความไม่ชัดเจน 
ล าดับเหตุการณ์ 
ได้ไม่ต่อเนื่อง และ
ไม่สมเหตุสมผล 

 

คะแนนรวม (12)  

เกณฑ์การให้คะแนน 
10-12 คะแนน หมายถึง ดีมาก 
7-9 คะแนน หมายถึง ดี 
6-4 คะแนน หมายถึง พอใช ้
1-3 คะแนน หมายถึง ปรับปรุง 
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ภาคผนวก จ 
สูตรค านวณที่ใช้ในการวิจัย 
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ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objectives Congruence--IOC) 
 

ค านวณตามสูตร ดังนี้ (สุรศักดิ์ อมรรัตนศักดิ์, 2555, หน้า 329) 
  IOC  = 

N

R  

 เมื่อ IOC  แทน ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ 
R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นในแต่ละข้อของ

ผู้เชี่ยวชาญ 
N แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญท้ังหมด 

ค่าความยากงา่ย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r)  
ค านวณตามสูตร ดังนี้ (สุรศักดิ์ อมรรัตนศักดิ์, 2555, หน้า 334) 
ค่าความยากง่าย (p) =  
ค่าอ านาจจ าแนก (r) =  

เมื่อ RH แทน จ านวนคนที่ตอบถูกในกลุ่มสูง 
 RL แทน จ านวนคนที่ตอบถูกในกลุ่มต่ า 
 n แทน จ านวนคนทั้งหมดในกลุ่มสูงและกลุ่มต่ า 

ค่าความเชื่อมั่น (reliability) 
ค านวณตามสูตร ดังนี้ (สุรศักดิ์ อมรรัตนศักดิ์, 2555, หน้า 322) 
  KR-20  =    
เมื่อ  k แทน จ านวนข้อสอบ 
 p แทน สัดส่วนของคนที่ตอบถูก 
 q แทน สัดส่วนของคนที่ตอบผิด 
 𝑠𝑥

  แทน ความแปรปรวนของคะแนน 
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